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Dnia 12.03.2014r. odbedzie si¢ XII Regionalny Dziefi Treningowy Programu Aktywnosci Motorycznej
Olimpiad Specjalnych (MATP) organizowany przez Klub Olimpiad Specjalnych "Komety" przy Zespole
Szkét Specjalnych Nr 41 w Zabrzu, patronat honorowy nad wydarzeniem objela Prezydent Miasta
Zabrze Pani Malgorzata Manka — Szulik.

Program Treningu Aktywnosci Motorycznej (MATP) jest oficjalnym programem sportowo-
rehabilitacyjnym Olimpiad Specjalnych.

Jest to pierwsza edycja MATP organizowana w Zabrzu jak réwniez pierwsza regionalna impreza
sportowa organizowana przez nasz szkolny KOS "Komety" . Impreza odbedzie si¢ dla 80 uczestnikow
zrzeszonych w klubach Olimpiad Specjalnych oraz zaproszonych gosci na terenie zabrzanskiej Hali
"Pogon".

Program MATP podkresla korzysci systematycznej i konsekwentnej pracy terapeuty z zawodnikiem. W
odréznieniu od dyscyplin sportowych, w programie nie wystgpuje element wspétzawodnictwa pomiedzy
uczestnikami oraz Scistego przestrzegania przepisow i zasad. Terapeuta dostosowuje przepisy MATP do
poziomu sprawnosci zawodnikéw, tak by mogli oni zademonstrowaé swoje maksymalne mozliwosci.
Zawodnicy korzystaja z fizycznej pomocy terapeuty oraz z zaadaptowanego do ich potrzeb

sprzetu.(Zrédto www.olimpiadyspecijalne.pl).
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