Dz.U.2012.977

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJV

z dnia 27 sierpnia 2012 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogdélnego w poszczegolnych typach szkot

(Dz. U. z dnia 30 sierpnia 2012 r.)

Na podstawie art. 22 ust. 2 pkt 2 lit. a i b ustawy z dnia 7 wrzesnia
1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z
pdzn. zm.?) zarzadza sie, co nastepuje:

8§ 1. Okresla sie podstawe programowaq:
1) wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego, stanowigcq zatacznik nr 1 do
rozporzadzenia;
2) ksztatcenia ogdlnego dla:
a)szkdt  podstawowych, stanowigqcg zatacznik nr 2 do
rozporzadzenia,

b)ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
lub znacznym w szkotach podstawowych i gimnazjach, stanowigcq
zatgcznik nr 3 do rozporzadzenia,

c)gimnazjow i szkdét ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie
umozliwia uzyskanie $wiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu
maturalnego, stanowiqcq zatacznik nr 4 do rozporzadzenia,

d) zasadniczych szkdét zawodowych, stanowigcq zatacznik nr 5 do
rozporzadzenia,

e) szkot policealnych, stanowiacg zatgcznik nr 6 do rozporzadzenia,

f) szkét specjalnych przysposabiajacych do pracy dla ucznidw z
uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym oraz dla ucznibw z  niepetnosprawnosciami
sprzezonymi, stanowigcq zatacznik nr 7 do rozporzadzenia.

8§ 2. Przepisy rozporzadzenia nie dotyczg ksztatcenia dzieci i
mitodziezy z uposledzeniem umystowym w stopniu gtebokim.



8§ 3. 1. W roku, szkolnym 2012/2013 w klasach V i VI szkoty
podstawowej oraz w roku szkolnym 2013/2014 w klasach VI szkoty
podstawowej stosuje sie podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego
dla szkét podstawowych, okreslong w zatagczniku nr 2 do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego
2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolhego
oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. Nr
51, poz. 458, z p4zn. zm.”).

2. W zaleznosci od potrzeb ucznidow i mozliwosci organizacyjnych
szkoty podstawowej, w klasach V i VI szkotly podstawowej, w ktdérych
stosuje sie podstawe programowgq ksztatcenia ogdlnego dla szkot
podstawowych, o ktéorej mowa w ust. 1, dyrektor szkoty, po uzyskaniu
pozytywnej opinii rady pedagogicznej, moze postanowi¢ o stosowaniu
dla przedmiotéw: jezyk obcy nowozytny, wychowanie fizyczne i etyka
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoét podstawowych,
okreslonej w zataczniku nr 2 do niniejszego rozporzadzenia.

8§ 4. 1. Podstawe programowgq ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, okreslong w
zatgczniku nr 4 do niniejszego rozporzadzenia, stosuje sie, poczgwszy
od roku szkolnego 2012/2013, w klasach I liceum ogdlnoksztatcacego i
technikum.

2. W pozostatych klasach liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum,
do zakonczenia cyklu ksztatcenia w tych szkotfach, stosuje sie podstawe
programowg ksztatcenia ogdlnego dla tych szkoét, okreslong w
zafgczniku nr 4 do rozporzadzenia, o ktérym mowa w § 3 ust. 1.

3. W zaleznosci od potrzeb ucznidow i mozliwosci organizacyjnych
liceum ogdlnoksztatcacego i technikum, w klasach II i III liceum
ogdlnoksztatcacego i w klasach II-IV technikum, w ktérych stosuje sie
podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego dla tych szkét, okreslong
w zatgczniku nr 4 do rozporzadzenia, o ktérym mowa w § 3 ust. 1,
dyrektor szkoty, po uzyskaniu pozytywnej opinii rady pedagogicznej,
moze postanowi¢ o stosowaniu dla przedmiotéw: jezyk obcy
nowozytny, wychowanie fizyczne i etyka podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla tych szkoét, okreslonej w zataczniku nr 4 do
niniejszego rozporzadzenia.

8§ 5. 1. Podstawe programowgq ksztatcenia ogdélnego dla
zasadniczych szkét zawodowych, okreslong w zataczniku nr 5 do
niniejszego rozporzadzenia, stosuje sie, poczgwszy od roku szkolnego



2012/2013, w klasach I zasadniczej szkoty zawodowej.

2. W pozostatych klasach zasadniczej szkoty zawodowej, do
zakonczenia cyklu ksztatcenia w tej szkole, stosuje sie podstawe
programowg ksztatcenia ogdlnego dla zasadniczych szkét zawodowych,
okreslong w zataczniku nr 5 do rozporzadzenia, o ktérym mowa w § 3
ust. 1.

3. W zaleznosci od potrzeb ucznidow i mozliwosci organizacyjnych
zasadniczej szkoty zawodowej, w klasach II i III zasadniczej szkoty
zawodowej, w ktérych stosuje sie podstawe programowg ksztatcenia
ogdlnego dla zasadniczych szkdét zawodowych, okreslong w zatgczniku
nr 5 do rozporzadzenia, o ktéorym mowa w § 3 ust. 1, dyrektor szkoty,
po uzyskaniu pozytywnej opinii rady pedagogicznej, moze postanowi¢ o
stosowaniu dla przedmiotéw: jezyk obcy nowozytny, wychowanie
fizyczne i etyka podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
zasadniczych szkdét zawodowych, okreslonej w zataczniku nr 5 do
niniejszego rozporzadzenia.

§6.1. W liceum profilowanym, uzupetniajagcym liceum
ogdblnoksztatcacym oraz technikum uzupetniajacym, do czasu
zakonczenia ksztatcenia w tych szkofach, stosuje sie podstawe
programowg ksztatcenia ogdlnego dla tych szkoét, okreslong w
zafgczniku nr 4 do rozporzadzenia, o ktérym mowa w § 3 ust. 1.

2. W zaleznosci od potrzeb ucznidow i mozliwosci organizacyjnych
liceum profilowanego, w klasach II i III liceum profilowanego, dyrektor
szkoty, po uzyskaniu pozytywnej opinii rady pedagogicznej, moze
postanowi¢ o stosowaniu dla przedmiotéow: jezyk obcy nowozytny,
wychowanie fizyczne i etyka podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego, okreslonej w zatgczniku nr 4 do niniejszego rozporzadzenia.

§ 7. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2012 r.?

D Minister Edukacji Narodowej kieruje dziatem administracji rzadowej
- osSwiata i wychowanie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie
szczegoOtowego zakresu dziatania Ministra Edukacji Narodowej (Dz.
U. Nr 248, poz. 1480).

Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w
Dz. U. z 2004 r. Nr 273, poz. 2703 i Nr 281, poz. 2781, z 2005 r. Nr
17, poz. 141, Nr 94, poz. 788, Nr 122, poz. 1020, Nr 131, poz.
1091, Nr 167, poz. 1400 i Nr 249, poz. 2104, z 2006 r. Nr 144, poz.

2)



1043, Nr 208, poz. 1532 i Nr 227, poz. 1658, z 2007 r. Nr 42, poz.
273, Nr 80, poz. 542, Nr 115, poz. 791, Nr 120, poz. 818, Nr 180,
poz. 1280 i Nr 181, poz. 1292, z 2008 r. Nr 70, poz. 416, Nr 145,
poz. 917, Nr 216, poz. 1370 i Nr 235, poz. 1618, z 2009 r. Nr 6,
poz. 33, Nr 31, poz. 206, Nr 56, poz. 458, Nr 157, poz. 1241 i Nr
219, poz. 1705, z 2010 r. Nr 44, poz. 250, Nr 54, poz. 320, Nr 127,
poz. 857 i Nr 148, poz. 991, z 2011 r. Nr 106, poz. 622, Nr 112,
poz. 654, Nr 139, poz. 814, Nr 149, poz. 887 i Nr 205, poz. 1206
oraz z 2012 r. poz. 941.

Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaty ogtoszone w Dz. U. z
2003 r. Nr 210, poz. 2041, z 2005 r. Nr 19, poz. 165, z 2006 r. Nr
228, poz. 1669, z 2007 r. Nr 157, poz. 1100 i Nr 171, poz. 1211
oraz z 2008 r. Nr 159, poz. 992.

Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy  programowej  wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdélnego w poszczegodlnych typach szkét (Dz. U. z 2009
r. Nr 4, poz. 17), ktére traci moc z dniem wejsScia w zycie
niniejszego rozporzadzenia, na podstawie art. 21 ust. 2 ustawy z
dnia 19 sierpnia 2011 r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. Nr 205, poz. 1206 oraz z 2012 r.
poz. 941).

3)

4)

ZALACZNIKI
ZALACZNIK Nr 1

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
DLA PRZEDSZKOLI, ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH W
SZKOLACH PODSTAWOWYCH ORAZ INNYCH FORM
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego opisuje proces
wspomagania rozwoju i edukacji dzieci objetych wychowaniem
przedszkolnym. Przedszkola, oddziaty przedszkolne w szkotach
podstawowych oraz inne formy wychowania przedszkolnego w rownej

mierze petnigq funkcje opiekuncze, wychowawcze i ksztatcgce.
Zapewniajg dzieciom mozliwos¢ wspdlnej zabawy i nauki w warunkach
bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do ich potrzeb
rozwojowych.

Celem wychowania przedszkolnego jest:



1) wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztattowanie
czynnosci intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach
i w dalszej edukacii;

2) budowanie systemu wartosci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby
lepiej orientowaty sie w tym, co jest dobre, a co zte;

3) ksztattowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do
racjonalnego radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym
takze do tagodnego znoszenia stresow i porazek;

4) rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktdre sg niezbedne w
poprawnych relacjach z dzieémi i dorostymi;

5) stwarzanie warunkow sprzyjajacych wspodlnej i zgodnej zabawie
oraz nauce dzieci o zrdéznicowanych mozliwosciach fizycznych i
intelektualnych;

6) troska o zdrowie dzieci i ich sprawnos$¢ fizyczng; zachecanie do
uczestnictwa w zabawach i grach sportowych;

7) budowanie dzieciecej wiedzy o Swiecie spotecznym, przyrodniczym i
technicznym oraz rozwijanie umiejetnosci prezentowania swoich
przemyslen w sposéb zrozumiaty dla innych;

8) wprowadzenie dzieci w S$wiat wartosci estetycznych i rozwijanie
umiejetnosci wypowiadania sie poprzez muzyke, mate formy
teatralne oraz sztuki plastyczne;

9) ksztattowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do
rodziny, grupy réwiesniczej i wspolnoty narodowej) oraz postawy
patriotycznej;

10) zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez
wspieranie ich ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci, a takze
ksztattowanie tych wiadomosci i umiejetnosci, ktére sq wazne w
edukacji szkolnej.

Cele te sg realizowane we wszystkich obszarach dziatalnosci

edukacyjnej przedszkola. W kazdym =z obszaréw podane sq

umiejetnosci i wiadomosci, ktérymi powinny wykazywac sie dzieci pod
koniec wychowania przedszkolnego.

Aby osiggng¢ cele wychowania przedszkolnego, nalezy wspomagac

rozwdj, wychowywac i ksztaitci¢ dzieci w nastepujacych obszarach:

1. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci; porozumiewanie sie
z dorostymi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w
sytuacjach zadaniowych.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgace nauke w szkole

podstawowej:

1) obdarza uwagq dzieci i dorostych, aby rozumie¢ to, co mowig i
czego oczekujg; grzecznie zwraca sie do innych w domu, w



przedszkolu, na ulicy;

2) przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej
(stara sie wspoétdziata¢ w zabawach i w sytuacjach zadaniowych)
oraz w Swiecie dorostych;

3) w miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i
probuje przewidywac skutki swoich zachowan;

4) wie, ze nie nalezy chwali¢ sie bogactwem i nie nalezy dokuczaé
dzieciom, ktore wychowujg sie w trudniejszych warunkach, a
takze, ze nie nalezy wyszydzac i szykanowac innych;

5) umie sie przedstawi¢: podaje swoje imie, nazwisko i adres
zamieszkania; wie, komu mozna podawac takie informacje.

. Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykdéw higienicznych

i kulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymywaniu fadu i porzadku.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole

podstawowej:

1) umie poprawnie umyc¢ sie i wytrze¢ oraz umyc¢ zeby;

2) wiasciwie zachowuje sie przy stole podczas positkéw, nakrywa
do stotu i sprzata po sobie;

3) samodzielnie korzysta z toalety;

4) samodzielnie ubiera sie i rozbiera, dba o osobiste rzeczy i nie
naraza ich na zgubienie lub kradziez;

5) utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu.

. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole

podstawowej:

1) zwraca sie bezposrednio do rozmowcy, stara sie mowic
poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym,
fleksyjnym i sktadniowym;

2) mowi ptynnie, niezbyt gtosno, dostosowujac ton gilosu do
sytuaciji;

3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze
wypowiedzi o waznych sprawach;

4) w zrozumiaty sposéb méwi o swoich potrzebach i decyzjach.

. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére

stosujg w poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgace nauke w szkole

podstawowej:

1) przewiduje, w miare swoich mozliwosci, jakie bedg skutki
czynnosci manipulacyjnych na przedmiotach (wnioskowanie o
wprowadzanych i obserwowanych zmianach);

2) grupuje obiekty w sensowny sposéb (klasyfikuje) i formutuje



5.

6.

uogdlnienia typu: to do tego pasuje, te obiekty sg podobne, a te
sq inne;

3) stara sie taczy¢ przyczyne ze skutkiem i préobuje przewidywac,
co sie moze zdarzy¢.

Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole

podstawowej:

1) dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowa¢ sie w zasadach
zdrowego zywienia;

2) dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje sie
leczeniu, np. wie, ze przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sg
konieczne;

3) jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich
mozliwosci, jezeli jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo;

4) uczestniczy w zajeciach mchowych, w zabawach i grach w
ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali
gimnastycznej.

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wtasne oraz innych.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole

podstawowej:

7.

8.

1) wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna
otrzymac pomoc, umie o nig poprosic;

2) orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach i
korzystaniu ze srodkéw transportu;

3) zna zagrozenia ptynace ze Swiata ludzi, roslin oraz zwierzat i
unika ich;

4) wie, ze nie moze samodzielnie zazywacé lekarstw i stosowac
srodkow chemicznych (np. srodkdw czystosci);

5) probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny
w przedszkolu i w domu; ma rozeznanie, gdzie mozna sie
bezpiecznie bawi¢, a gdzie nie.

Wychowanie przez sztuke - dziecko widzem i aktorem.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgace nauke w szkole

podstawowej:

1) wie, jak nalezy sie zachowac¢ na uroczystosciach, np. na
koncercie, festynie, przedstawieniu, w teatrze, w kinie;

2) odgrywa role w zabawach parateatralnych, postugujac sie mowa,
mimikg, gestem i ruchem; umie postugiwac sie rekwizytami (np.
maskaq).

Wychowanie przez sztuke - muzyka i Spiew, plasy i taniec.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole



9.

10.

11.

podstawowej:

1) $piewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki
ludowe; chetnie uczestniczy w zbiorowym $piewie, w tancach i
muzykowaniu;

2) dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dzwieku utworu
muzycznego, wyraza je, plasajac lub tanczac;

3) tworzy muzyke, korzystajac z instrumentow perkusyjnych (oraz
innych przedmiotéw), a takze improwizuje jg ruchem,

4) w skupieniu stucha muzyki, w tym takze muzyki powaznej.

Wychowanie przez sztuke - rézne formy plastyczne.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole

podstawowej:

1) przejawia, w miare swoich mozliwosci, zainteresowanie
wybranymi zabytkami i dzietami sztuki oraz tradycjami i
obrzedami ludowymi ze swojego regionu;

2) umie wypowiada¢ sie w réznych technikach plastycznych i przy
uzyciu elementarnych sSrodkéw wyrazu (takich jak ksztatt i
barwa) w postaci prostych kompozycji i form konstrukcyjnych;

3) wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezbg i architekturg
(takze architekturg zieleni i architekturg wnetrz).

Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy
konstrukcyjne, budzenie zainteresowan technicznych.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole

podstawowej:

1) wznosi konstrukcje z klockdw i tworzy kompozycje =z
roznorodnych materiatébw (np. przyrodniczych), ma poczucie
sprawstwa ("potrafie to zrobi¢") i odczuwa rados¢ z wykonanej
pracy;

2) uzywa wiasciwie prostych narzedzi podczas majsterkowania;

3) interesuje sie urzadzeniami technicznymi (np. uzywanymi w
gospodarstwie domowym), prébuje rozumie¢, jak one dziatajg, i
zachowuje ostroznos¢ przy korzystaniu z nich.

Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych

i w unikaniu zagrozen.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole

podstawowej:

1) rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne
dla poszczegdlnych pér roku; podejmuje rozsgdne decyzje i nie
naraza sie na niebezpieczenstwo wynikajace z pogody, np. nie
stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozng
pogode;



2) wie, o czyni méwi osoba zapowiadajaca pogode w radiu i w
telewizji, np. ze bedzie padat deszcz, $nieg, wiat wiatr; stosuje
sie do podawanych informacji w miare swoich mozliwosci.

12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole

podstawowej:

1) wymienia rosliny i zwierzeta zyjace w réznych s$rodowiskach
przyrodniczych, np. na polu, na face, w lesie;

2) wie, jakie warunki sg potrzebne do rozwoju zwierzat (przestrzen
zyciowa, bezpieczenstwo, pokarm) i wzrostu roslin (Swiatto,
temperatura, wilgotnosc);

3) potrafi wymieni¢ zmiany zachodzace w zyciu roslin i zwierzat w
kolejnych porach roku; wie, w jaki sposdb cziowiek moze je
chroni¢ i pomoc im, np. przetrwacé zime.

13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjq
matematyczna,

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole

podstawowej:

1) liczy obiekty i rozréznia btedne liczenie od poprawnego;

2) wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajgc sobie
liczeniem na palcach lub na innych zbiorach zastepczych;

3) ustala rownolicznos¢ dwodch zbiorédw, a takze postuguje sie
liczebnikami porzadkowymi;

4) rozrdznia strone lewg i prawg, okresla kierunki i ustala pofozenie
obiektdw w stosunku do wtasnej osoby, a takze w odniesieniu do
innych obiektow;

5) wie, na czym polega pomiar diugosci, i zna proste sposoby
mierzenia: krokami, stopa za stopg;

6) zna state nastepstwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesiecy
w roku.

14. Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole

podstawowej:

1) potrafi okresli¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie
polecenia typu: narysuj koétko w lewym gérnym rogu kartki,
narysuj szlaczek, zaczynajgc od lewej strony kartki;

2) potrafi uwaznie patrze¢ (organizuje pole spostrzezeniowe), aby
rozpoznac i zapamietac to, co jest przedstawione na obrazkach;

3) dysponuje sprawnoscig rgk oraz koordynacjg wzrokowo-ruchowgq
potrzebng do rysowania, wycinania i nauki pisania;

4) interesuje sie czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki



czytania i pisania;

5) stucha np. opowiadan, basni i rozmawia o nich; interesuje sie
ksigzkami;

6) uktada krétkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na
sylaby; wyodrebnia gtoski w stowach o prostej budowie
fonetycznej;

7) rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych
rysunkow oraz czesto stosowanych oznaczen i symboli, np. w
przedszkolu, na ulicy, na dworcu.

15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole

podstawowej:

1) wymienia imiona i nazwiska oséb bliskich, wie, gdzie pracuja,
czym sie zajmujq;

2) zna nazwe miejscowosci, w ktérej mieszka, zna wazniejsze
instytucje i orientuje sie w rolach spotecznych petnionych przez
wazne osoby, np. policjanta, strazaka;

3) wie jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolicg Polski
jest Warszawa;

4) nazywa godio i flage panstwowga, zna polski hymn i wie, ze
Polska nalezy do Unii Europejskiej;

5) wie, ze wszyscy ludzie majg réwne prawa.

Zalecane warunki i sposoéb realizacji.

W trosce o prawidtowy rozwdj psychoruchowy oraz przebieg

wychowania i ksztatcenia dzieci w wieku przedszkolnym zaleca sie

nastepujgce proporcje zagospodarowania czasu przebywania w

przedszkolu w rozliczeniu tygodniowym:

1) co najmniej jedng piata czasu nalezy przeznaczy¢ na zabawe (w
tym czasie dzieci bawig sie swobodnie, przy niewielkim udziale
nauczyciela);

2) co najmniej jedng piatgq czasu (w przypadku mitodszych dzieci -
jedng czwartg czasu), dzieci spedzajg w ogrodzie przedszkolnym, na
boisku, w parku itp. (organizowane sg tam gry i zabawy ruchowe,
zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze,
porzadkowe i ogrodnicze itd.);

3) najwyzej jedng piata czasu zajmujg rdéznego typu zajecia
dydaktyczne, realizowane wedtug wybranego programu wychowania
przedszkolnego;

4) pozostaty czas - dwie pigte czasu nauczyciel moze dowolnie



zagospodarowaé (w tej puli czasu mieszczg sie jednak czynnosci
opiekuncze, samoobstugowe, organizacyjne i inne).

Zadaniem nauczycieli jest prowadzenie obserwacji pedagogicznych
majacych na celu poznanie mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci
oraz dokumentowanie tych obserwacji. Z poczatkiem roku
poprzedzajgcego rozpoczecie przez dziecko nauki w klasie I szkoty
podstawowej nalezy przeprowadzi¢ analize gotowosci dziecka do
podjecia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna). Celem takiej analizy
jest zgromadzenie informacji, ktére mogg pomdac:

1) rodzicom w poznaniu startu gotowosci swojego dziecka do podjecia
nauki w szkole podstawowej, aby mogli je w osigganiu tej
gotowosci, odpowiednio do potrzeb, wspomagac;

2) nauczycielowi przedszkola przy opracowaniu indywidualnego
programu wspomagania i korygowania rozwoju dziecka, ktory
bedzie realizowany w roku poprzedzajagcym rozpoczecie nauki w
szkole podstawowej;

3) pracownikom poradni psychologiczno-pedagogicznej, do ktérej
zostanie skierowane dziecko, w razie potrzeby pogtebionej diagnozy
zwigzanej ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W wielu obszarach wychowania przedszkolnego wystepuja tresci

edukacji zdrowotnej. Ze wzgledu na dobro dzieci, nalezy zadbac o

ksztattowanie ich $wiadomosci zdrowotnej oraz nawykéw dbania o

witasne zdrowie w codziennych sytuacjach w przedszkolu i w domu,

wspotpracujac w tym zakresie z rodzicami.

W trosce o jednolite oddziatywanie wychowawcze, nauczyciele:

1) systematycznie informujgq rodzicow o zadaniach wychowawczych i
ksztatcacych realizowanych w przedszkolu; zapoznajg rodzicow z
podstawg programowg wychowania przedszkolnego i wiaczajq ich
do ksztattowania u dziecka okreslonych tam wiadomosci i
umiejetnosci;

2) informujg rodzicow o sukcesach i kiopotach ich dzieci, a takze
wilaczajg ich do wspierania osiggnie¢ rozwojowych dzieci i
tagodzenia trudnosci, na jakie natrafiajq;

3) zachecajq rodzicéw do wspotdecydowania w sprawach przedszkola,
np. wspodlnie organizujg wydarzenia, w ktérych biorg udziat dzieci.

W celu wiasciwego przygotowania dzieci do podjecia nauki w szkole

podstawowej, nauczyciele powinni zna¢ podstawe programowqg

ksztatcenia ogodlnego dla szkét podstawowych w zakresie I etapu
edukacyjnego, a zwtaszcza klasy I szkoty podstawowej.

ZALACZNIK Nr 2



PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA
SZKOL PODSTAWOWYCH

Ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej tworzy fundament
wyksztatcenia - szkota tagodnie wprowadza ucznidw w Swiat wiedzy,
dbajac o ich harmonijny rozwdj intelektualny, etyczny, emocjonalny,
spoteczny i fizyczny. Ksztatcenie to dzieli sie na dwa etapy edukacyjne:

1) I etap edukacyjny, obejmujacy klasy I-III szkoty podstawowej -
edukacja wczesnoszkolna;

2) II etap edukacyjny, obejmujacy klasy IV-VI szkoty podstawowej.

Celem ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest:

1) przyswojenie przez ucznidow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktdw, =zasad, teorii i praktyki, dotyczacych przede
wszystkim, tematdéw i zjawisk bliskich doswiadczeniom uczniéw;

2) zdobycie przez ucznidéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania
probleméw;

3) ksztattowanie u uczniow postaw warunkujacych sprawne i
odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdtczesnym sSwiecie.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie

ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej nalezg:

1) czytanie - rozumiane zaréwno jako prosta czynnos$é, jako
umiejetno$¢ rozumienia, wykorzystywania i przetwarzania tekstow
w  zakresie umozliwiajacym  zdobywanie wiedzy, rozwdj
emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w zyciu
spofeczenstwa;

2) myslenie matematyczne - umiejetnos¢ korzystania z podstawowych
narzedzi matematyki w Zzyciu codziennym oraz prowadzenia
elementarnych rozumowan matematycznych;

3) myslenie naukowe - umiejetnos¢ formutowania wnioskdw opartych
na obserwacjach empirycznych  dotyczacych  przyrody i
spofeczenstwa;

4) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezyku
obcym, zarowno w mowie, jak i w pismie;

5) umiejetnos¢ postugiwania sie nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi, w tym takze dla wyszukiwania i
korzystania z informacji;

6) umiejetnos¢ uczenia sie jako sposob zaspokajania naturalnej
ciekawosci  Swiata, odkrywania  swoich  zainteresowan i
przygotowania do dalszej edukacji;

7) umiejetnos¢ pracy zespotowej.



Jednym z najwazniejszych zadan szkoly podstawowej jest ksztatcenie
umiejetnosci postugiwania sie jezykiem polskim, w tym dbatos¢ o
wzbogacanie zasobu stownictwa ucznidw. Wypetnianie tego zadania
nalezy do obowigzkéw kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoty podstawowej jest przygotowanie uczniéw do
zycia w spoteczenstwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarzac
uczniom warunki do nabywania umiejetnosci wyszukiwania,
porzgdkowania i wykorzystywania informacji z rdéznych zrédet, z
zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych, na
zajeciach z réznych przedmiotéw.

Realizacje powyzszych celow powinna wspomagaé dobrze wyposazona
biblioteka szkolna, dysponujaca aktualnymi zbiorami, zaréwno w
postaci ksiegozbioru, jak i w postaci zasobow multimedialnych.
Nauczyciele wszystkich przedmiotow powinni odwotywaé sie do

zasobdéw Dbiblioteki szkolnej i wspotpracowa¢ =z nauczycielami
bibliotekarzami w celu wszechstronnego przygotowania ucznidw do
samoksztatcenia i $wiadomego wyszukiwania, selekcjonowania i

wykorzystywania informacji.

Poniewaz, srodki spotecznego przekazu odgrywajg coraz wiekszg role
zaréwno w zyciu spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel
powinien poswieci¢ duzo uwagi edukacji medialnej, czyli wychowaniu
ucznidw do wtasciwego odbioru i wykorzystania mediow.

Waznym zadaniem szkoty podstawowej jest takze edukacja zdrowotna,
ktérej celem jest ksztattowanie u uczniow nawyku dbatosci o zdrowie
wiasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia s$rodowiska
sprzyjajacego zdrowiu.

W procesie ksztatcenia ogdlnego szkota podstawowa ksztattuje u
ucznidow postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i
spotecznemu, takie jak: uczciwos¢, wiarygodnos¢, odpowiedzialnosé,
wytrwatos¢, poczucie wiasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi,
ciekawos$¢ poznawcza, kreatywnos$¢, przedsiebiorczos¢, kultura
osobista, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania
inicjatyw oraz do pracy zespotowej. W rozwoju spotecznym bardzo
wazne  jest  ksztattowanie  postawy  obywatelskiej, postawy
poszanowania tradycji i kultury wiasnego narodu, a takze postawy

poszanowania dla innych kultur i tradycji. Szkota podejmuje
odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji.
Wiadomosci i umiejetnosci, ktére uczen zdobywa w szkole

podstawowej opisane sg, zgodnie z ideg europejskich ram kwalifikacji,
w jezyku efektdw ksztatcenia®. Cele ksztatcenia sformutowane sg w
jezyku wymagan ogélnych, a tresci nauczania oraz oczekiwane



umiejetnosci  uczniow sformutowane sg w jezyku wymagan

szczegotowych.

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programoéw nauczania, ktoéry uwzgledniajac wymiar
wychowawczy, obejmuje catg dziatalnos$¢ szkoty z punktu widzenia
dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoty obejmujacy wszystkie tresci i
dziatania o charakterze wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéow
oraz potrzeb danego S$rodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i
dziatania o charakterze profilaktycznym.

Szkolny zestaw programow nauczania, program wychowawczy szkoty

oraz program profilaktyki tworzg spodjng cato$¢ i muszg uwzgledniad

wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich

przygotowanie i realizacja sq zadaniem zardwno catej szkoty, jak i

kazdego nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujq

rowniez dziatania opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujg dziatania majace na

celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia,

stosownie do jego potrzeb i mozliwosci. Uczniom Z

niepetnosprawnosciami, w tym uczniom z uposledzeniem umystowym

w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje sie ponadto do ich mozliwosci

psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

Podstawa programowa ksztafcenia ogdlnego dla szkdét podstawowych

dzieli sie na dwa etapy edukacyjne: I etap edukacyjny obejmujacy

klasy I-III szkoty podstawowej - edukacja wczesnoszkolna realizowana

w formie ksztatcenia zintegrowanego oraz II etap edukacyjny,

obejmujacy klasy IV-VI szkoty podstawowej, podczas ktorego

realizowane sg nastepujgce przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;

3) muzyka;

4) plastyka;

5) historia i spoteczenstwo;

6) przyroda;

7) matematyka;

8) zajecia komputerowe;

9) zajecia techniczne;

10) wychowanie fizyczne;

11) wychowanie do zycia w rodzinie?;



12) etyka;
13) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej®;
14) jezyk regionalny - jezyk kaszubski®.

I ETAP EDUKACYJNY: KLASY I-III
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Edukacja wczesnoszkolna ma stopniowo i mozliwie tagodnie
przeprowadzi¢ dziecko z ksztatcenia zintegrowanego do nauczania
przedmiotowego w klasach IV-VI szkoty podstawowej. Edukacja
wczesnoszkolna opisana jest poprzez:
1) zestaw celow ksztatcenia i wynikajacych z nich ogdlnych zadan
szkoty;
2) wykaz wiadomosci i umiejetnosci ucznia konczacego klase I i ucznia
konczacego klase III szkoty podstawowej.
Powodem wyodrebnienia klasy I szkoty podstawowej jest podkreslenie
ciagtosci procesu edukacji rozpoczetego w  przedszkolu i
kontynuowanego w szkole podstawowej. Chodzi tez o uwzglednienie
mozliwosci rozwojowych wucznia klasy I, a takze o wiasciwe
rozmieszczenie tresci nauczania w ramach I etapu edukacyjnego.
Edukacja wczesnoszkolna jest procesem roziozonym na 3 lata nauki
szkolnej. Oznacza to, ze wiadomosci i umiejetnosci zdobywane przez
ucznia w klasie I bedgq powtarzane, pogtebiane i rozszerzane w klasie II
i III.
Zakres wiadomosci i umiejetnosci, jakimi ma dysponowac uczen
konczacy klase III szkoty podstawowej, ustalono tak, by nauczyciel
maogt je zrealizowac z. uczniami o przecietnych mozliwosciach. Jest to
wazne zatozenie, gdyz wiadomosci i umiejetnosci uksztattowane w
klasach I-III szkoty podstawowej stanowig baze i punkt wyjscia do
nauki w klasach IV-VI szkoty podstawowej. W sprzyjajacych warunkach
edukacyjnych mozna ksztatcenie zoranizowac tak, by uczniowie w
ciggu I etapu edukacyjnego nauczyli sie znacznie wiecej. Z drugiej
strony, niektorym uczniom trzeba udzieli¢ pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. zeby mogli sprosta¢ wymaganiom
okreslonym w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkot
podstawowych w zakresie I etap o edukacyjnego.

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju
intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, etycznym, fizycznym i
estetycznym. Wazne jest rowniez takie wychowanie, aby dziecko w



miare swoich mozliwosci bylo przygotowane do zycia w zgodzie z
samym sobg, ludzmi i przyroda. Nalezy zadba¢ o to, aby dziecko
odrdézniato dobro od zta, byto swiadome przynaleznosci spotecznej (do
rodziny, grupy rowiesniczej i wspodlnoty narodowej) oraz rozumiato
konieczno$¢ dbania o przyrode. Jednoczesnie dazy sie do
uksztattowania systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych
dziecku do poznawania i rozumienia $wiata, radzenia sobie w
codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach IV-VI
szkoty podstawowej.

Zadaniem szkoty jest:

1) realizowanie programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na
jego indywidualnym tempie rozwoju i mozliwosciach uczenia sig;

2) respektowanie trdjpodmiotowosci oddziatywan wychowawczych i
ksztatcgcych: uczen -szkota-dom rodzinny;

3) rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;

4) ksztattowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz
rozwijanie ciekawosci w poznawaniu otaczajagcego Swiata i w
dazeniu do prawdy;

5) poszanowanie godnosci dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych,
bezpiecznych i zdrowych warunkéw do nauki i zabawy, dziatania
indywidualnego i zespotowego, rozwijania samodzielnosci oraz
odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie, ekspres;ji
plastycznej, muzycznej i ruchowej, aktywnosci badawczej, a takze
dziatalnosci twérczej;

6) wyposazenie dziecka w umiejetnos¢ czytania i pisania, w
wiadomosci i sprawnosci matematyczne potrzebne w sytuacjach
zyciowych i szkolnych oraz. przy rozwigzywaniu problemow;

7) dbatos¢ o to, aby dziecko mogto nabywac¢ wiedze i umiejetnosci
potrzebne do rozumienia Swiata, w tym zagwarantowanie mu
dostepu do réznych zrodet informacji i mozliwosci korzystania z
nich;

8) sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do
aktywnego i etycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

I. Tresci utuczania - klasa I szkoly podstawowej

1. Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego w
zakresie wypowiadania sie. Dbatos¢ o kulture jezyka. Poczatkowa
nauka czytania i pisania. Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania
sie w matych formach teatralnych. Uczen konczacy klase I:



1)

2)

3)

W zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujgcych

porozumiewanie sie i kulture jezyka:

a)obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazujq; komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia,

b)w kulturalny sposdéb zwraca sie do rozmdéwcy, méwi na temat,
zadaje pytania i odpowiada na pytania innych o0séb,
dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie méwi zbyt gtosno,

c)uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z Zzyciem
rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane literaturg;

w zakresie umiejetnosci czytania i pisania:

a)rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacii;
odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki
informacyjne i napisy,

b)zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, kroétkie
teksty,

c) pisze prosie, krotkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o
estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad
kaligrafii),

d)postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska,
litera, sylaba, zdanie,

e)interesuje sie ksigzkg i czytaniem; stucha w skupieniu
czytanych utworéw (np. basni, opowiadan, wierszy), w miare
swoich mozliwosci czyta lektury wskazane przez nauczyciela,

f) korzysta z pakietéw edukacyjnych (np. zeszytéw cEwiczen i
innych pomocy dydaktycznych) pod kierunkiem nauczyciela;

w zakresie umiejetnosci wypowiadania sie w matych formach

teatralnych;

a)uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg, gestem,
radiem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego,

b)rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ sie nim
w odgrywanej scence,

c)odtwarza z pamieci teksty dla dzieci, np. wiersze, piosenki,
fragmenty prozy.

2. jezyk obcy nowozytny. Wspomaganie dzieci w porozumiewaniu sie z
osobami, ktére moéwig innym jezykiem. Uczen konczacy klase I:

1)
2)
3)

4)

rozumie proste polecenia i wtasciwie na nie reaguje;

nazywa obiekty w najblizszym otoczeniu;

recytuje wierszyki i rymowanki, $Spiewa piosenki z repertuaru
dzieciecego;

rozumie sens opowiedzianych historyjek, gdy sa wspierane



obrazkami, gestami, przedmiotami.

3. Edukacja muzyczna. Wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki:
$piewanie i muzykowanie, stuchanie i rozumienie. Uczeh konczacy
klase I:

1) powtarza prostg melodie; Spiewa piosenki z repertuaru
dzieciecego, wykonuje Spiewanki i rymowanki;

2) odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach perkusyjnych:
wyraza nastréj i charakter muzyki plasajac i tafnczac (reaguje na
zmiane tempa i dynamiki);

3) realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacjq, ruchem catego

ciata);
4) wie, ze muzyke mozna zapisac i odczytac;
5) Swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe

doznania werbalnie i niewerbalnie;

6) kulturalnie zachowuje sie na koncercie oraz w trakcie $piewania
hymnu narodowego.

4. Edukacja plastyczna. Poznawanie architektury, malarstwa i rzezby.
Wyrazanie wiasnych mysli i uczu¢ w réznorodnych formach
plastycznych. Przygotowanie do korzystania z medialnych $rodkow
przekazu. Uczen konczacy klase I:

1) wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na
pfaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi Srodkami
wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura;

2) ilustruje sceny i sytuacje (realnhe i fantastyczne) inspirowane
wyobraznig, basnig, opowiadaniem, muzyka; korzysta z narzedzi
multimedialnych;

3) wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) i wykorzystuje je
w matych formach teatralnych; tworzy przedmioty
charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu, w ktéorym
mieszka;

4) rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekture (takze
architekture zieleni), malarstwo, rzezbe, grafike; wypowiada sie
na ich temat.

5. Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wspdidziatania z
rowiesnikami i dorostymi. Uczen konczacy klase I:

1) potrafi odrdézni¢, co jest dobre, a co zte w kontaktach z
rowiesnikami i dorostymi; wie, ze warto by¢ odwaznym, madrym
i pomagac potrzebujacym; wie, ze nie nalezy ktamad lub zatajac
prawdy;

2) wspdipracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w
sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowigzujacych w



spotecznosci dzieciecej oraz w $wiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy;

3) wie, co wynika z przynaleznosci do rodziny, jakie s relacje
miedzy najblizszymi, wywigzuje sie z powinnosci wobec nich;

4) ma rozeznanie, ze pienigdze otrzymuje sie za prace;
dostosowuje swe oczekiwania do realiow ekonomicznych
rodziny;

5) zna zagrozenia ze strony ludzi: wie, do kogo i w jaki sposob
nalezy sie zwréci¢ o pomoc;

6) wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac¢ zabawy, a gdzie nie
mozna i dlaczego;

7) potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci
(wies, miasto); wie, czym zajmuje sie np. policjant, strazak,
lekarz, weterynarz; wie, jak mozna sie do nich zwréci¢ o pomoc;

8) wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a Polska
znajduje sie w Europie; zna symbole narodowe (flaga, godto,
hymn narodéw), rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej.

. Edukacja przyrodnicza. Wychowanie do rozumienia i poszanowania

przyrody ozywionej i nieozywionej. Uczen konczacy klase I:

1) w zakresie rozumienia i poszanowania $wiata roslin i zwierzat:

a)rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjace w takich srodowiskach
przyrodniczych, jak: park, las, pole uprawne, sad i ogrdd
(dziatka),

b)zna sposoby przystosowania sie zwierzat do poszczegdlnych
por roku: odloty i przyloty ptakéw, zapadanie w sen zimowy,

c)wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat w
gospodarstwie domowym, w szkolnych uprawach i hodowlach
itp.; prowadzi proste hodowle i uprawy (w szczegdlnosci w
kaciku przyrody),

d)wie, jaki pozytek przynoszg zwierzeta srodowisku: niszczenie
szkodnikéw przez ptaki, zapylanie kwiatéw przez owady,
spulchnianie gleby przez dzdzownice,

e)zna zagrozenia dla sSrodowiska przyrodniczego ze strony
cztowieka: wypalanie tak i Sciernisk, zatruwanie powietrza i
wod, pozary lasow, wyrzucanie odpaddw i spalanie $mieci
itp.; chroni przyrode: nie $mieci, szanuje rosliny, zachowuje
cisze w parku i w lesie, pomaga zwierzetom przetrwac zime i
upalne lato.

f) zna zagrozenia ze strony zwierzat (niebezpieczne i chore
zwierzeta) i roslin (np. trujace owoce, liscie, grzyby) i wie,
jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia,



g)wie, ze nalezy oszczedza¢ wode; wie, jakie znaczenie ma
woda w zyciu cztowieka, roslin i zwierzat

h)wie, ze nalezy segregowac¢ $mieci; rozumie sens stosowania
opakowan ekologicznych;
2) w zakresie rozumienia warunkéw atmosferycznych:
a)obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody,
b)wie, o czym moéwi osoba zapowiadajaca pogode w radiu i w
telewizji, i stosuje sie do podanych informacji o pogodzie, np.
ubiera sie odpowiednio do pogody,

c)nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla
poszczegolnych por roku, podejmuje rozsadne decyzje i nie
naraza sie na niebezpieczenstwo wynikajace z pogody,

d)zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak:
burza, huragan, powddz, pozar, i wie, jak zachowac sie w
sytuacji zagrozenia.

. Edukacja matematyczna. Wspomaganie rozwoju, umystowego oraz

ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych dzieci.
Uczenh konczacy klase I:
1) w zakresie czynnosci umystowych waznych dla uczenia sie
matematyki:
a)ustala réwnoliczno$¢ mimo obserwowanych zmian w uktadzie
elementéw w poroéwnywanych zbiorach,

b)uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejace,
numeruje je; wybiera obiekt w takiej serii, okresla nastepne i
poprzednie,

c) klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, zabawki,
rzeczy do ubrania,

d)w sytuacjach trudnych [ wymagajacych wysitku
intelektualnego zachowuje sie rozumnie, dgzy do wykonania
zadania,

e)wyprowadza kierunki od siebie i innych o0séb; okresla

potozenie obiektow wzgledem obranego obiektu; orientuje sie
na kartce papieru, aby odnajdowac informacje (np. w lewym
goérnym rogu) i rysowac strzatki we wiasciwym kierunku.

f) dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla); zauwaza, ze
jedna figura jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej;
kontynuuje regularny wzor (np. szlaczek);

2) w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych:

a)sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesiqgtkowego
systemu liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej
liczby, takze wspak (zakres do 20); zapisuje liczby cyframi



(zakres do 10),
b)wyznacza sumy (dodaje) i rdznice (odejmuje), manipulujac
obiektami Iub rachujac na zbiorach zastepczych, np. na
palcach; sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie do 10,
poprawnie zapisuje te dziatania.
c)radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktorych pomysine
zakonczenie wymaga dodawania lub odejmowania,
d)zapisuje rozwigzanie zadania z tresciq przedstawionego
stownie w konkretnej sytuacji, stosujgc zapis cyfrowy i znaki
dziatan;
3) w zakresie pomiaru:
a)dtugosci: mierzy diugos¢, postugujac sie np. linijkq; poréwnuje
dtugosci obiektéw,
b)ciezaru: potrafi wazy¢ przedmioty; roznicuje przedmioty
ciezsze, lzejsze; wie, ze towar w sklepie jest pakowany wedfug
wagi,
c) ptyndéw: odmierza ptyny kubkiem i miarkg litrowa,
d)czasu: nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku; orientuje sie,
do czego stuzy kalendarz, i potrafi z niego korzystac;
rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie, ktéry pozwala
mu orientowal sie w ramach czasowych szkolnych zajec i
domowych obowigzkow;
4) w zakresie obliczen pienieznych:
a)zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt; zna
wartos¢ nabywczg monet i radzi sobie w sytuacji kupna i
sprzedazy,
b)zna pojecie dtugu i koniecznosc¢ sptacenia go.
. Zajecia komputerowe. Uczen konczacy klase I:
1) postuguje sie komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia
program, korzystajac z myszy i klawiatury;
2) wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie narazac
wiasnego zdrowia;
3) stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.
. Zajecia techniczne. Wychowanie do techniki (poznawanie urzadzen,
obstugiwanie i szanowanie ich) i dziatalno$¢ konstrukcyjna dzieci.
Uczen konczacy klase I:
1) w zakresie wychowania technicznego:
a)wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dzis sity przyrody
(wiatr, wode); majsterkuje (np. latawce, wiatraczki, tratwy),
b)zna ogodlne zasady dziatania urzgadzen domowych (np. latarki,
odkurzacza, zegara), postuguje sie nimi, nie psujac ich,



c)buduje z réznorodnych przedmiotéw dostepnych w otoczeniu,
np. szatas, namiot, wage, tor przeszkdéd; w miare mozliwosci
konstruuje urzadzenia techniczne z gotowych zestawdéw do
montazu np. dzwigi, samochody, samoloty, statki, domy;
2) w zakresie dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych:
a)utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali
zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym
w utrzymywaniu porzadku,

b)zna zagrozenia wynikajgce z niewfasciwego uzywania narzedzi
i urzadzen technicznych,

c)wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie na drogach (w tym na
rowerze) i korzysta¢ ze srodkéw komunikacji; wie, jak trzeba
zachowac¢ sie w sytuacji wypadku, np. umie powiadomic
dorostych, zna telefony alarmowe.

10. Wychowanie fizyczne. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci i
edukacja zdrowotna. Uczen konczacy klase I:

1) uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczng,
zgodnie z regutami;

2) potrafi:
a)chwytac pitke, rzuca¢ nig do celu i na odlegtos¢, toczy¢ jq i

koztowac.
b)pokonywacé przeszkody naturalne i sztuczne,
c)wykonywacd ¢wiczenia rownowazne;

3) dba o to, aby prawidtowo siedzie¢ w tawce, przy stole itp.;

4) wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im
zapobiegac poprzez: szczepienia ochronne, wiasciwe odzywianie
sie. aktywnos$¢ fizyczng, przestrzeganie higieny; wiasciwie
zachowuje sie w sytuacji choroby;

5) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowacd
$Srodkdw chemicznych (np. srodkéw czystosci, sSrodkow ochrony
roslin);

6) wie, ze dzieci niepetnosprawne znajdujq sie w trudnej sytuacji i
pomaga im.

Podane umiejetnosci dotyczg dzieci o prawidtowym rozwoju fizycznym.

Umiejetnosci dzieci niepetnosprawnych ustala sie stosownie do ich

mozliwosci.

11. Etyka. Przyblizanie dzieciom waznych wartosci etycznych na
podstawie basni, bajek i opowiadan, a takze obserwacji zycia
codziennego. Uczen konczacy klase I:

1) przestrzega regut obowigzujacych w spofecznosci dzieciecej
(wspotpracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w



2)
3)
4)

5)
6)

Swiecie dorostych (grzecznie zwraca sie do innych, ustepuje
osobom starszym miejsca w autobusie, podaje upuszczony
przedmiot itp.);

wie, ze nie mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich pragnien
kosztem innych; nie niszczy otoczenia;

zdaje sobie sprawe z tego, jak wazna jest prawdomoéwnosc,
stara sie przeciwstawia¢ klamstwu i obmowie;

wie, ze nie wolno zabiera¢ cudzej witasnosci bez pozwolenia,
pamieta o oddawaniu pozyczonych rzeczy i nie niszczy ich;

niesie pomoc potrzebujacym; takze w sytuacjach codziennych;
wie, ze ludzie zyjgq w réznych warunkach i dlatego nie nalezy
chwali¢ sie bogactwem ani nie nalezy dokuczaé dzieciom, ktore
wychowujg sie w trudniejszych warunkach.

I1. Tresci nauczania - wymagania szczegotowe na koniec klasy

III szkoty podstawowej

1. Edukacja polonistyczna. Uczen konczacy klase III:

1)

2)

3)

korzysta z informacji:

a)uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji,

b)czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na I etapie
edukacyjnym i wycigga z nich wnioski,

c)wyszukuje w teksScie potrzebne informacje i w miare
mozliwosci korzysta ze  stownikdw i  encyklopedii
przeznaczonych dla dzieci na I etapie edukacyjnym,

d)zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie,
list, notatka do kroniki; potrafi z nich korzysta¢;

analizuje i interpretuje teksty kultury:

a)przejawia wrazliwos¢ estetyczng, rozszerza zasdéb stownictwa
poprzez kontakt z dzietami literackimi,

b)w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla
czas i miejsce akcji, wskazuje gtdwnych bohateréw,

c)czyta teksty i recytuje wiersze, z uwzglednieniem interpunkcji
i intonacji,

d)ma potrzebe kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci, czyta
wybrane przez, siebie i wskazane przez nauczyciela ksigzki.,
wypowiada sie na ich temat,

e)pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podrecznikdéw i
zeszytow ¢wiczen oraz innych srodkéw dydaktycznych;

tworzy wypowiedzi:



a)w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowa wypowiedz, krétkie
opowiadanie i opis, list prywatny, zyczenia, zaproszenie,

b)dobiera wfasciwe formy komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych,

c)uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi
i prezentuje wfasne zdanie; poszerza zakres stownictwa i
struktur sktadniowych,

d)dba o kulture wypowiadania sie; poprawnie artykutuje gtoski,
akcentuje wyrazy, stosuje pauzy i wtasciwg intonacje w zdaniu
oznajmujacym, pytajacym i rozkazujgcym; stosuje formuty
grzecznosciowe,

e)dostrzega rdéznice pomiedzy literg i gtoskq; dzieli wyrazy na
sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie,

f) pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba
o poprawnos¢ gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjng,

g)przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu: w miare swoich
mozliwosci samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe.

2. Jezyk obcy nowozytny. Uczen konczacy klase III:

1) wie, ze ludzie postugujg sie réznymi jezykami i aby sie z nimi
porozumie¢, trzeba nauczy¢ sie ich jezyka (motywacja do nauki
jezyka obcego);

2) reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia
nauczyciela;

3) rozumie wypowiedzi ze stuchu:
a)rozrdznia znaczenie wyrazéw o podobnym brzmieniu,
b)rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien i potrafi sie nimi

postugiwag,
c)rozumie o0gdélny sens krotkich opowiadan i basni
przedstawianych takze za pomocg obrazdéw, gestow,
d)rozumie sens prostych dialogédw w historyjkach obrazkowych
(takze w nagraniach audio i video);

4) czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania;

5) zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych
zwrotow, recytuje wiersze, rymowanki i $piewa piosenki, nazywa
obiekty z otoczenia i opisuje je, bierze udziat w
miniprzedstawieniach teatralnych;

6) przepisuje wyrazy i zdania;

7) w nauce jezyka obcego nowozytnego potrafi korzystaé¢ ze
stownikdw obrazkowych, ksigzeczek, srodkdw multimedialnych;

8) wspdipracuje z réwiesnikami w trakcie nauki.

3. Edukacja muzyczna. Uczen konczacy klase III:



1) w zakresie odbioru muzyki:

a)zna i stosuje nastepujace rodzaje aktywnosci muzycznej:

- $piewa w zespole piosenki ze stuchu (nie mniej niz 10
utwordw w roku szkolnym); Spiewa z pamieci hymn
narodowy,

- gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory
rytmiczne) oraz melodycznych (proste melodie i
akompaniamenty),

- realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste
rytmy i wzory rytmiczne; reaguje ruchem na puls rytmiczny
i jego zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki
(maszeruje, biega, podskakuje),

- tanczy podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki oraz
innego, prostego tanca ludowego,

b)rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm,
wysokos¢ dzwieku, akompaniament, tempo, dynamika) i znaki
notacji muzycznej (wraza ruchowo czas trwania wartosci
rytmicznych, nut i pauz),

c) aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy: rozréznia i wyraza
Srodkami pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki,
rozpoznaje utwory wykonane: solo i zespotowo, na chér i
orkiestre: orientuje sie w rodzajach gtosow ludzkich (sopran,
bas) oraz w instrumentach muzycznych (fortepian, gitara,
skrzypce, trgbka, flet, perkusja); rozpoznaje podstawowe
formy muzyczne - AB, ABA (wskazuje ruchem lub gestem ich
kolejne czesci);

2) w zakresie tworzenia muzyki:

a)tworzy proste ilustracje dzwiekowe do tekstéow i obrazéw oraz
improwizacje ruchowe do muzyki,

b)improwizuje gtosem i na instrumentach wedtug ustalonych
zasad,

c)wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich
rodzajem i funkcjq.

. Edukacja plastyczna. Uczen konczacy klase III:
1) w zakresie percepcji sztuki:

a)okresla swojg przynalezno$¢ kulturowg poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i 2z tradycja w
srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym; uczestniczy w
zyciu kulturalnym tych Srodowisk, wie o istnieniu placoéwek
kultury dziatajgcych na ich rzecz,

b)korzysta z przekazow medialnych; stosuje ich wytwory w



swojej dziatalnosci twérczej (zgodnie z elementarng wiedzg o
prawach autora);
2) w zakresie ekspresji przez sztuke:
a)podejmuje dziatalnos¢ twdrczg, postugujac sie takimi srodkami
wyrazu plastycznego jak: ksztait, barwa, faktura w kompozycji
na ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujac okreslone materiaty,
narzedzia i techniki plastyczne),

b)realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym
stuzgce ksztattowaniu wilasnego wizerunku otoczenia oraz
upowszechnianiu kultury w $rodowisku szkolnym (stosujac
okreslone narzedzia i wytwory przekazéw medialnych);
3) w zakresie recepcji sztuki:
a)rozréznia takie dziedziny dziatalnosci twdrczej cziowieka jak:
architektura, sztuki plastyczne oraz inne okreslone dyscypliny
sztuki (fotografika, film) i przekazy medialne (telewizja,
Internet), a takze rzemiosto artystyczne i sztuke ludowaq,

b)rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk plastycznych
nalezace do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury;
opisuje ich cechy charakterystyczne (postugujgc sie
elementarnymi terminami wifasciwymi dla tych dziedzin
dziatalnosci tworczej).

. Edukacja spoteczna. Uczen konczacy klase III:

1) odréznia dobro od zta, stara sie byc¢ sprawiedliwym i
prawdomownym; nie krzywdzi stabszych i pomaga
potrzebujacym;

2) identyfikuje sie ze swojg rodzing i jej tradycjami; podejmuje
obowigzki domowe i rzetelnie je wypetnia; rozumie, co to jest
sytuacja ekonomiczna rodziny, i wie, ze trzeba do niej
dostosowac swe oczekiwania;

3) wie, jak nalezy zachowywac¢ sie w stosunku do dorostych i
rowiesnikow  (formy grzecznosciowe); rozumie potrzebe
utrzymywania dobrych relacji z sasiadami w miejscu
zamieszkania: jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych
do pracy i wypoczynku;

4) jest tolerancyjny wobec o0s6b innej narodowosci, tradycji
kulturowej itp.; wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa;

5) zna prawa ucznia i jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym
kolegq), respektuje je; uczestniczy w szkolnych wydarzeniach;

6) zna najblizszq okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje, wie, w
jakim  regionie mieszka; uczestniczy w wydarzeniach
organizowanych przez lokalng spotecznos¢;



7) zna symbole narodowe (barwy, godio, hymn narodowy) i
najwazniejsze wydarzenia historyczne; orientuje sie w tym, ze
sq ludzie szczegdlnie zastuzeni dla miejscowosci, w ktérej
mieszka, dla Polski i $wiata;

8) wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawdd
wykonujgq jego najblizsi i znajomi; wie, czym zajmuje sie np.
kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;

9) zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomic¢ dorostych o
wypadku, zagrozeniu, niebezpieczenstwie; zna numery
telefondw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji oraz
ogdblnopolski numer alarmowy 112.

. Edukacja przyrodnicza. Uczen konczacy klase III:

1) obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze,
analizuje je i wigze przyczyne ze skutkiem;

2) opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie,
parku, na tgce i w zbiornikach wodnych;

3) nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw
Polski: nadmorskiego, nizinnego, gorskiego;

4) wymienia zwierzeta i rosliny typowe dla wybranych regionow
Polski; rozpoznaje i nazywa niektére zwierzeta egzotyczne;

5) wyjasnia zaleznos$¢ zjawisk przyrody od por roku;

6) podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim
Srodowisku; wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje
cztowiek (wypalanie tgk, zasmiecanie laséw, nadmierny hatas,
ktusownictwo);

7) zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i
roslin:
a)wptyw Swiatta stonecznego na cykliczno$¢ zycia ma Ziemi,
b)znaczenie powietrza i wody dla zycia,
c)znaczenie wybranych skat i mineratdow dla cziowieka (np.

wegla i gliny);

8) nazywa czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi (np.
serce, ptuca, zotadek);

9) zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie; rozumie
koniecznos¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje sie do zalecen
stomatologa i lekarza;

10) dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miare
swoich mozliwosci); orientuje sie w zagrozeniach ze strony roslin
i zwierzat, a takze w zagrozeniach typu burza, huragan,
$niezyca, lawina, powddz itp.; wie, jak trzeba zachowad sie w
takich sytuacjach.



7. Edukacja matematyczna. Liczen konczacy klase III:

1) liczy (w przéd i w tyt) od danej liczby po 1, dziesigtkami od
danej liczby w zakresie 100 i setkami od danej liczby w zakresie
1000;

2) zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;

3) porédwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z
uzyciem znakow <, >, =);

4) dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmow dziatali
pisemnych); sprawdza wyniki odejmowania za pomocg
dodawania;

5) podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia:
sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia;

6) rozwigzuje tatwe rdéwnania jednodziataniowe z niewiadomg w
postaci okienka (bez przenoszenia na drugg strone);

7) rozwigzuje zadania tekstowe wymagajace wykonania jednego
dziatania (w tym zadania na poréwnywanie réznicowe, ale bez
poréwnywania ilorazowego);

8) wykonuje tatwe obliczenia pieniezne (cena, ilos¢, wartosc) i radzi
sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych takich
umiejetnosci;

9) mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci
przedmiotdw oraz odlegtosci; postuguje sie jednostkami:
milimetr, centymetr, metr; wykonuje tatwe obliczenia dotyczace
tych miar (bez zamiany jednostek i wyrazern dwumianowanych w
obliczeniach formalnych); uzywa pojecia kilometr w sytuacjach
zyciowych, np. jechaliSmy autobusem 27 kilometrow (bez
zamiany na metry);

10) wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, pét
kilograma, dekagram, gram; wykonuje tatwe obliczenia,
uzywajac tych miar (bez zamiany jednostek i bez wyrazen
dwumianowanych w obliczeniach formalnych);

11) odmierza ptyny réznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pét
litra, ¢wier¢ litra;

12) odczytuje temperature (bez koniecznosci postugiwania sie
liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera);

13) odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskimi od I do
XII;

14) podaje i zapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia i
miesiecy; porzadkuje chronologicznie daty; wykonuje obliczenia
kalendarzowe w sytuacjach zyciowych;

15) odczytuje wskazania zegardw: w systemach: 12- i



8.

9.

24-godzinnym, wyswietlajagcych cyfry i ze wskazéwkami;
postuguje sie pojeciami: godzina, poét godziny, kwadrans,
minuta; wykonuje proste obliczenia zegarowe (petne godziny);
16) rozpoznaje i nazywa kofa, kwadraty, prostokaty i tréjkaty
(réwniez nietypowe, potozone w rozny sposdb oraz w sytuacji,
gdy figury zachodzg na siebie); rysuje odcinki o podanej
dtugosci; oblicza obwody tréjkatéw, kwadratéw i prostokatéw (w
centymetrach);
17) rysuje drugg potowe figury symetrycznej; rysuje figury w
powiekszeniu i pomniejszeniu; kontynuuje regularnos¢ w
prostych motywach (np. szlaczki, rozety).
Zajecia komputerowe. Uczen konczacy klase III:
1) umie obstugiwacé komputer:
a)postuguje sie myszg i klawiaturg,
b)poprawnie nazywa gtéwne elementy zestawu komputerowego;
2) postuguje sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi,
rozwijajac swoje zainteresowania; korzysta z opcji w
programach;
3) wyszukuje i korzysta z informacji:
a)przeglada wybrane przez nauczyciela strony internatowe (np.
strone swojej szkoty),

b)dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje
po stronach w okreslonym zakresie,

c) odtwarza animacje i prezentacje multimedialne;

4) tworzy teksty i rysunki:

a)wpisuje za pomocqg klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy
i zdania,

b)wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki, np. z
gotowych figur;

5) zna zagrozenia wynikajgce z korzystania z komputera, Internetu
i multimediow:
a)wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwereza

kregostup, ogranicza kontakty spoteczne,
b)ma Swiadomosc¢ niebezpieczenstw wynikajgcych z
anonimowosci kontaktéw i podawania swojego adresu,
c)stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania =z
komputera, Internetu i multimediow.

Zajecia techniczne. Uczen konczacy klase III:

1) z aa srodowisko techniczne na tyle, ze:
a)orientuje sie w sposobach wytwarzania przedmiotow

codziennego uzytku ("jak to zrobiono?"): meble, domy,



2)

3)

10.

samochody, sprzet gospodarstwa domowego,

b)rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen; transportowych
(samochody, statki, samoloty), wytwdrczych (narzedzia,
przyrzady), informatycznych (komputer, laptop, telefon
komédrkowy); orientuje sie w rodzajach budowli (budynki
mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty, tunele, wieze) i
urzadzen elektrycznych (latarka, pradnica rowerowa),

c) okresla wartos¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech
uzytkowych (tatwa lub trudna obstuga), ekonomicznych (tanie
lub drogie w zakupie i uzytkowaniu), estetycznych (np. fadne
lub brzydkie);

realizuje "droge" powstawania przedmiotow od pomystu do

wytworu:

a)przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne
czynnosci, dobiera odpowiednie materiaty (papier, drewno,
metal, tworzywo sztuczne, materiaty wildkiennicze) oraz
narzedzia,

b)rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy
indywidualnej i zespotowej,

c) posiada umiejetnosci:

- odmierzania potrzebnej ilosci materiatu,

- ciecia papieru, tektury itp.,

- montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych,
korzystajac z prostych instrukcji i schematow rysunkowych,
np. buduje latawce, makiety domdéw, mostow, modele
samochoddw, samolotow i statkow,

- w miare mozliwosci, montazu obwoddéw elektrycznych,
szeregowych i rownolegtych z wykorzystaniem gotowych
zestawow;

dba o bezpieczenstwo wtasne i innych:

a)utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy,

b)wiasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych,

c)wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach (w tym na
rowerze) i korzysta¢ ze srodkow komunikacji; wie, jak trzeba
zachowac sie w sytuacji wypadku.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna. Uczen konczacy klase

III:

1)

w zakresie sprawnosci fizycznej:

a)realizuje marszobieg trwajqcy co najmniej 15 minut,

b)umie wykonac probe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci
dolnego odcinka kregostupa;



2)

3)

4)

11.
1)

2)

3)

w zakresie treningu zdrowotnego:

a)przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz
wykonuje przewrét w przdd,

b)skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz i obunéz
nad niskimi przeszkodami,

c)wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru, z przyborem i
na przyrzadzie;

w zakresie sportéw catego zycia i wypoczynku:

a)postuguje sie pitkg: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi
Ja,

b)jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania
sie po drogach,

c)bierze udziat w zabawach, minigrach i grach terenowych,
zawodach sportowych, respektujgc reguty i podporzadkowujac
sie decyzjom sedziego,

d)wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi
sobie z porazkami w miare swoich mozliwosci;

w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:

a)dba o higiene osobistg i czystos¢ odziezy,

b)wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wifasciwe odzywianie sie
oraz aktywnosc¢ fizyczna,

c)wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac
srodkéw chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem,

d)dba o prawidtowg postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,

e)przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie
zaje¢ ruchowych; postuguje sie przyborami sportowymi
zgodnie z ich przeznaczeniem,

f) potrafi wybrac¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;
wie, do kogo zwroci¢ sie o pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

Etyka. Uczen konczacy klase III:

rozumie, ze ludzie majg réwne prawa, niezaleznie od tego, gdzie

sie urodzili, jak wygladajq, jakg religie wyznajq, jaki majq status

materialny; okazuje szacunek osobom starszym;

zastanawia sie nad tym, na co ma wptyw, na czym mu zalezy,

do czego moze dazy¢ nie krzywdzgc innych; stara sie niesc

pomoc potrzebujgcym;

wie, na czym polega prawdomdéwnosc¢ i jak wazna jest odwaga

przeciwstawiania sie klamstwu i obmowie; potrafi z tej

perspektywy ocenia¢ zachowania bohateréw basni, opowiadan,
legend, komikséw;



4)

5)
6)

12.

wie, ze nie mozna zabiera¢ cudzej wtasnosci i stara sie tego
przestrzega¢;, wie, ze nalezy naprawi¢ wyrzadzong szkode;
dostrzega, kiedy postaci z basni, opowiadan, legend, komiksdéw
nie przestrzegajg reguty "nie kradnij";

starannie dobiera przyjaciét i pielegnuje przyjaznie w miare
swoich mozliwosci;

wie, ze jest czescig przyrody, chroni jg i szanuje; nie niszczy
swojego otoczenia.

Jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej. Uczen konczacy klase

III:

1)

2)

3)

odbiera wypowiedzi:

a)uwaznie stucha przekazywanych informacji i korzysta z nich,

b)czyta ze zrozumieniem teksty literackie oraz informacyjne
dostepne na I etapie edukacyjnym,

c)wycigga wnioski z przestanek zawartych w tekscie,

d)wyszukuje w tekscie potrzebne informacje, stara sie korzystac
ze stownikow i encyklopedii,

e)stosuje i zna role form uzytkowych (np. zyczenia, zaproszenie,
zawiadomienie, list, notatka do kroniki) i grzecznosciowych w
kontaktach miedzyludzkich:

tworzy wypowiedzi:

a)wypowiada sie w roznych formach jezyka moéwionego i
pisanego (kilkuzdaniowa wypowiedz, krétkie opowiadanie i
opis, list, zyczenia, zaproszenie),

b)przejawia wrazliwos¢ estetyczng w wypowiedziach
inspirowanych twoérczoscig dla dzieci; tworzy, przeksztatca i
rozwija swoje wypowiedzi,

c)dobiera wiasciwe formy komunikowania sie w rdznych
sytuacjach spotecznych,

d)uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi
i prezentuje wtasne zdanie,

e)zna alfabet: rozrdznia litery, gtoski i znaki fonetyczne; dzieli
wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, oddziela zdania
w tekscie i poprawnie je zapisuje (zgodnie z elementarnymi
zasadami ortografii i interpunkcji),

f) pisze czytelnie i estetycznie,

g)przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu; w miare swoich
mozliwosci samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe,

h)rozszerza zaséb stownictwa poprzez kontakt z tekstami
literackimi i innymi tekstami kultury;

analizuje i interpretuje teksty kultury:



13.
1)

2)

a)w tekscie literackim wybiera okreslone fragmenty, okresla
czas i miejsce akcji, wskazuje gtdéwnych bohateréw,

b)czyta i recytuje, z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji,

c)wykorzystuje teksty literackie do tworzenia wypowiedzi
kreatywnych,

d)czyta wskazane teksty literackie i wypowiada sie na ich temat,

e)jest przygotowany do w miare samodzielnego korzystania z
podrecznikdw i zeszytow <Ewiczen oraz innych Srodkéw
dydaktycznych.
Jezyk regionalny - jezyk kaszubski. Uczen konczacy klase III:
poznaje elementy przyrody, kultury materialnej i duchowej
Kaszub (podczas zajec¢ i podczas wycieczek):
a)buduje swojg S$wiadomosé jezykowg w zakresie jezyka
kaszubskiego,

b)wie, ze ludzie postugujq sie roznymi jezykami,

c)wie, ze Kaszuby to region o bogatej historii,
charakterystycznej przyrodzie, ciekawym uksztattowaniu
geograficznym;

odbiera wypowiedzi w jezyku kaszubskim i wykorzystuje pod

kierunkiem nauczyciela informacje w nich zawarte; rozumie

prosie i krétkie wypowiedzi ustne o tematyce zwigzanej z zyciem

codziennym:

a)obdarza uwagg rowiesnikow i dorostych, stucha ich wypowiedzi
i chce zrozumie¢, co przekazujg,

b)rozumie sens pisania oraz czytania i orientuje sie w
oznaczeniach: uproszczone rysunki, piktogramy, znaki
informacyjne i napisy, strzatki,

c)interesuje sie ksigzkg i czytaniem; stucha w skupieniu
czytanych utworow (basni, opowiadan, wierszy, kroétkich
historyjek),

d)rozumie proste polecenia w jezyku kaszubskim i wtasciwie na
nie reaguje,

e)rozumie sens opowiedzianych w jezyku kaszubskim historyjek,
gdy sg wspierane obrazkami, gestami, przedmiotami,

f) uwaznie stucha przekazywanych informacji i korzysta z nich,

g)rozumie wypowiedzi ze stuchu: rozréznia dzwieki w wyrazach
0 podobnym brzmieniu; rozpoznaje zwroty stosowane na co
dzien; rozumie ogdlny sens krotkich oraz tatwych opowiadan i
basni kaszubskich przedstawionych za pomoca obrazéw,
gestdw i przedmiotéow; rozumie sens prostych dialogdw w
historyjkach obrazkowych (takze w nagraniach audio i wideo);



3)

4)

5)

powtarza stowa i proste wypowiedzi w jezyku kaszubskim;

postuguje sie podstawowym zasobem Srodkéw jezykowych:

a)mowi tak, aby inni rozumieli to, co chce powiedzie¢,

b)posiada umiejetnos¢ pisania i czytania w zakresie wszystkich
liter alfabetu kaszubskiego,

c)czyta proste, krétkie teksty przeznaczone dla dzieci na I etapie
edukacyjnym,

d)pisze proste, krétkie zdania., ze szczegdlnym uwzglednieniem,
estetyki i poprawnosci graficznej pisma,

e)zna podstawowe pojecia z zakresu wiedzy o jezyku, jak:
alfabet, litera, gtoska, sylaba, wyraz, zdanie: rozrdznia litery i
gtoski; dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu,
zdania w tekscie i poprawnie je =zapisuje (zgodnie z
elementarnymi zasadami ortografii i interpunkcji),

f) nazywa obiekty w najblizszym otoczeniu,

g)czyta ze zrozumieniem proste teksty literackie przeznaczone
dla dzieci na I etapie edukacyjnym,

h)przepisuje teksty, pisze z pamieci,

i) rozszerza zaséb stownictwa;

ilustruje ustyszany tekst:

a)uczestniczy w dramie, ilustruje zachowania bohatera
literackiego lub wymyslonego - mimikg, gestem, ruchem,

b)rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ sie nim
w odgrywanej scence,

c)tworzy ilustracje do przeczytanego tekstu;

wygtasza z pamieci krétkie teksty w jezyku kaszubskim:

a)recytuje wierszyki i rymowanki, Spiewa piosenki z repertuaru
dzieciecego,

b)czyta i recytuje teksty kaszubskie, z uwzglednieniem
interpunkciji i intonacji.

Zalecane warunki i sposdb realizacji.

. Dla zapewnienia ciggtosci wychowania i ksztalcenia, nauczyciele
uczacy w klasie I szkoty podstawowej powinni znaé¢ podstawe
programowg wychowania przedszkolnego.

. Nalezy zadbac¢ o adaptacje dzieci do warunkow szkolnych, w tym o
ich poczucie bezpieczenstwa. Czas trwania okresu adaptacyjnego
okresla nauczyciel, biorgc pod uwage potrzeby dzieci.

. Sale lekcyjne powinny sktadac¢ sie z dwoéch czesci: edukacyjnej
(wyposazonej w tablice, stoliki itp.) i rekreacyjnej (odpowiednio do



lego przystosowanej). Zalecane jest wyposazenie sal w pomoce
dydaktyczne i przedmioty potrzebne do zaje¢ (np. liczmany). sprzet
audiowizualny, komputery z dostepem do Internetu, gry i zabawki
dydaktyczne, kaciki tematyczne (np. przyrody), biblioteczke itp.
Uczen powinien mie¢ mozliwos¢ pozostawienia w szkole czesci
swoich podrecznikéw i przyboréw szkolnych.

. Wskazane jest, aby edukacja w klasach I-III szkoly podstawowej
odbywata sie w zespotach rowiesniczych liczacych nie wiecej niz 26
0sob.

. Edukacja w klasach I-III szkoty podstawowej realizowana jest w
formie ksztatcenia zintegrowanego. Ze wzgledu na prawidlowosci
rozwoju umystowego dzieci, tresci nauczania powinny narastac i
rozszerzac sie w uktadzie spiralnym, tzn., ze w kazdym nastepnym
roku edukacji "wiadomosci i umiejetnosci nabyte przez ucznia majg
by¢ powtarzane i pogtebiane, a potem rozszerzane.

. W klasach I-III szkoty podstawowej edukacje dzieci powierza sie
jednemu nauczycielowi. Prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji
muzycznej, plastycznej, wychowania fizycznego, zajel
komputerowych i jezyka obcego nowozytnego mozna powierzy¢
nauczycielom posiadajgcym odpowiednie kwalifikacje. Zajecia z
zakresu edukacji zdrowotnej mogg byc¢ realizowane z udziatem
specjalisty z zakresu zdrowia publicznego lub dietetyki, pielegniarki
lub higienistki szkolnej.

. Edukacja  polonistyczna. W  poczatkowym  okresie  nauki
kontynuowany jest rozpoczety w przedszkolu proces ksztattowania
dojrzatosci dzieci do nauki czytania i pisania. Umiejetnosci te
ksztattuje sie wedtug wybranej metody, dbajac o tqczenie czytania z
pisaniem. W Kklasie I szkoty podstawowej okoto potowy czasu
przeznaczonego nha edukacje polonistyczng uczniowie mogg
zajmowac sie rysowaniem i pisaniem, siedzac przy stolikach. Trzeba
tez pamieta¢c o tym, ze klasa I jest pierwszym etapem nauki
czytania i pisania, a umiejetnosci te sg intensywnie ksztattowane w
klasie II i III tak, aby uczniowie konczacy klase III wykazali sie
umiejetnosciami okreslonymi w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkdét podstawowych w zakresie I etapu edukacyjnego.
. Waznym celem edukacji polonistycznej jest rozwijanie u dzieci
zamitowania do czytelnictwa poprzez stuchanie pieknego czytania i
rozmawianie o przeczytanych utworach oraz korzystanie z bibliotek
(np. biblioteki szkolnej). Dobdr utwordéw ma uwzgledni¢ nastepujace
gatunki literatury dzieciecej: basnie, bajki, legendy, opowiadania,
wiersze, komiksy - przy wyborze nalezy kierowaé sie realnymi



umiejetnosciami  czytelniczymi dzieci, a takze potrzebami
wychowawczymi i edukacyjnymi. Dzieci powinny uczy¢ sie na
pamie¢ wierszy, fragmentow prozy, tekstdw piosenek itp.

9. Edukacja matematyczna. W pierwszych miesigcach nauki w centrum
uwagi jest wspomaganie rozwoju czynnosci umystowych waznych
dla uczenia sie matematyki. Dominujacq formg zaje¢ sg w tym
czasie zabawy, gry i sytuacje zadaniowe, w ktérych dzieci
manipulujg specjalnie dobranymi przedmiotami, np. liczmanami.
Nastepnie dba sie o budowanie w umystach dzieci pojec liczbowych i
sprawnosci rachunkowych na sposéb szkolny. Dzieci mogqg korzystad
z zeszytdw <Ewiczen najwyzej przez jedng czwartg czasu
przeznaczonego na edukacje matematyczng. Przy uktadaniu i
rozwigzywaniu zadan trzeba zadba¢ o wstepng matematyzacje:
dzieci rozwigzujg zadania matematyczne, manipulujgc przedmiotami
lub obiektami zastepczymi, potem zapisujq rozwigzanie.

10. Wiedza przyrodnicza nie moze byc¢ ksztattowana wyitgcznie na
podstawie pakietéw edukacyjnych, informacji z Internetu oraz z
innych tego typu zrédet. Edukacja przyrodnicza powinna by¢
realizowana takze w naturalnym S$rodowisku poza szkota. W sali
lekcyjnej powinny byc¢ kaciki przyrody. Jezeli w szkole nie ma
warunkow do prowadzenia hodowli roslin i zwierzat, trzeba
organizowa¢ dzieciom zajecia w ogrodzie botanicznym, w
gospodarstwie rolnym itp.

11. Zajecia komputerowe nalezy rozumie¢ dostownie jako zajecia z
komputerami prowadzone w korelacji z pozostatymi obszarami
edukacji. Nalezy zadba¢ o to, aby w sali lekcyjnej byto kilka
kompletnych zestawow komputerowych z oprogramowaniem
odpowiednim do wieku, mozliwosci i potrzeb uczniéw. Komputery w
klasach I-III szkoty podstawowej sa wykorzystywane jako
urzadzenia, ktére wzbogacajg proces nauczania i uczenia sie o
teksty, rysunki i animacje tworzone przez uczniéw, ksztattujg ich
aktywnos¢ (gry i zabawy), utrwalajqg umiejetnosci (programy
edukacyjne na ptytach i w sieci), rozwijajg zainteresowania itp.
Uczniom klas I-III nalezy umozliwi¢ korzystanie ze szkolnej
pracowni komputerowej. Zaleca sie, aby podczas zaje¢ uczen miat
do swojej dyspozycji osobny komputer z dostepem do Internetu.

12. Jezyk obcy nowozytny. Zalecane jest organizowanie dzieciom
rowniez pozalekcyjnych form nauki jezyka obcego nowozytnego, np.
zaje¢ w szkolnym klubie, spotkan czytelniczych w bibliotece,
seanséw filmowych w Swietlicy szkolnej itp.

13. Edukacja muzyczna. Oprécz zaje¢ typowo muzycznych zaleca sie



wigczanie muzyki do codziennych zaje¢ szkolnych jako tta tematu
przy organizacji aktywnosci ruchowej, w celu wyciszenia itp.

14. Wychowanie fizyczne. Zaleca sie, aby zajecia z dzieémi
prowadzone byty na boisku, w sali gimnastycznej itp. Czas realizacji
tego obszaru ksztatcenia ma by¢ przeznaczony na rozwijanie
sprawnosci fizycznej ucznidw.

15. Etyka. Ze wzgledu na specyfike dzieciecego rozumowania, w
trakcie zajec z etyki zaleca sie analize zachowania postaci literackich
(z basni, bajek, opowiadan itp.), filmowych i telewizyjnych. Uniknie
sie wowczas ktopotow wychowawczych wynikajacych z nadmiernej,
nieuzasadnionej i pochopnej nieraz krytyki wydarzen z udziatem
rowiesnikow.

16. Doceniajac role edukacji zdrowotnej, tresci z tego zakresu
umieszczono w wielu obszarach ksztatcenia, np. w obszarze
wychowania fizycznego, edukacji przyrodniczej i edukacji
spotecznej. Ze wzgledu na dobro ucznidw, nalezy zadbaé, aby
rozumieli oni koniecznos$¢ oraz mieli nawyk dbania o zdrowie swoje i
innych. Powinni takze wiedzie¢, do kogo zwrdéci¢ sie w razie
koniecznosci udzielania pierwszej pomocy.

17. Kazde dziecko jest uzdolnione. Nauczyciel ma odkry¢ te
uzdolnienia i je rozwijac. W trosce o to, aby dzieci odczuwaty
satysfakcje z dziatalnosci twdrczej, trzeba stwarza¢ im warunki do
prezentowania swych osiggnie¢, np. muzycznych, wokalnych,
recytatorskich, tanecznych, sportowych, konstrukcyjnych.

18. Odpowiednio do istniejgcych potrzeb szkota organizuje:

1) zajecia opiekuncze zapewniajace dzieciom interesujace
spedzanie czasu, przyjazng atmosfere i bezpieczenstwo;

2) zajecia zwiekszajace szanse edukacyjne uczniéw zdolnych oraz
ucznidw majacych trudnosci w nauce.

II ETAP EDUKACYJNY: KLASY IV-VI
JEZYK POLSKI
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Uczen rozwija sprawnos¢ uwaznego stuchania, czytania gtosnego i
cichego oraz umiejetnos¢ rozumienia znaczen dostownych i prostych
znaczen przenosnych; zdobywa swiadomos¢ jezyka jako wartosciowego
i wielofunkcyjnego narzedzia komunikacji, rozwija umiejetnosc
poszukiwania interesujacych go wiadomosci, a takze ich porzadkowania



oraz poznawania dziet sztuki; uczy sie rozpoznawaé rdzne teksty
kultury, w tym uzytkowe, oraz stosowac¢ odpowiednie sposoby ich
odbioru.

II. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Uczen poznaje teksty kultury odpowiednie dla stopnia rozwoju
emocjonalnego i intelektualnego; rozpoznaje ich konwencje
gatunkowe; uczy sieje odbiera¢ Swiadomie i refleksyjnie; ksztattuje
Swiadomos¢ istnienia w  tekScie znaczen ukrytych; rozwija
zainteresowania roznymi dziedzinami kultury; poznaje specyfike
literackich i pozaliterackich sposobow wypowiedzi artystycznej: w
kontakcie z dzietami kultury ksztattuje hierarchie wartosci, swojg
wrazliwos¢, gust estetyczny, poczucie wiasnej tozsamosci i postawe
patriotycznag.

III.Tworzenie wypowiedzi.

Uczen rozwija umiejetnos¢ wypowiadania sie w mowie i w piSmie na
tematy poruszane na zajeciach, zwigzane z poznawanymi tekstami
kultury i witasnymi zainteresowaniami; dba o poprawnos¢ wypowiedzi
witasnych, a ich forme ksztattuje odpowiednio do celu wypowiedzi;
wykorzystujac posiadane umiejetnosci, rozwija swojg wiedze o jezyku.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

I. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
1. Czytanie i stuchanie. Uczen:

1) sprawnie czyta teksty gtosno i cicho;

2) okresla lemat i gtdwng mysl tekstu;

3) identyfikuje nadawce i odbiorce wypowiedzi (autora,
narratora, czytelnika, stuchacza);

4) identyfikuje wypowiedz jako tekst informacyjny, literacki,
reklamowy:

5) rozpoznaje formy gatunkowe (zaproszenie, zyczenia i
gratulacje, zawiadomienie i ogtoszenie, instrukcje, w tym

przepis);

6) odrdznia zawarte w tekscie informacje wazne od informacji
drugorzednych;

7) wyszukuje w tekscie informacje wyrazone wprost i posrednio
(ukryte);

8) rozumie dostowne i przenosne znaczenie wyrazow w

wypowiedzi;
9) wycigga wnioski wynikajgce z przestanek zawartych w tekscie
(w tym rozpoznaje w nim prawde lub fatsz);



10) dostrzega relacje miedzy czesciami sktadowymi wypowiedzi
(tytut, wstep, rozwiniecie, zakonczenie, akapity).

2. Samoksztatcenie i docieranie do informacji. Uczen korzysta z
informacji zawartych w encyklopedii, stowniku ortograficznym,
stowniku jezyka polskiego (matym lub podrecznym), stowniku
vyyrazéw bliskoznacznych.

3. Swiadomos¢ jezykowa. Uczen:

1) rozpoznaje podstawowe funkcje sktadniowe wyrazéw uzytych
w  wypowiedziach (podmiot, orzeczenie, dopetnienie,
przydawka, okolicznik);

2) rozpoznaje w tekscie zdania pojedyncze nierozwiniete i
rozwiniete, pojedyncze i ztozone (wspotrzednie i podrzednie).
rownowazniki zdan - i rozumie ich funkcje;

3) rozpoznaje w wypowiedziach podstawowe czesci mowy
(rzeczownik, czasownik, przymiotnik, przystéwek, liczebnik,
zaimek, przyimek, spdjnik) i wskazuje réznice miedzy nimi;

4) rozpoznaje w tekscie formy przypadkow, liczb, osdb, czasow i
rodzajow gramatycznych - rozumie ich funkcje w wypowiedzi;

5) rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komunikowania
sie (gest, wyraz twarzy, mimika, postawa ciata).

II. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen zna teksty literackie i
inne teksty kultury wskazane przez nauczyciela.
1. Wstepne rozpoznanie. Uczen:

1) nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. wrazenia, emocje);

2) konfrontuje sytuacje bohateréw z wiasnymi doswiadczeniami;

3) wyraza swoj stosunek do postaci.

2. Analiza. Uczen:

1) dostrzega swoistos¢ artystyczng dzieta;

2) odrdznia fikcje artystyczng od rzeczywistosci;

3) odrdéznia realizm od fantastyki;

4) rozpoznaje w tekscie literackim: porownanie, przenosnie,
epitet, wyraz dzwiekonasladowczy i objasnia ich role;

5) rozpoznaje: wers, zwrotke (strofe), rym, rytm, refren;
odrdznia wiersz rymowany i nierymowany (biaty);

6) wyodrebnia elementy sktadajgce sie na widowisko teatralne
(gra aktorska, rezyseria, dekoracja, charakteryzacja,
kostiumy, rekwizyty);

7) wyodrebnia elementy dzieta filmowego i telewizyjnego
(scenariusz, rezyseria, ujecie, gra aktorska);

8) wskazuje cechy charakterystyczne przekazéw



audiowizualnych (filmu, programu informacyjnego, programu
rozrywkowego), potrafi nazwa¢ ich tworzywo (ruchome
obrazy, warstwa dzwiekowa);

9) omawia akcje, wyodrebnia watki i wydarzenia;

10) charakteryzuje i ocenia bohateréw;

11) identyfikuje: opowiadanie, powie$¢, basn, legende, mit,
bajke, fraszke, wiersz, przystowie, komiks.

3. Interpretacja. Uczen:

1) odbiera teksty kultury na poziomie dostownym i przenosSnym;
2) objasnia morat bajki oraz samodzielnie formutuje przestanie
basni.

4. Wartosci i wartosciowanie. Uczen odczytuje wartosci pozytywne i
ich przeciwienstwa wpisane w teksty kultury (np. przyjazn -
wrogos¢, mitos¢ - nienawis¢, prawda - kitamstwo, wiernos$é¢ -
zdrada).

ITI.Tworzenie wypowiedzi.
1. Mdéwienie i pisanie. Uczen:

1) tworzy spdjne teksty na tematy poruszane na zajeciach -
zwigzane z otaczajacq rzeczywistoscig i poznanymi tekstami
kultury;

2) dostosowuje sposdb wyrazania sie do oficjalnej i nieoficjalnej
sytuacji komunikacyjnej oraz do zamierzonego celu;

3) formutuje pytania do tekstu;

4) Swiadomie postuguje sie réoznymi formami jezykowymi oraz
(wypowiedzi ustnej) mimika, gestykulacjg, postawq ciata;

5) tworzy wypowiedzi pisemne w nastepujacych formach
gatunkowych: opowiadanie z dialogiem (twércze i
odtwodrcze), pamietnik i dziennik (pisane z perspektywy
bohatera literackiego Iub witasnej), list oficjalny, proste
sprawozdanie (np. z wycieczki, z wydarzen sportowych), opis
postaci, przedmiotu, krajobrazu, ogtoszenie, zaproszenie,
prosta notatka;

6) stosuje w wypowiedzi pisemnej odpowiednig kompozycje i
ukfad graficzny zgodny z wymogami danej formy gatunkowej
(w tym wydziela akapity);

7) sporzadza plan odtwérczy wypowiedzi (ramowy i
szczegotowy);

8) uczestniczac w rozmowie, stucha z uwagq wypowiedzi innych,
mowi na temat; prezentuje wiasne zdanie i uzasadnia je;

9) czytajac gtosno, wyraziscie, przekazuje intencje tekstu,



wiasciwie akcentuje wyrazy, wprowadza pauze, stosuje
odpowiednig intonacje;

10) recytuje teksty poetyckie oraz fragmenty prozy, podejmujac

) probe ich gtosowej interpretacji.

2. Swiadomos¢ jezykowa. Uczen:
1) rozrdznia i poprawnie zapisuje zdania oznajmujace, pytajace i
rozkazujace;
2) przeksztatca zdania ziozone w pojedyncze i odwrotnie, a
takze zdania w rownowazniki zdan i odwrotnie - odpowiednio
do przyjetego celu;
3) stosuje poprawne formy gramatyczne wyrazéw odmiennych;
4) poprawnie stopniuje przymiotniki i przystowki i uzywa ich we
wiasciwych kontekstach;
5) pisze poprawnie pod wzgledem ortograficznym, w tym w
razie potrzeby wykorzystuje wiedze o:
a)wymianie gtosek w wyrazach pokrewnych oraz w tematach
fleksyjnych wyrazéw odmiennych,

b)réoznicach w wymowie i pisowni samogtosek ustnych i
nosowych, spotgtosek twardych i miekkich, dzwiecznych i
bezdzwiecznych,

c)zapisie "nie" <z rzeczownikami, przymiotnikami i
czasownikami,

d)sposobach pisania nazw wtasnych i nazw pospolitych;

6) poprawnie uzywa znakéw interpunkcyjnych:  kropki,
przecinka, znaku zapytania, cudzystowu, dwukropka,
nawiasu, znaku wykrzyknika;

7) operuje stownictwem z okreslonych kregéw tematycznych (na
tym etapie skoncentrowanym przede wszystkim wokot

tematéw: dom, rodzina, szkota i nauka, Srodowisko
przyrodnicze i spoteczne).
Teksty kultury poznawane w catosci - nie mniej niz 4 pozycje

ksigzkowe w roku szkolnym oraz wybrane przez nauczyciela teksty o
mniejszej objetosci:

Frances Hodgson Burnett Tajemniczy ogrdéd; Jan Brzechwa Akademia
Pana Kleksa; Carlo Collodi Pinokio; Roald Dahl Charlie i fabryka
czekolady; Antonina Domanska Historia Zéitej cizemki; Irena
Jurgielewiczowa Ten obcy; Stanistaw Lem Bajki robotow; Clive Staples
Lewis Lew, Czarownica i stara szafa, Astrid Lindgren Bracia Lwie Serce;
Kornel Makuszynski Szatan z siédmej klasy; Aleksander Minkowski
Dolina Swiatta; Ferenc Molnar Chiopcy z Placu Broni; Lucy Maud
Montgomery Ania z Zielonego Wzgdrza; Edmund Niziurski - wybrana



powie$s¢ (np. Niewiarygodne przygody Marka Piegusa, Sposéb na
Alcybiadesa); Joanna Olech Dynastia Miziotkdw; Joanna Onichimowska
- wybrana powie$¢ (np. Duch starej kamienicy, Daleki rejs); René
Goscinny, Jean-Jacques Sempé Mikotajek (wybdér opowiadan z
dowolnego tomu); Henryk Sienkiewicz W pustyni i w puszczy; Alfred
Szklarski - wybrana powies¢ (np. Tomek w krainie kangurow); Dorota
Terakowska Wtadca Lewawu; Mark Twain Przygody Tomka Sawyera;
John Ronald Reuel Tolkien Hobbit, czyli tam i z powrotem; Juliusz
Verne W 80 dni dookota sSwiata; Moony Witcher Dziewczynka z
szdstego ksiezyca; wybor mitdw greckich, basni i legend; wybdr koled;
wybdr piesni patriotycznych; wybor poezji, w tym utwory dla dzieci i
mtodziezy; film i widowisko teatralne z repertuaru dzieciecego;
wybrane programy telewizyjne.

JEZYK OBCY NOWOZYTNY
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Znajomos¢ srodkéw jezykowych.

Uczen postuguje sie bardzo podstawowym zasobem Srodkow
jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz
fonetycznych), umozliwiajagcym realizacje pozostatych wymagan
ogllnych w zakresie tematéw wskazanych w wymaganiach
szczegotowych,

IT. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie bardzo proste i krotkie wypowiedzi ustne artykutowane
wyraznie i powoli, w standardowej odmianie jezyka, a takze krotkie i
proste wypowiedzi pisemne w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegotowych.

III.Tworzenie wypowiedzi.

Uczen samodzielnie formutuje bardzo kroétkie, proste i zrozumiate
wypowiedzi ustne i pisemne w zakresie opisanym w wymaganiach
szczego6towych.

IV. Reagowanie na wypowiedzi.

Uczen uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje
w sposbéb zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie
lub pisemnie, w zakresie opisanym w wymaganiach szczegoétowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.

Uczeh zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegotowych.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe



1. Uczen postuguje sie bardzo podstawowym zasobem Srodkow
jezykowych: leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz
fonetycznych, umozliwiajacym realizacje pozostatych wymagan
ogdélnych w zakresie nastepujgcych tematéw:

1) cztowiek (dane personalne, wyglad zewnetrzny, uczucia i
emocje, zainteresowania);

2) dom (miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i ich
wyposazenia);

3) szkotfa (przedmioty naliczania, przybory szkolne);

4) praca (popularne zawody);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (cztonkowie rodziny, koledzy,
przyjaciele, czynnosci zycia codziennego, formy spedzania czasu
wolnego);

6) zywienie (artykuty spozywcze, positki);

7) zakupy i ustugi (rodzaje sklepéw, towary, sprzedawanie i
kupowanie);

8) podrdzowanie i turystyka ($rodki transportu, kierunki swiata);

9) kultura (Swieta, obrzedy).

10) sport (popularne dyscypliny sportu, sprzet sportowy);

11) zdrowie (samopoczucie, higiena codzienna);

12) Swiat przyrody (pogoda, rosliny i zwierzeta, krajobraz).

2. Uczen rozumie wypowiedzi ze stuchu:

1) reaguje na polecenia;

2) rozumie znaczenie zwrotow dnia codziennego adresowanych do
ucznia;

3) rozumie ogdlny sens prostego tekstu;

4) wyszukuje proste informacje szczegdétowe w tekscie stuchanym;

5) rozumie intencje rozmoéwcow (np. podawanie informacji,
wyrazanie prosby, zgody lub braku zgody, zartowanie);

6) rozpoznaje rodzaje sytuacji komunikacyjnych (np. u lekarza, w
sklepie, na dworcu, w szkole).

3. Uczen rozumie krétkie, proste, kilkuzdaniowe wypowiedzi pisemne:
1) rozumie ogdlny sens tekstu;

2) wyszukuje proste informacje szczego6towe w tekscie;

3) rozpoznaje rozne rodzaje tekstow, np. list prywatny, e-mail,
SMS, opowiadanie, zaproszenie, kartka pocztowa.

4. Uczen tworzy kilkuzdaniowe wypowiedzi ustne wedtug wzoru:

1) opisuje ludzi, przedmioty i miejsca;

2) opowiada o czynnosciach zycia codziennego;

3) przedstawia swoje upodobania i uczucia.

5. Uczen tworzy kilkuzdaniowe wypowiedzi pisemne wedtug wzoru:



1) opisuje ludzi, przedmioty i miejsca;
2) opisuje czynnosci dnia codziennego;
3) przedstawia swoje upodobania i uczucia.

6. Uczen reaguje ustnie w prostych sytuacjach dnia codziennego:
1) przedstawia siebie i cztonkéw swojej rodziny;
2) podaje swoj wiek i miejsce zamieszkania;

3) podaje swoje upodobania;

4) moéwi. co posiada i co potrafi robi¢;
5) prosi o informacje;

6) wyraza swoje emocje;

7) wyraza prosby i podziekowania.

7. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego w prostych
sytuacjach zycia codziennego:

1) udziela podstawowych informacji na swéj temat;
2) wyraza podziekowania.

8. Uczen przetwarza tekst:

1) przekazuje ustnie informacje uzyskane z tekstu stuchanego lub
czytanego;
2) zapisuje informacje uzyskane z tekstu stuchanego lub czytanego.

9. Uczen dokonuje samooceny (np. przy uzyciu portfolio jezykowego) i
wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem (np.
korzystanie ze stownika, poprawianie bfeddéw, zapamietywanie
nowych wyrazow).

10. Uczen wspotdziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych
jezykowych pracach projektowych.

11. Uczen korzysta ze zrédet informacji w jezyku obcym (np. z
encyklopedii, ¥ mediow) réwniez za pomocg technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

12. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie sie
znaczenia wyrazéw z kontekstu, rozumienie tekstu zawierajacego
nieznane stowa i zwroty).

13. Uczen posiada sSwiadomos¢ jezykowag (np. podobienstw i rdznic
miedzy jezykami).

MUZYKA
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacii.
Uczen poznaje podstawowe pojecia i terminy muzyczne, rozumie ich
znaczenie i wykorzystuje w wykonywaniu i stuchaniu muzyki,



prowadzeniu rozmdédw o muzyce oraz poszukiwaniu informacji o
muzyce.
II. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen tworzy wypowiedzi - wykonuje utwory muzyczne i tance,
improwizuje i komponuje proste struktury dzwiekowe i uktady
taneczno-ruchowe, przedstawia cechy i charakter stuchanych i

wykonywanych utworow stowami lub innymi srodkami ekspresii.
III.Analiza i interpretacja tekstéw kultury.

Uczen interpretuje wykonywane utwory zgodnie 1z tekstem,
charakterem i funkcjg. Stucha muzyki, rozpoznaje, rozrdéznia i omawia
jej cechy, przedstawia wtasny stosunek do stuchanego i wykonywanego
repertuaru.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Uczen:

1) stosuje podstawowe pojecia muzyczne (melodia,
akompaniament, rytm, dzwiek, akord, gama, tempo);

2) wykorzystuje w Spiewie oraz w grze na instrumentach
znajomos¢ poje¢ i termindw muzycznych okreslajacych
podstawowe elementy muzyki (melodie, rytm, harmonie,
agogike, dynamike, artykulacje);

3) odczytuje i zapisuje elementy notacji muzycznej (nazwy siedmiu
dzwiekdw gamy oraz ich potozenie na pieciolinii, klucz wiolinowy,
znaki graficzne pieciu wartosci rytmicznych nut i pauz,
podstawowe oznaczenia metryczne, agogiczne, dynamiczne i
artykulacyjne);

4) poprawnie uzywa nazw podstawowych instrumentéw
muzycznych, gtoséw ludzkich (sopran, alt, tenor, bas) i zespotéw
wykonawczych (np. chdr, orkiestra);

5) okres$la charakterystyczne cechy polskich tancow narodowych
(poloneza, krakowiaka, mazura, kujawiaka i oberka);

6) wymienia nazwy epok w dziejach muzyki i potrafi wskazad
kompozytorow reprezentatywnych dla baroku, klasycyzmu,
romantyzmu i muzyki XX w.;

7) korzysta z multimedialnych zréodet muzyki i informacji o muzyce.

2. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

1) poprawnie Spiewa z pamieci polski hymn narodowy oraz hymn
Unii Europejskiej;

2) $piewa ze stuchu (powtarza wzér lub powtarza i wykonuje z



3.

3)

4)

5)

6)

/)

9)

pamieci) lub z wykorzystaniem nut (w zespole, solo, a cappella,
z towarzyszeniem instrumentu) piosenki z repertuaru
dzieciecego i popularnego, wybrane piesni patriotyczne, kanony
(minimum 10 réznorodnych utwordow wokalnych w roku
szkolnym);

$piewa, dbajac o higiene glosu (stosuje c¢wiczenia oddechowe,
dykcyjne i emisyjne);

gra na instrumentach ze stuchu i z wykorzystaniem nut (solo i w
zespole) melodie, schematy rytmiczne, prosie utwory i
akompaniamenty (uczen gra na jednym lub kilku instrumentach,
do wyboru: dowolny instrument klasyczny lub elektroniczny, np.
flet prosty, instrument klawiszowy, dzwonki, instrumentarium
perkusyjne Orfa);

odtwarza ruchem i gestodzwiekami proste rytmy i schematy
rytmiczne, wykonuje kroki, figury i ukiady taneczne poloneza i
krakowiaka, tancéw ludowych (szczegdlnie witasnego regionu)
oraz podstawowe kroki wybranych tancéw towarzyskich;

tworzy proste struktury rytmiczne, sygnaly dzwiekowe,
swobodne akompaniamenty, prosty dwugtos (burdon, nagtos),
ilustracje dzwiekowe do scen sytuacyjnych, tekstow literackich i
obrazéw (samodzielnie i pod kierunkiem nauczyciela);

tworzy improwizacje ruchowe do muzyki;

tworzy wedtug ustalonych zasad improwizacje wokalne i
instrumentalne (éwiczenie wykonuje samodzielnie i pod
kierunkiem nauczyciela z wykorzystaniem instrumentéw
wskazanych w pkt 4 lub wykonanych przez uczniow);

tworzy  wypowiedzi o0 muzyce za pomocg Srodkow
pozamuzycznych - odzwierciedla graficznie cechy muzyki i form
muzycznych, rysuje, maluje i uktada teksty do muzyki, opisuje
stowami cechy i charakter stuchanych utworow.

Analiza i interpretacja tekstéw kultury. Uczen:

1)

2)

Swiadomie odbiera muzyke - stucha (stuchanie analityczne,
ukierunkowane przez nauczyciela na wybrane cechy utworu)
wybranych dziel literatury muzycznej (w catosci lub fragmentéw)
reprezentatywnych dla kolejnych epok (od Sredniowiecza do XX
w.) oraz dla muzyki jazzowej i rozrywkowej, stucha polskich
piesni patriotycznych oraz utworéw Iludowych w postaci
oryginalnej i stylizowanej;

rozpoznaje cechy i budowe utworu muzycznego - okresla
nastrdéj, tempo, dynamike, fakture jednogtosowgq i wielogtosowg,
rozréznia podstawowe formy muzyczne (A, AB, ABA1, rondo,



3)

4)

5)

6)

7)

wariacje);

rozréznia podstawowe gtosy ludzkie (sopran, alt, tenor, bas),
rodzaje zespotu wykonawczego (solisci, orkiestra symfoniczna,
rozne typy chérow i zespotdw), okresla grupy instrumentéw
(strunowe - smyczkowe, szarpane, uderzane; dete drewniane i
blaszane; perkusyjne) i gtdwne instrumenty z tych grup;
rozpoznaje  charakterystyczne  cechy  polskich tancow
narodowych (poloneza, krakowiaka, mazura, kujawiaka i
oberka);

charakteryzuje wybrane utwory muzyczne wystuchane i
omdwione na zajeciach oraz inne, okreslajac cechy muzyki,
ktére decydujg o charakterze utworu;

porzadkuje chronologicznie postacie kompozytoréw - J. S. Bach,
W. A. Mozart, L. van Beethoven, F. Chopin, S. Moniuszko, W.
Lutostawski;

interpretuje (gra i $piewa) utwory zgodnie ze wskazowkami
wykonawczymi umieszczonymi w nutach oraz wilasnym
odczuwaniem muzyki.

PLASTYKA

Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji -
percepcja sztuki.

IT. Tworzenie wypowiedzi - ekspresja przez sztuke.
ITI.Analiza i interpretacja tekstow kultury - recepcja sztuki.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji -

percepcja sztuki. Uczen:

1)

okresla swojg przynalezno$¢ kulturowa poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w swoim
srodowisku lokalnym i regionalnym, a takze uczestniczy w zyciu
kulturalnym tego $rodowiska (zna placéwki kultury dziatajace na
jego rzecz);

2) korzysta z przekazow medialnych oraz stosuje ich wytwory w

swojej dziatalnosci twodrczej (zgodnie z elementarng wiedzg o
prawach autora).

2. Tworzenie wypowiedzi - ekspresja przez sztuke. Uczenh:

1) podejmuje dziatalno$¢ tworczg, postugujac sie podstawowymi



Srodkami wyrazu plastycznego i innych dziedzin sztuki
(fotografika, film) w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni
(stosujac okreslone materiaty, narzedzia i techniki wtasciwe dla
tych dziedzin sztuki);

2) realizuje projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace
ksztattowaniu wizerunku i otoczenia cztowieka oraz
upowszechnianiu kultury w spotecznosci szkolnej i lokalnej
(stosujac takze narzedzia i wytwory multimedialne).

3. Analiza i interpretacja tekstow kultury - recepcja sztuki. Uczen:

1) rozréznia okreslone dyscypliny w takich dziedzinach jak:
architektura, sztuki plastyczne oraz w innych dziedzinach sztuki
(fotografika, film) i przekazach medialnych (telewizja, Internet);

2) rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk plastycznych
nalezace do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury oraz
opisuje ich funkcje i cechy charakterystyczne na tle epoki
(postugujac sie podstawowymi terminami i pojeciami wiasciwymi
dla tych dziedzin sztuki).

HISTORIA I SPOLECZENSTWO
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Chronologia historyczna.

Uczen postuguje sie podstawowymi okresleniami czasu historycznego:
okres p.n.e., n.e., tysiaclecie, wiek, rok; przyporzadkowuje fakty
historyczne datom; oblicza uptyw czasu miedzy wydarzeniami
historycznymi i umieszcza je na linii chronologicznej; dostrzega zwigzki
terazniejszosci z przeszioscia.

II. Analiza i interpretacja historyczna.

Uczen odpowiada na proste pytania postawione do tekstu zrédtowego,
planu, mapy, ilustracji; pozyskuje informacje z réznych zrdédet oraz
selekcjonuje je i porzadkuje; stawia pytania dotyczace przyczyn i
skutkdw analizowanych wydarzen historycznych i wspdtczesnych.
III.Tworzenie narracji historycznej.

Uczen tworzy krotkg wypowiedz o postaci i wydarzeniu historycznym,
postugujgc sie poznanymi pojeciami; przedstawia wtasne stanowisko i
probuje je uzasadnic.

IV. Zainteresowanie problematykg spoteczna.

Uczen ma nawyk dociekania w kontekscie spotecznym - zadaje pytania
"dlaczego jest tak, jak jest?" i "czy mogtoby by¢ inaczej?" oraz prdbuje
odpowiedzie¢ na te pytania.



V. Wspotdziatanie w sprawach publicznych.
Uczen wspotpracuje z innymi - planuje, dzieli sie zadaniami i wywigzuje
sie z nich.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1.

2.

3.

Refleksja nad sobg i otoczeniem spotecznym. Uczen:

1) wyjasnia, w czym wyraza sie odmiennos$¢ i niepowtarzalnos¢
kazdego cztowieka;

2) podaje przyktady réznorodnych potrzeb cziowieka oraz sposoby
ich zaspokajania;

3) wyjasnia znaczenie rodziny w zyciu oraz wskazuje przyktady
praw i obowigzkdéw przystugujacych poszczegdlnym cztonkom
rodziny;

4) wyraza opinie na temat kultywowania tradycji i gromadzenia
pamigtek rodzinnych;

5) charakteryzuje spotecznos¢ szkolng, z uwzglednieniem swoich
praw i obowigzkow;

6) podaje przykfady dziatan samorzadu uczniowskiego w swojej
szkole;

7) ttumaczy, odwotujgc sie do przyktadédw, na czym polega
postepowanie sprawiedliwe;

8) wyjasnia, w czym przejawia sie uprzejmosc i tolerancja;

9) podaje przyktady konfliktow miedzy ludzmi i proponuje sposoby
ich rozwigzywania.

"Mata Ojczyzna". Uczen:

1) opisuje swoja "matg Ojczyzne", uwzgledniajac tradycje
historyczno-kulturowq i problemy spoteczno-gospodarcze;

2) zbiera informacje o rozmaitych formach upamietniania postaci i
wydarzen z przesztosci "matej Ojczyzny";

3) wskazuje na planie miejscowosci, siedzibe wtadz lokalnych i na
przykfadach omawia zakres dziatan oraz sposoby powotywania
wiadz.

Ojczyzna. Uczen:

1) wymienia i tlumaczy znaczenie najwazniejszych Swiat
narodowych, symboli panstwowych i miejsc waznych dla pamieci
narodowej;

2) wskazuje na mapie i opisuje gtdwne regiony Polski;

3) wymienia mniejszosci narodowe i etniczne zyjace w Polsce i na
wybranych przykiadach opisuje ich kulture i tradycje oraz
wymienia miejsca najwiekszych skupisk Polakdéw na swiecie.



. Panstwo. Uczen:

1) wyjasnia, w czym wyraza sie demokratyczny charakter panstwa
polskiego, uzywajac poje¢: wolne wybory, wolnos¢ stowa, wolne
media, konstytucja;

2) wymienia organy wiadzy w Rzeczypospolitej Polskiej: parlament,
prezydent, rzad, sqdy i omawia najwazniejszg funkcje kazdego z
tych organdw w systemie politycznym;

3) podaje przyktady praw i obowigzkéw obywateli Rzeczypospolitej
Polskiej;

4) omawia wybrane prawa dziecka i podaje, gdzie mozna sie
zwroci¢, gdy sg one tamane.

. Spoteczenstwo. Uczen:

1) wyjasnia znaczenie pracy w zyciu cziowieka i dostrzega jej
spoteczny podziat;

2) opisuje rdézne grupy spoteczne, wskazujac ich role w
spofeczenstwie;

3) podaje przyktady waznych probleméw wspdtczesnej Polski,
korzystajac z réznych zrddet informacji (od osdéb dorostych, z
prasy, radia, telewizji, Internetu).

. Wspolnota europejska. Uczen opowiada o uczestnictwie Polski we

wspolnocie europejskiej, uzywajgac poje¢: Unia Europejska,

europejska solidarnosé¢, stosunki miedzynarodowe, oraz rozpoznaje
symbole unijne: flage i hymn linii Europejskiej (Oda do radosci).

. Problemy ludzkosci. Uczen:

1) wyjasnia, co oznacza powiedzenie: "Swiat stat sie mniejszy" i
wskazuje przyczyny tego zjawiska;

2) opisuje i ocenia na przyktadach wptyw techniki na srodowisko
naturalne i zycie cztowieka;

3) wymienia pozytki i niebezpieczenstwa korzystania z mediéw
elektronicznych;

4) opowiada o przejawach nedzy na Swiecie oraz formutuje wiasng
opinie o dziataniach pomocowych podejmowanych przez panstwa
lub organizacje pozarzadowe;

5) wyjasnia na przyktadach przyczyny i nastepstwa konfliktow
zbrojnych na Swiecie.

. Historia jako dzieje. Uczen:

1) odrdznia historie rozumiang jako dzieje, przeszio$¢ od historii
rozumianej jako opis dziejow przeszitosci;

2) wyjasnia, na czym polega praca historyka;

3) podaje przyktady réznych zrddet historycznych i wyjasnia,
dlaczego nalezy je chronic.



0.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

Fundamenty Europy. Uczen:

1) wyjasnia znaczenie wynalazku pisma dla wspodlnoty ludzkiej;

2) opisuje zycie w Atenach peryklejskich, uzywajgc pojec: teatr,
filozofia, bogowie olimpijscy (Zeus, Atena, Apollo), mity
(Herakles, Odyseusz), olimpiada;

3) charakteryzuje osiggniecia Rzymu, uzywajgc pojec i termindw:
prawo rzymskie, drogi, wodociggi;

4) opisuje narodziny chrzescijanstwa i jego rozpowszechnianie w
czasach starozytnych.

Panstwo polskie za Piastéw. Uczen:

1) opowiada legendy o Piascie i Popielu oraz Lechu, Czechu i Rusie,
a takze rozpoznaje cechy charakterystyczne legendy;

2) wskazuje na mapie Gniezno i panstwo Mieszka I;

3) opisuje panowanie Mieszka I, umiejscawiajac je w czasie i
uzywajac pojec: plemie, grod, druzyna, ksigze;

4) opowiada historie zjazdu gnieznienskiego, uwzgledniajac
postacie: $w. Wojciecha, Bolestawa Chrobrego i Ottona III;

5) wskazuje na mapie Krakéw i panstwo Kazimierza Wielkiego,
umiejscawiajqc je w czasie;

6) opowiada o panowaniu Kazimierza Wielkiego, z uwzglednieniem
powstania Akademii Krakowskiej i uczty u Wierzynka.

Mnisi. Uczen:

1) opisuje klasztor Sredniowieczny i tryb zycia mnichow, uzywajac
pojec: zakon, reguta, ubdstwo;

2) charakteryzuje postac¢ sw. Franciszka z Asyzu.

Rycerze. Uczen:

1) charakteryzuje zamek $redniowieczny i jego mieszkancow;

2) opisuje charakterystyczne cechy wzoru osobowego
Sredniowiecznego rycerza.

Mieszczanie. Uczen:

1) opisuje miasto S$redniowieczne, uzywajac pojeé: kupiec,
rzemieslnik, cech, burmistrz, samorzad miejski, rynek, mury
miejskie;

2) poréwnuje warunki zycia w miescie Sredniowiecznym i
wspodtczesnym.

Chtopi. Uczen:

1) opisuje warunki zycia na wsi Sredniowiecznej;

2) poréwnuje zycie chtopa z zyciem rycerza i mieszczanina.
Odkrycie Nowego Swiata. Uczen:

1) umieszcza Krzysztofa Kolumba i jego pierwszg odkrywczg
wyprawe w czasie i w przestrzeni;



2) opisuje odkrycie Krzysztofa Kolumba, uzywajac pojec: karawela,
Nowy Swiat, Indianie, bron palna;

3) wymienia nastepstwa wypraw odkrywczych dla Europy i dla
AmeryKki.

16. Mikotaj Kopernik i jego odkrycie. Uczen:

1) opowiada o zyciu Mikofaja Kopernika, uzywajgc pojeé: uczony,
astronom, odkrycie naukowe;

2) opisuje i umieszcza w czasie odkrycie Mikotaja Kopernika,
wyjasniajac, co znaczy powiedzenie: "Wstrzymat Stonce, ruszyt
Ziemie".

17. Jadwiga i Jagieto. Uczen:

1) wskazuje na mapie Wielkie Ksiestwo Litewskie;

2) wyjasnia przyczyny unii polsko-litewskiej;

3) charakteryzuje osobe Jadwigi i wymienia jej zastugi dla kultury
polskiej;

4) opowiada o przyczynach i skutkach bitwy pod Grunwaldem.

18. Dwoér Jagiellondw. Uczen opisuje zycie dworskie na Wawelu w
okresie panowania Zygmuntow, uzywajac poje¢: dwédr, paziowie,
komnata, arras.

19. Polski szlachcic. Uczen:

1) charakteryzuje obowigzki szlachcica wobec panstwa, uzywajac
poje¢: sejm, sejmik, pospolite ruszenie;

2) opisuje dziatalno$¢ gospodarcza polskiej szlachty, uzywajac
pojec¢: folwark, panszczyzna, kmiecie, spichlerz, sptaw rzeczny -
Wistg do Gdanska.

20. Rzeczpospolita Obojga Narodéw. Uczen:

1) wyjasnia, na czym polegata unia lubelska i wskazuje na mapie
Rzeczypospolitg Obojga Narodéw;

2) opisuje, w jaki sposdb dokonywano wyboru kréla, uzywajac
pojec: elekcja, pole elekcyjne, koronacja.

21. Rzeczpospolita w XVII w. Uczen:

1) sytuuje w czasie i omawia wydarzenia potopu szwedzkiego, z

uwzglednieniem obrony Czestochowy i postaci Stefana
Czarnieckiego;
2) sytuuje w czasie i opisuje wyprawe wiedenskg Jana III

Sobieskiego, uzywajac pojec: oblezenie, odsiecz, suttan, husaria.
22. Upadek I Rzeczypospolitej. Uczen:

1) podaje przyktady naprawy panstwa polskiego za panowania
Stanistawa  Augusta Poniatowskiego, z uwzglednieniem
Konstytucji 3 maja;

2) omawia i sytuuje w czasie wydarzenia powstania



koSciuszkowskiego, uzywajgac pojec¢: naczelnik powstania,
przysiega Kosciuszki, kosynierzy.

3) wyjasnia, w jakich okolicznosciach doszto do upadku panstwa
polskiego, podaje date III rozbioru.

23. Formy walki o niepodlegtosé. Uczen:

1) umiejscawia w czasie powstanie listopadowe i powstanie
styczniowe;

2) wymienia cele walki powstancow oraz przyktady repres;ji
zastosowanych wobec  spoteczenstwa po przegranych
powstaniach;

3) omawia, na wybranym przyktadzie, walke o jezyk polski w
nauczaniu;

4) zbiera z rdéznych zrodet informacje o zastugach dla rozwoju
kultury polskiej: Jana Matejki, Stanistawa Moniuszki, Henryka
Sienkiewicza i Stanistawa Wyspianskiego.

24, Zycie na emigracji. Uczen:

1) wskazuje na mapie panstwa, ktére przyjely najwiecej
emigrantow z ziem polskich;

2) rozrdznia emigracje polityczng i zarobkowgq;

3) zbiera z rdéznych Zrdédet informacje o zastugach dla kultury
polskiej: Fryderyka Chopina, Adama Mickiewicza, Marii
Sktodowskie-Curie, Heleny Modrzejewskiej.

25. Miasto przemystowe. Uczen:

1) opowiada o rozwoju uprzemystowienia w XIX w., uzywajac
poje¢: maszyna parowa, kolej zelazna, statek parowy, silnik
elektryczny, telegraf, fabryka;

2) wskazuje na mapie najbardziej uprzemystowione miasta na
ziemiach polskich;

3) rozréznia rzemieslnicze i fabryczne (maszynowe) formy
produkciji;

4) opisuje warunki pracy w XIX-wiecznej fabryce.

26. Odrodzenie panstwa polskiego. Uczen:

1) wskazuje na mapie granice II Rzeczypospolitej oraz wymienia jej
sgsiadow;

2) wymienia czynniki decydujgce o odzyskaniu niepodlegtosci przez
Polske;

3) zbiera informacje o zastugach dla panstwa polskiego Jdézefa
Pitsudskiego i Romana Dmowskiego.

27. Polska w okresie II wojnie Swiatowej. Uczen:
1) wskazuje na mapie panstwa, ktére dokonaty agresji na Polske;
2) podaje charakterystyczne cechy polityki Stalina i Hitlera wobec



witasnych spoteczenstw i panstw podbitych;

3) charakteryzuje zycie Iludnosci na okupowanych terytoriach
Polski, z uwzglednieniem loséw ludnosci zydowskiej;

4) omawia formy oporu spoteczenstwa wobec okupantéw;

5) opisuje postawe ludnosci cywilnej i zotnierzy powstanczej
Warszawy.

28. Polska Rzeczpospolita Ludowa. Uczen:

1) wskazuje na mapie granice Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej i
wymienia jej sasiadow;

2) opowiada o Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej, uzywajgc pojec:
odbudowa zniszczen wojennych, awans spoteczny i likwidacja
analfabetyzmu, planowanie centralne, zalezno$¢ od ZSRR,
dyktatura partii komunistycznej, cenzura, opozycja
demokratyczna.

29. Solidarnosc¢ i powstanie III Rzeczypospolitej. Uczen:

1) wskazuje na mapie III Rzeczpospolitg i jej sgsiadow;

2) opisuje powstanie i dziatania Solidarnosci, uzywajac okreslen:
strajk, walka bez przemocy, stan wojenny, "Okragty Stét";

3) wyjasnia, jakie najwazniejsze zmiany zaszty w Polsce w 1989 r.

PRZYRODA
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Zaciekawienie sSwiatem przyrody.

Uczen stawia pytania dotyczace zjawisk zachodzacych w przyrodzie,

prezentuje postawe badawcza w poznawaniu prawidlowosci Swiata

przyrody przez poszukiwanie odpowiedzi na pytania: "dlaczego?", "jak

jest?", "co sie stanie, gdy?".

II. Stawianie hipotez na temat zjawisk i proceséow zachodzgacych w
przyrodzie i ich weryfikacja.

Uczen przewiduje przebieg niektérych zjawisk i procesow

przyrodniczych, wyjasnia proste zaleznosci miedzy zjawiskami;

przeprowadza obserwacje i doswiadczenia wedtug instrukcji, rejestruje

ich wyniki w rdoznej formie oraz je objasnia, uzywajac prawidtowej

terminologii.

ITI.Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej.

Uczen orientuje sie w otaczajgacej go przestrzeni przyrodniczej i

kulturowej; rozpoznaje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu oraz

podejmuje dziatania zwiekszajace bezpieczenstwo witasne i innych,

Swiadomie dziata na rzecz ochrony wiasnego zdrowia.



IV. Poszanowanie przyrody.

Uczen zachowuje sie w Srodowisku zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami; dziata na rzecz ochrony przyrody i dorobku kulturowego
spotecznosci.

V. Obserwacje, pomiary i doswiadczenia.

Uczeh korzysta z réznych zrodet informacji (wiasnych obserwacji,
badan, doswiadczen, tekstow, map, tabel, fotografii, filméw), wykonuje
pomiary i korzysta z instrukcji (stownej, tekstowej i graficznej);
dokumentuje i prezentuje wyniki obserwacji i doswiadczen; stosuje
technologie informacyjno-komunikacyjne.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Ja i moje otoczenie. Uczen:

1) wymienia czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajace na jego
samopoczucie w szkole oraz w domu i proponuje sposoby
eliminowania czynnikdow negatywnych;

2) wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu), odzywiania sie i
aktywnosci mchowej w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu;

3) wymienia zasady prawidtowego uczenia sie i stosuje je w zyciu;

4) opisuje prawidtowo urzgdzone miejsce do nauki ucznia szkoty
podstawowej;

5) uzasadnia potrzebe planowania zaje¢ w cigqgu dnia i tygodnia;
prawidtowo planuje i realizuje swéj rozktad zaje¢ w ciggu dnia;

6) nazywa zmysty cztowieka i wyjasnia ich role w poznawaniu
przyrody, stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji
przyrodniczych;

7) podaje przyktady przyrzadéw utatwiajacych obserwacje przyrody
(lupa, mikroskop, lornetka), opisuje ich zastosowanie, postuguje
sie nimi podczas prowadzonych obserwacji;

8) podaje przyktady roslin i zwierzat hodowanych przez cziowieka,
w tym w pracowni przyrodniczej, i wymienia podstawowe zasady
opieki nad nimi;

9) rozpoznaje i nazywa niektére rosliny (w tym doniczkowe)
zawierajgce substancje trujgce lub szkodliwe dla cztowieka i.
podaje zasady postepowania z nimi.

2. Orientacja w terenie. Uczenh:

1) wyznacza kierunki na widnokregu za pomocg kompasu,
gnomonu;

2) obserwuje widomg wedréwke Stonca w ciggu doby, miejsca
wschodu, gérowania i zachodu Stonca, w zaleznosci od pory
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roku, wskazuje zaleznos¢ miedzy wysokoscig Stonca a diugoscig
cienia;

3) orientuje plan, mape w terenie, postuguje sie legendgq;

4) identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce obserwacji i
obiekty w najblizszym otoczeniu, okresla wzajemne potozenie
obiektdw na planie, mapie topograficznej i w terenie;

5) postuguje sie podziatkq liniowq do okreslania odlegtosci,
poréwnuje odlegtos¢ na mapie z odlegtoscig rzeczywistgq w
terenie;

6) wykonuje pomiary np. tasmg miernicza, szacuje odlegtosci i
wysokosci w terenie;

7) rozréznia w terenie i na modelu formy wypukte i wkleste,
wskazuje takie formy na mapie poziomicowej.

Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie. Uczen:

1) obserwuje wszystkie fazy rozwoju rosliny, dokumentuje
obserwacje;

2) obserwuje i nazywa zjawiska atmosferyczne zachodzace w
Polsce;

3) obserwuje i rozroznia stany skupienia wody, bada
doswiadczalnie zjawiska: parowania, skraplania, topnienia i
zamarzania (krzepniecia) wody;

4) postuguje sie pojeciem drobina jako najmniejszym elementem
budujgcym materie, prezentuje za pomocg modelu drobinowego
trzy stany skupienia ciat (substanciji);

5) opisuje sktad materii jako zbidr rdéznego rodzaju drobin
tworzacych rézne substancje i ich mieszaniny;

6) prezentuje na modelu drobinowym wifasciwosci ciat statych,
cieczy i gazéw (ksztatt i scisliwosé);

7) podaje przyktady ruchu drobin w gazach i cieczach (dyfuzja)
oraz przedstawia te zjawiska na modelu lub schematycznym
rysunku;

8) obserwuje proste doswiadczenia wykazujgce rozszerzalnosc
cieplng ciat statych oraz przeprowadza, na podstawie instrukcji,
doswiadczenia wykazujace rozszerzalnos¢ cieplng gazow i
cieczy;

9) podaje przyktady wystepowania i wykorzystania rozszerzalnosci
cieplnej ciat w zyciu codziennym, wyjasnia zasade dziatania
termometry cieczowego;

10) wykonuje i opisuje proste doswiadczenia wykazujace
istnienie powietrza i ciSnienia atmosferycznego; buduje na
podstawie instrukcji prosty wiatromierz i wykorzystuje go w



prowadzeniu obserwacji;

11) wymienia nazwy sktadnikébw pogody (temperatura
powietrza, opady i ciSnienie atmosferyczne, kierunek i sita
wiatru) oraz przyrzadéw stuzacych do ich pomiaru, podaje
jednostki pomiaru temperatury i opadéw stosowane w
meteorologii;

12) obserwuje pogode, mierzy temperature powietrza oraz
okresla kierunek i site wiatru, rodzaje opaddéw i osaddw, stopien
zachmurzenia nieba, prowadzi kalendarz pogody;

13) opisuje i porownuje cechy pogody w réznych porach roku,
dostrzega zaleznos$¢ miedzy wysokoscig Stonca, dtugoscig dnia a
temperaturg powietrza w ciggu roku.

. Najblizsza okolica. Uczen:

1) rozpoznaje w terenie przyrodnicze (nieozywione i ozywione) oraz
antropogeniczne skiadniki krajobrazu i wskazuje zaleznosci
miedzy nimi;

2) wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujgce zycie na ladzie:

3) obserwuje i nazywa typowe organizmy lasu, +taki, pola
uprawnego;
4) opisuje przystosowania budowy zewnetrznej i czynnosci

zyciowych organizmoéw Igdowych do Srodowiska zycia, na
przykfadach obserwowanych organizméw;

5) wskazuje organizmy samozywne i cudzozywne oraz podaje
podstawowe rdznice w sposobie ich odzywiania sie;

6) przedstawia proste zaleznosci pokarmowe zachodzace miedzy
organizmami lgdowymi, postugujgc sie modelem lub
schematem;

7) rozpoznaje i nazywa warstwy lasu, charakteryzuje panujace w
nich warunki abiotyczne;

8) obserwuje zjawiska zachodzace w cieku wodnym, okresla
kierunek i szacuje predkos¢ przeptywu wody, rozréznia prawy i
lewy brzeg;

9) rozrdznia i opisuje rodzaje wod powierzchniowych;

10) wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujgce zycie w
wodzie;

11) obserwuje i nazywa typowe rosliny i zwierzeta zyjace w
jeziorze |lub rzece, opisuje przystosowania ich budowy
zewnetrznej i czynnosci zyciowych do srodowiska zycia;

12) przedstawia proste zaleznosci pokarmowe wystepujace w
Srodowisku wodnym, postugujac sie modelem lub schematem;

13) rozpoznaje i nazywa skaty typowe dla miejsca



5.

6.

7.

zamieszkania: piasek, glina i inne charakterystyczne dla okolicy;

14) opisuje glebe, jako =zbidr skiadnikdw nieozywionych i
ozywionych, wyjasnia znaczenie organizméw glebowych i
prochnicy w odniesieniu do zyznosci gleby.

Cztowiek a srodowisko. Uczen:

1) prowadzi obserwacje i proste doswiadczenia wykazujace
zanieczyszczenie najblizszego otoczenia (powietrza, wody,
gleby);

2) wyjasnia wptyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w
miejscu zabawy na stan $srodowiska;

3) proponuje dziatania sprzyjajace srodowisku przyrodniczemu;

4) podaje przykfady miejsc w najblizszym otoczeniu, w ktérych

zaszty korzystne i niekorzystne zmiany pod wpltywem
dziatalnosci cztowieka;
5) podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wptywu

$Srodowiska na zdrowie cztowieka.

Witasciwosci substanciji. Uczen:

1) wymienia znane wiasciwosci substancji (woda, cukier, sol
kuchenna) i ich mieszanin (ocet, sok cytrynowy) wystepujace w
jego otoczeniu;

2) porédwnuje masy ciat o tej samej objetosci, lecz wykonanych z
roznych substancji;

3) identyfikuje, na podstawie doswiadczenia, ciata (substancje)
dobrze i stabo przewodzace ciepto;

4) podaje przykiady przedmiotdw w wykonanych z substancji
kruchych, sprezystych i plastycznych;

5) podaje przyktady zastosowania rdéznych substancji w
przedmiotach codziennego uzytku, odwotujgc sie do witasciwosci
tych substanciji;

6) bada wptyw czynnikdw takich jak: woda, powietrze,
temperatura, gleba na przedmioty zbudowane z rdéznych
substancji;

7) wykazuje doswiadczalnie wptyw rdéznych substancji i ich
mieszanin (np. soli kuchennej, octu, detergentéw) na wzrost i
rozwdj roslin, dokumentuje i prezentuje wyniki doswiadczenia;

8) uzasadnia potrzebe segregacji odpaddéw, wskazujac na
mozliwo$¢ ich ponownego przetwarzania (powofujac sie na
wiasciwosci substancji).

Krajobrazy Polski i Europy. Uczen:

1) rozpoznaje na mapie hipsometrycznej niziny, wyzyny i gory;

2) charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor wysokich, wyzyny



8.

wapiennej, nizinny, pojezierny, nadmorski, wielkomiejski,
przemystowy, rolniczy oraz wskazuje je na mapie;
3) podaje przyktady zaleznosci miedzy cechami krajobrazu a
formami dziatalnosci cztowieka;
4) wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce, wskazuje
na mapie parki narodowe, podaje przyktady rezerwatéw
przyrody, pomnikow przyrody i gatunkow objetych ochrong,
wystepujacych w najblizszej okolicy;
5) wymienia najwazniejsze walory turystyczne najwiekszych miast
Polski, ze szczegdlnym uwzglednieniem Warszawy, Krakowa,
Gdanska;
6) lokalizuje na mapie Europy: Polske oraz panstwa sgsiadujace z
Polska i ich stolice;
7) opisuje krajobrazy wybranych obszaréw Europy
(sSrodziemnomorski, alpejski), rozpoznaje je na ilustracji oraz
lokalizuje na mapie.
Organizm cztowieka. Uczen:
1) podaje nazwy ukfadow narzaddéw budujgcych organizm
cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy, krwionosny,
rozrodczy, wskazuje na planszy gtéwne narzady tych uktadow:
a)uktfad kostny - elementy ukfadu: czaszka, kregostup, klatka
piersiowa, konczyny gorne, konczyny dolne,

b)uktad oddechowy - jama nosowa, krtan, tchawica, oskrzela,
ptuca,

c)uktad pokarmowy - jama ustna, przetyk, zotadek, jelito
cienkie, jelito grube, odbytnica,

d)uktad krwionos$ny - serce, naczynia krwionosne: zyly i tetnice,

e)uktad rozrodczy zenski - jajniki, jajowody, macica, pochwa i
ukfad rozrodczy meski - jadra, nasieniowody, pracie;

2) wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadéw cztowieka;

3) rozpoznaje i nazywa, ha podstawie opisu, fotografii lub rysunku,
etapy rozwoju cztowieka (zarodkowy i ptodowy, okres
noworodkowy, niemowlecy, poniemowlecy, przedszkolny,
szkolny, wieku dorostego, starosci);

4) opisuje zmiany zachodzace w organizmach podczas dojrzewania
ptciowego;

5) wykazuje doswiadczalnie, ze czynnikiem niezbednym do spalania
jest tlen, identyfikuje produkty spalania i oddychania: dwutlenek
wegla, para wodna oraz podaje ich nazwy;

6) opisuje role zmystdw w odbieraniu wrazen ze S$rodowiska
zewnetrznego;
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7) bada wifasciwosci ogniskujgce Ilupy, powstawanie obrazu
widzianego przez lupe i podaje przyktady zastosowania lupy;

8) wskazuje rodzaje zrédet dzwieku, bada doswiadczalnie zaleznosc
powstajacego dzwieku od np. naprezenia i dtugosci struny;

9) bada rozchodzenie sie dzwiekdéw w powietrzu i ciatach statych;

10) porownuje predkosci rozchodzenia sie dzwieku i Swiatla na
podstawie obserwacji zjawisk przyrodniczych, doswiadczen lub
pokazéw.

Zdrowie i troska o zdrowie. Uczen:

1) podaje przyktady negatywnego wpilywu wybranych gatunkow
zwierzat, roslin, grzybow, bakterii i wirusébw na zdrowie
cztowieka, wymienia zachowania zapobiegajace chorobom
przenoszonym i wywotywanym przez nie;

2) wymienia zasady postepowania z produktami spozywczymi od
momentu  zakupu do spozycia (termin  przydatnosci,
przechowywanie, przygotowywanie positkéw);

3) wymienia zasady prawidtowego odzywiania sie i stosuje je;

4) podaje i stosuje zasady dbatosci o witasne ciato (higiena skory,
wtoséw, zebdw, paznokci oraz odziezy);

5) charakteryzuje podstawowe zasady ochrony narzadéw wzroku i
stuchu;

6) wyjasnia znaczenie ruchu i ¢wiczen fizycznych w utrzymaniu
zdrowia;

7) podaje przyktady wiasciwego spedzania wolnego czasu, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenAstwa w czasie gier i zabaw
ruchowych oraz poruszania sie po drodze;

8) opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w niektérych
urazach (sttuczenia, zwichniecia, skaleczenia, ztamania,
ukaszenia, uzadlenia), potrafi wezwa¢ pomoc w réznych
sytuacjach;

9) podaje przyktady zachowan i sytuacji, ktére moga zagrazac
zdrowiu i zyciu cztowieka (np. niewybuchy i niewypaty, pozar,
wypadek drogowy, jazda na tyzwach |lub kagpiel w
niedozwolonych miejscach);

10) wyjasnia znaczenie symboli umieszczonych np. na
opakowaniach srodkow czystosci i korzysta z produktéw zgodnie
z ich przeznaczeniem;

11) wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania sie
w domu, w tym postugiwania sie urzadzeniami elektrycznymi,
korzystania z gazu, wody;

12) wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substancji
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psychoaktywnych na zdrowie cztowieka, podaje propozycje
asertywnych zachowan w przypadku presji otoczenia;

13) wymienia zasady zdrowego stylu zycia i uzasadnia
koniecznos¢ ich stosowania.

Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie. Uczen:

1) podaje przyktady zjawisk elektrycznych w przyrodzie (np.
wytadowania atmosferyczne, elektryzowanie sie wtosow podczas
czesania);

2) demonstruje elektryzowanie sie ciat i ich oddziatywania na
przedmioty wykonane z réznych substancji;

3) wymienia zrédta pradu elektrycznego i dobiera je do
odbiornikéw, uwzgledniajac napiecie elektryczne;

4) opisuje skutki przeptywu praciu w domowych urzadzeniach
elektrycznych, opisuje i stosuje zasady bezpiecznego
obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi;

5) buduje prosty obwdd elektryczny i wykorzystuje go do
sprawdzania przewodzenia pradu elektrycznego przez rézne ciata
(substancje);

6) uzasadnia potrzebe i podaje sposoby oszczedzania energii
elektrycznej;

7) bada i opisuje wiasciwosci magneséw oraz ich wzajemne
oddziatywanie, a takze oddziatywanie na rézne substancje;

8) buduje prosty kompas i wyjasnia zasade jego dziatania,
wymienia czynniki zaktdcajace prawidtowe dziatanie kompasu.
Ziemia we Wszechs$wiecie. Uczen:

1) opisuje ksztatt Ziemi z wykorzystaniem jej modelu - globusa;

2) wymienia nazwy planet Uktadu Stonecznego i porzadkuje je
wedtug odlegtosci od Stonica;

3) wyjasnia zatozenia teorii heliocentrycznej Mikotaja Kopernika;

4) bada doswiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie sie Swiatta i
jego konsekwencje, np. camera obscura, cien;

5) bada zjawisko odbicia $wiatta: od zwierciadet, powierzchni
rozpraszajacych, elementéow odblaskowych; podaje przyktady
stosowania elementdéw odblaskowych dla bezpieczenstwa;

6) prezentuje za pomocg modelu ruch obiegowy i obrotowy Ziemi;

7) odnajduje zaleznos$¢ miedzy ruchem obrotowym Ziemi a zmiang
dnia i nocy;

8) wykazuje zalezno$¢ miedzy ruchem obiegowym Ziemi a
zmianami poér roku.

Lady i oceany. Uczenh:
1) wskazuje na globusie: bieguny, réwnik, potudnik zerowy i 180°,
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potkule, kierunki gtowne oraz lokalizuje kontynenty, oceany i
okresla ich potozenie wzgledem réwnika i potudnika zerowego;

2) wskazuje na mapie Swiata: kontynenty, oceany, réwnik,
potudnik zerowy i 180°, bieguny;

3) charakteryzuje wybrane organizmy oceanu, opisujgc ich
przystosowania w budowie zewnetrznej do zycia na rdznej
gtebokosci;

4) opisuje przebieg najwiekszych wypraw odkrywczych, w
szczegolnosci Krzysztofa Kolumba i Ferdynanda Magellana.
Krajobrazy swiata. Uczen:

1) charakteryzuje warunki klimatyczne i przystosowania do nich
wybranych  organizméw w  nastepujacych  krajobrazach
strefowych: lasu réwnikowego wilgotnego, sawanny, pustyni
goracej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej;

2) opisuje krajobrazy sSwiata, w szczegdlnosci: lasu réownikowego
wilgotnego, sawanny, pustyni gorgcej, stepu, tajgi, tundry,
pustyni lodowej, rozpoznaje je na ilustracji oraz lokalizuje na
mapie;

3) rozpoznaje i nazywa organizmy roslinne i zwierzece typowe dla
poznanych krajobrazéw;

4) podaje  przyktady  wspdizaleznosci miedzy  sktadnikami
krajobrazu, zwtaszcza miedzy klimatem (temperatura powietrza,
opady atmosferyczne) a rozmieszczeniem roslin i zwierzat.
Przemiany substancji. Uczen:

1) podaje przyktady przemian odwracalnych: topnienie, krzepniecie
i nieodwracalnych: Scinanie biatka, korozja;

2) odrdéznia pojecia: rozpuszczanie i topnienie, podaje przykfady
tych zjawisk z zycia codziennego;

3) bada doswiadczalnie czynniki wplywajace na rozpuszczanie
substanciji: temperatura, mieszanie;

4) podaje i bada doswiadczalnie czynniki wywotujace topnienie i
krzepniecie (temperatura) oraz parowanie i skraplanie
(temperatura, ruch powietrza, rodzaj cieczy, wielkos¢
powierzchni);

5) odrdoznia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, podaje
przykfady takich mieszanin z zycia codziennego;

6) proponuje sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnych i
niejednorodnych (filtrowanie, odparowanie, przesiewanie).

Ruch i sity w przyrodzie. Uczen:
1) opisuje rézne rodzaje ruchy;
2) interpretuje predkosc¢ jako droge przebytg w jednostce czasu,



wyznacza doswiadczalnie predkos¢, swojego ruchu, np. marszu
lub biegu;

3) bada doswiadczalnie site tarcia i oporu powietrza oraz wody,
okresla czynniki, od ktdérych te sity zalezg, podaje przyktady
zmniejszania i zwiekszania sity tarcia i oporu w przyrodzie i
przez cztiowieka oraz ich wykorzystanie w zyciu codziennym.

MATEMATYKA
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Sprawnos¢ rachunkowi.

Uczen wykonuje proste dziatania pamieciowe na liczbach naturalnych,
catkowitych i utamkach, zna i stosuje algorytmy dziatan pisemnych
oraz potrafi wykorzystaé te umiejetnosci w sytuacjach praktycznych.

IT. Wykorzystanie i tworzenie informaciji.

Uczen interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, liczbowe,
graficzne, rozumie i interpretuje odpowiednie pojecia matematyczne,
zna podstawowg terminologie, formutuje odpowiedzi i prawidtowo

zapisuje wyniki.

III.Modelowanie matematyczne.

Uczen dobiera odpowiedni model matematyczny do prostej sytuacji,
stosuje poznane wzory i zaleznosci, przetwarza tekst zadania na
dziatania arytmetyczne i proste réwnania.

IV. Rozumowanie i tworzenie strategii.

Uczenh prowadzi proste rozumowanie skifadajace sie z niewielkiej liczby
krokow, ustala kolejnos$¢ czynnosci (w tym obliczen) prowadzacych do
rozwigzania problemu, potrafi wyciagng¢ wnioski z kilku informacji
podanych w réznej postaci.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1. Liczby naturalne w dziesigtkowym uktadzie pozycyjnym. Uczen:

1) odczytuje i zapisuje liczby naturalne wielocyfrowe;

2) interpretuje liczby naturalne na osi liczbowej;

3) pordwnuje liczby naturalne;

4) zaokragla liczby naturalne;

5) liczby w zakresie do 30 zapisane w systemie rzymskim
przedstawia w systemie dziesigtkowym, a zapisane w systemie
dziesigtkowym przedstawia w systemie rzymskim.

2. Dziatania na liczbach naturalnych. Uczenh:
1) dodaje i odejmuje w pamieci liczby naturalne dwucyfrowe, liczby
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wielocyfrowe w przypadkach, takich jak np. 230 + 80 lub 4600 -
1200; liczbe jednocyfrowg dodaje do dowolnej liczby naturalnej i
odejmuje od dowolnej liczby naturalnej;

2) dodaje i odejmuje liczby naturalne wielocyfrowe pisemnie, a
takze za pomocqg kalkulatora;

3) mnozy i dzieli liczbe naturalng przez, liczbe naturalng
jednocyfrowq, dwucyfrowg lub trzycyfrowqg pisemnie, w pamieci
(w najprostszych przyktfadach) i za pomoca kalkulatora (w
trudniejszych przyktadach);

4) wykonuje dzielenie z resztg liczb naturalnych;

5) stosuje wygodne dla niego sposoby utatwiajqce obliczenia, w
tym przemiennosc i tacznos$¢ dodawania i mnozenia;

6) poréwnuje réznicowo i ilorazowo liczby naturalne;

7) rozpoznaje liczby naturalne podzielne przez 2, 3, 5, 9, 10, 100;

8) rozpoznaje liczbe ztozong, gdy jest ona jednocyfrowa Iub
dwucyfrowa, a takze, gdy na istnienie dzielnika wskazuje
poznana cecha podzielnosci;

9) rozktada liczby dwucyfrowe na czynniki pierwsze;

10) oblicza kwadraty i szesciany liczb naturalnych;

11) stosuje reguty dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan;

12) szacuje wyniki dziatan.

. Liczby catkowite. Uczen:

1) podaje praktyczne przyktady stosowania liczb ujemnych;

2) interpretuje liczby catkowite na osi liczbowej;

3) oblicza wartos$¢ bezwzgledng;

4) poréwnuje liczby catkowite;

5) wykonuje proste rachunki pamieciowe na liczbach catkowitych.

Utamki zwykte i dziesietne. Uczen:

1) opisuje czes$¢ danej catosci za pomocg utamka;

2) przedstawia utamek jako iloraz liczb naturalnych, a iloraz liczb
naturalnych jako utamek;

3) skraca i rozszerza utamki zwykte;

4) sprowadza utamki zwykte do wspdlnego mianownika;

5) przedstawia utamki niewfasciwe w postaci liczby mieszanej i
odwrotnie;

6) zapisuje wyrazenia dwumianowane w postaci utamka
dziesietnego i odwrotnie;

7) zaznacza utamki zwykte i dziesietne na osi liczbowej oraz
odczytuje utamki zwykte i dziesiethe zaznaczone na osi
liczbowej;

8) zapisuje utamek dziesietny skonczony w postaci utamka
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zwyktego;

9) zamienia utamki zwykte o mianownikach bedacych dzielnikami
liczb 10, 100, 1000 itd. na utamki dziesietne skonczone dowolng
metodq (przez rozszerzanie utamkéw zwyktych, dzielenie licznika
przez mianownik w pamieci, pisemnie lub za pomocag
kalkulatora);

10) zapisuje utamki zwykte o mianownikach innych niz
wymienione w pkt 9 w postaci rozwiniecia dziesietnego
nieskonczonego (z uzyciem trzech kropek po ostatniej cyfrze),
dzielac licznik przez mianownik w pamieci, pisemnie lub za
pomocqg kalkulatora;

11) zaokragla utamki dziesietne;

12) porownuje utamki (zwykte i dziesietne).

Dziatania na utamkach zwyktych i dziesietnych. Uczen:

1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki zwykie o mianownikach
jedno- lub dwucyfrowych, a takze liczby mieszane;

2) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki dziesietne w pamieci (w
najprostszych przyktadach), pisemnie i za pomocqg kalkulatora
(w trudniejszych przyktadach);

3) wykonuje nieskomplikowane rachunki, w ktorych wystepujq
jednoczesnie utamki zwykle i dziesietne;

4) poréwnuje réznicowo utamki;

5) oblicza utamek danej liczby naturalnej;

6) oblicza kwadraty i szesciany utamkéw zwyktych i dziesietnych
oraz liczb mieszanych;

7) oblicza wartosci prostych wyrazen arytmetycznych, stosujac
reguty dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan;

8) wykonuje dziatania na ufamkach dziesietnych, uzywajac
wiasnych, poprawnych strategii lub z pomocg kalkulatora;

9) szacuje wyniki dziatan.

Elementy algebry. Uczen:

1) korzysta z nieskomplikowanych wzoréw, w ktdrych wystepujg
oznaczenia literowe, zamienia wzér na forme stowng;

2) stosuje oznaczenia literowe nieznanych wielkosci liczbowych i
zapisuje proste wyrazenie algebraiczne na podstawie informacji
osadzonych w kontekscie praktycznym;

3) rozwigzuje réwnania pierwszego stopnia z jedng niewiadomg
wystepujacg po jednej stronie réwnania (poprzez zgadywanie,
dopetnianie lub wykonanie dziatania odwrotnego).

Proste i odcinki. Uczen:

1) rozpoznaje i nazywa figury: punkt, prosta, potprosta, odcinek;
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2) rozpoznaje odcinki i proste prostopadte i rownolegte;

3) rysuje pary odcinkéw prostopadtych i réwnolegtych:

4) mierzy dtugos¢ odcinka z dokfadnoscig do 1 milimetra;

5) wie, ze aby znalez¢ odlegto$¢ punktu od prostej, nalezy znalezé
dtugos¢ odpowiedniego odcinka prostopadtego.

Katy. Uczen:

1) wskazuje w katach ramiona i wierzchotek;

2) mierzy katy mniejsze od 180 stopni z doktadnoscig do 1 stopnia;

3) rysuje kat o mierze mniejszej niz 180 stopni;

4) rozpoznaje kat prosty, ostry i rozwarty;

5) porownuje katy;

6) rozpoznaje katy wierzchotkowe i katy przylegte oraz korzysta z
ich wtasnosci.

Wielokaty, kota, okregi. Uczen:

1) rozpoznaje i nazywa tréjkaty ostrokatne, prostokatne i
rozwartokatne, rownoboczne i rOwnoramienne;

2) konstruuje tréjkat o trzech danych bokach; ustala mozliwosc
zbudowania tréjkata (na podstawie nierdwnosci tréjkata);

3) stosuje twierdzenie o sumie katow trojkata;

4) rozpoznaje i nazywa kwadrat, prostokat, romb, réwnolegtobok,
trapez;

5) zna najwazniejsze wilasnosci kwadratu, prostokata, rombu,
rownolegtoboku, trapezu;

6) wskazuje na rysunku, a takze rysuje cieciwe, $rednice, promien
kota i okregu.

Bryty. Uczen:

1) rozpoznaje graniastostupy proste, ostrostupy, walce, stozki i kule
w sytuacjach praktycznych i wskazuje te bryty wsréd innych
modeli bry#t:

2) wskazuje wsrod graniastostupow prostopadiosciany i szesciany i
uzasadnia swoj wybor;

3) rozpoznaje siatki graniastostupéw prostych i ostrostupéw;

4) rysuje siatki prostopadtoscianow.

Obliczenia w geometrii. Uczen:

1) oblicza obwdd wielokata o danych dtugosciach bokéw;

2) oblicza pola: kwadratu, prostokata, rombu, rownolegtoboku,
tréjkata, trapezu przedstawionych na rysunku (w tym na
wiasnym  rysunku pomocniczym) oraz w  sytuacjach
praktycznych;

3) stosuje jednostki pola: m?, cm?, km?, mm?, dm?, ar, hektar (bez
zamiany jednostek; w trakcie obliczen);
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4) oblicza objetos¢ i pole powierzchni prostopadtoscianu przy
danych difugosciach krawedzi;

5) stosuje jednostki objetosci i pojemnosci: litr, mililitr, dm3, m3,
cm?®, mm?3;

6) oblicza miary katéw, stosujac przy tym poznane wtasnosci katow
i wielokatow.

Obliczenia praktyczne. Uczen:

1) interpretuje 100% danej wielkosci jako catos¢, 50% - jako
potowe, 25% - jako jedng czwarty, 10% - jako jedng dziesigty, a
1% - jako setng czes¢ danej wielkosci liczbowej;

2) w przypadkach osadzonych w kontekscie praktycznym oblicza
procent danej wielkosci w stopniu trudnosci typu 50%, 10%,
20%;

3) wykonuje proste obliczenia zegarowe na godzinach, minutach i
sekundach;

4) wykonuje proste obliczenia kalendarzowe na dniach, tygodniach,
miesigcach, latach;

5) odczytuje temperature (dodatnig i ujemngq);

6) zamienia i prawidtowo stosuje jednostki dtugosci: metr,
centymetr, decymetr, milimetr, kilometr;

7) zamienia i prawidiowo stosuje jednostki masy: gram, kilogram,
dekagram, tona;

8) oblicza rzeczywistg dlugos$¢ odcinka, gdy dana jest jego diugosc
w skali, oraz diugos¢ odcinka w skali, gdy dana jest jego
rzeczywista dtugos¢;

9) w sytuacji praktycznej oblicza: droge przy danej predkosci i
danym czasie, predkos¢ przy danej drodze i danym czasie, czas
przy danej drodze i danej predkosci: stosuje jednostki
predkosci: km/h, m/s.

Elementy statystyki opisowej. Uczen:

1) gromadzi i porzadkuje dane;

2) odczytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach,
tabelach, diagramach i na wykresach.

Zadania tekstowe. Uczen:

1) czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajacy informacje
liczbowe;

2) wykonuje wstepne czynnosci utatwiajgce rozwigzanie zadania, w
tym rysunek pomocniczy lub wygodne dla niego zapisanie
informacji i danych z tresci zadania;

3) dostrzega zaleznosci miedzy podanymi informacjami;

4) dzieli rozwigzanie zadania na etapy, stosujgc wtasne, poprawne,



wygodne dla niego strategie rozwigzania;

5) do rozwigzywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym
stosuje poznang wiedze z zakresu arytmetyki i geometrii oraz
nabyte umiejetnosci rachunkowe, a takze wifasne poprawne
metody;

6) weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajagc sensownosé
rozwigzania.

ZAJECIA KOMPUTEROWE
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem;
Swiadomos¢ zagrozen i ograniczen zwigzanych z korzystaniem z
komputera i Internetu.

II. Komunikowanie sie za pomocg komputera i technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

III.Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrddet;
opracowywanie za pomocg komputera rysunkéw, motywow,
tekstéw, animacji, prezentacji multimedialnych i danych liczbowych.

IV. Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z
wykorzystaniem komputera.

V. Wykorzystywanie komputera do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z
réznych dziedzin, a takze do rozwijania zainteresowan.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem.

Uczen:

1) komunikuje sie z komputerem za pomocag ikon, przyciskdw,
menu i okien dialogowych:

2) odczytuje i prawidtowo interpretuje znaczenie komunikatow
wysytanych przez programy;

3) prawidtowo zapisuje i przechowuje wyniki swojej pracy w
komputerze i na nosnikach elektronicznych, a nastepnie korzysta
Z nich;

4) korzysta z pomocy dostepnej w programach;

5) postuguje sie podstawowym stownictwem informatycznym;

6) przestrzega podstawowych zasad bezpiecznej i higienicznej
pracy przy komputerze, wyjasnia zagrozenia wynikajace z
niewtasciwego korzystania z komputera.

2. Komunikowanie sie za pomocg komputera i technologii



informacyjno-komunikacyjnych. Uczen:

1) komunikuje sie za pomocq poczty elektronicznej, stosujac
podstawowe zasady netykiety;

2) korzysta z poczty elektronicznej przy realizacji projektéw
(klasowych, szkolnych lub miedzyszkolnych) z réznych dziedzin,
np. zwigzanych z ekologig, srodowiskiem geograficznym, historig
lub zagadnieniami dotyczacymi spraw lokalnych.

. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z rdéznych zrddet.

Uczen:

1) wyszukuje informacje w rdéznych zrdédiach elektronicznych
(stowniki, encyklopedie, zbiory biblioteczne, dokumentacje
techniczne i zasoby Internetu);

2) selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;

3) wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje w réznych
formatach;

4) opisuje cechy réznych postaci informacji: tekstowej, graficznej,
dzwiekowej, audiowizualnej, multimedialnej.

. Opracowywanie za pomocg komputera rysunkow, motywodw,

tekstéw, animacji, prezentacji multimedialnych i danych liczbowych.

Uczen:

1) tworzy rysunki i motywy przy uzyciu edytora grafiki (postuguje
sie ksztattami, barwami, przeksztatcaniem obrazu, fragmentami
innych obrazow);

2) opracowuje i redaguje teksty (listy, ogtoszenia, zaproszenia,
ulotki, wypracowania), stosujgc podstawowe mozliwosci edytora
tekstu w zakresie formatowania akapitu i strony, ftqczy grafike z
tekstem;

3) wykonuje w arkuszu kalkulacyjnym proste obliczenia,
przedstawia je graficznie i interpretuje;

4) przygotowuje proste animacje i prezentacje multimedialne.

. Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z

wykorzystaniem komputera. Uczen:

1) za pomocg ciggu polecen tworzy proste motywy lub steruje
obiektem na ekranie;

2) uczestniczy w pracy zespotowej, porozumiewa sie z innymi
osobami podczas realizacji wspodlnego projektu, podejmuje
decyzje w zakresie swoich zadan i uprawnien.

. Wykorzystywanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych

do poszerzania wiedzy z roznych dziedzin. Uczenh:

1) korzysta z komputera, jego oprogramowania i zasobow
elektronicznych (lokalnych i w sieci) do wspomagania i



wzbogacania realizacji zagadnien z wybranych przedmiotéw;

2) korzysta z zasobow (stownikéw, encyklopedii, sieci Internet) i
programow multimedialnych (w tym programow edukacyjnych) z
roznych przedmiotéw i dziedzin wiedzy.

7. Wykorzystywanie komputera i technologii
informacyjno-komunikacyjnych do rozwijania swoich zainteresowan,
zastosowanie komputera w zyciu codziennym, opisywanie zagrozen
i ograniczen zwigzanych z korzystaniem z komputera i Internetu.
Uczen:

1) opisuje przyktady wykorzystania komputera i sieci Internet w
zyciu codziennym;

2) szanuje prywatnosc i prace innych osoéb;

3) przestrzega zasad etycznych i prawnych zwigzanych z
korzystaniem z komputera i Internetu, ocenia mozliwe
zagrozenia.

ZAJECIA TECHNICZNE
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Rozpoznawanie i opis dzialania elementéw  Srodowiska
technicznego.

II. Planowanie i realizacja praktycznych dziatah technicznych (od
pomystu do wytworu).

ITI.Sprawne i bezpieczne postugiwanie sie sprzetem technicznym.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Opisywanie techniki w blizszym i dalszym otoczeniu. Uczen:

1) opisuje urzadzenia techniczne ze swojego otoczenia, wyrdznia
ich funkcje;

2) podaje zalety i wady stosowanych rozwigzan materiatowych i
konstrukcyjnych.

2. Opracowywanie koncepcji rozwigzan probleméw technicznych.

Uczen:

1) rozpoznaje materiaty konstrukcyjne: papier, materiaty drzewne,
metale, tworzywa sztuczne; bada i porownuje podstawowe ich
wilasciwosci: twardos¢ i wytrzymatosé; okresla mozliwosci
wykorzystania réznych materiatow w technice w zaleznosci od
wiasciwosci;

2) zapisuje rozwigzania techniczne w formie graficznej, wykonuje
odreczne szkice techniczne i proste rysunki rzutowe



(prostokatne i aksonometryczne), analizuje rysunki techniczne
stosowane w katalogach i instrukcjach obstugi;

3) konstruuje modele urzadzen technicznych, postugujac sie
gotowymi  zestawami do montazu elektronicznego i
mechanicznego.

3. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych. Uczen:

1) wypisuje kolejnos¢ dziatan (operacji technologicznych); szacuje
czas ich trwania; organizuje miejsce pracy;

2) postuguje sie podstawowymi narzedziami stosowanymi do
obrébki recznej (pitowania, ciecia, szlifowania, wiercenia)
roznych materiatéw i montazu.

4. Sprawne i bezpieczne postugiwanie sie sprzetem technicznym.

Uczen:

1) potrafi obstugiwaé i regulowac urzadzenia techniczne znajdujace
sie w domu, szkole i przestrzeni publicznej, z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa; czyta ze zrozumieniem instrukcje obstugi
urzadzen;

2) bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako pieszy, pasazer
i rowerzysta.

5. Wskazywanie rozwigzan probleméw rozwoju Srodowiska
technicznego. Uczen:

1) opisuje zasady segregowania i mozliwosci przetwarzania
odpaddw z réznych materiatow: papieru, drewna, tworzyw
sztucznych, metali i szkta:

2) opracowuje projekty racjonalnego gospodarowania surowcami
wtérnymi w najblizszym $rodowisku: w domu, na osiedlu, w
miejscowosci.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze

rekreacyjnym i sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

1) udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie,
wypoczynek i sport;

2) stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

3) poznawanie wtasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz
praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego. Uczen:



1) wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera;

2) wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace ocenic
wytrzymatos¢ tlenowg, site miesni posturalnych i gibkos¢
dolnego odcinka kregostupa oraz z pomocq nauczyciela
interpretuje uzyskane wyniki;

3) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocq
nauczyciela interpretuje ich wyniki;

4) ocenia wiasng postawe ciata.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

3.

4.

5.

1) mierzy tetno w spoczynku i po wysitku;

2) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

3) demonstruje po jednym <¢wiczeniu ksztattujacym wybrane
zdolnosci motoryczne oraz utatwiajace utrzymywanie
prawidiowej postawy ciata;

4) wykonuje prébe wielobojowg skfadajacq sie z biegu, skoku i
rzutu;

5) wykonuje przewrdét w przdd z marszu oraz przewrdt w tyt:

6) wykonuje prosty ukfad gimnastyczny.

Sporty catego zycia i wypoczynek. Uczen:

1) organizuje w gronie rdéwiesnikéw zabawe, gre ruchowa,
rekreacyjng, stosujgc przepisy w formie uproszczonej;

2) stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku
ruchu, prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu,
podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza, rzut i strzat
pitki do bramki, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym;

3) omawia zasady aktywnego wypoczynku.

Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

3) stosuje zasady samoasekuracji;

4) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w
gorach;

5) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem;

6) dobiera stréj i obuwie sportowe do ¢wiczen w zaleznosci od
miejsca zajec¢ oraz warunkdéw atmosferycznych.

Sport. Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w
trakcie rywalizacji sportowej;

2) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujgc zasady "czystej gry": szacunku dla rywala,



respektowania przepiséw gry, podporzgdkowania sie decyzjom
sedziego, podziekowania za wspdlng gre;
3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

6. Taniec. Uczen:

1) wykonuje improwizacje ruchowg do wybranej muzyki;
2) wyjasnia, jak nalezy zachowac sie na zabawie tanecznej, w
dyskotece.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka oraz pomoc
w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1.

2.

3.

© 0

10.

11.

12.
13.

Podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem miejsca dziecka w
rodzinie.

Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie, wspdlne 3$wietowanie,
spedzanie wolhego czasu.

Wiez rodzinna, zwigzki uczuciowe i inne relacje w rodzinie; konflikty
i ich rozwigzywanie.

Macierzynstwo i ojcostwo; podstawowa wiedza dotyczaca budowy i
funkcjonowania uktadu rozrodczego cztowieka.

. Cigza, rozwoj ptodu, pordd, przyjecie dziecka jako nowego cztonka

rodziny.
Rdéznice i podobieAstwa miedzy chiopcami i dziewczetami;
identyfikacja z wtasng ptciq; akceptacja i szacunek dla ciata.

. Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania; zrdznicowane,

indywidualne tempo rozwoju.
Higiena okresu dojrzewania.

. Prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa; postawy

asertywne.

Istota kolezenstwa i przyjazni, wzajemny szacunek, udzielanie
sobie pomocy, wspdipraca, empatia.

Mass media - zasady i kryteria wyboru czasopism, ksigzek, filmow
i programow telewizyjnych,

Instytucje dziatajqce na rzecz dziecka i rodziny,

Odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwéj; samowychowanie.

ETYKA



Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka, jego natury,
powinnosci moralnych oraz wobec réznych sytuaciji zyciowych.

II. Rozpoznawanie swoich obowigzkdw wobec najblizszego otoczenia,
rodziny i szkoty.

III.Przygotowanie do rozpoznawania podstawowych wartosci i
dokonywania wtasciwej ich hierarchizacji.

IV. Dostrzeganie réznorodnosci postaw i zachowan ludzi.

V. Wyrazanie opinii i wartosciowanie zjawisk spotecznych na poziomie
spotecznosci szkolnej i spotecznosci lokalnej.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Poznawanie siebie, dostrzeganie cech indywidualnych witasnych i
najblizszych osdb.

2. Wyjasnianie prawdziwego znaczenia witasnych zachowan oraz ich

przyczyn i konsekwencji.

Cztowiek jako osoba; godnos$¢ cztowieka.

Przyjmowanie odpowiedzialnosci za siebie.

5. Prawa i obowigzki, zasady i reguty postepowania, w tym takze w

ruchu drogowym.

Uczestnictwo w grupie, porozumiewanie sie z innymi.

Wolnosc¢ i jej rozne rozumienie, autorytety i wzory osobowe.

Praca i jej wartos¢ dla cztowieka.

Uzasadnianie opinii, wydawanie sadéw, kryteria ocen, miedzy

innymi w odniesieniu do zjawisk spotecznych na poziomie matej

grupy, spotecznosci szkolnej i spotecznosci lokalnej.

W

O RONO

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Swiadomo$¢ wiasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego.
II. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacii.
ITI.Tworzenie wypowiedzi.

IV. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1. Swiadomoé¢ wiasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego.
Uczen:
1) zna utwory literackie i inne teksty kultury wazne dla poczucia



2.

tozsamosci narodowej lub etnicznej;

2) zna podstawy kultury i historii narodowej Ilub etnicznej
(bohaterowie, wydarzenia, symbole, legendy).

Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Uczen:

1) czyta teksty ze zrozumieniem ich tresci oraz intencji nadawcy;

2) identyfikuje nadawce i adresata wypowiedzi;

3) charakteryzuje nadawce wypowiedzi;

4) nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. wrazenia, emocje);

5) identyfikuje wypowiedZz jako tekst literacki, reklamowy,
informacyjny;

6) rozpoznaje i rozumie formy gatunkowe - instrukcje (w tym
przepis), zaproszenie, zyczenia i gratulacje, zawiadomienie i
ogtoszenie;

7) okresla temat, gtdwng mysl i przestanie tekstu;

8) dostrzega i uwzglednia relacje miedzy czesciami skfadowymi
wypowiedzi (tytut, wstep, rozwiniecie, zakonczenie, akapity);

9) formutuje wnioski wynikajgce z przestanek zawartych w tekscie;

10) rozpoznaje w wypowiedzi prawde lub fatsz;

11) wyszukuje w tekscie informacje wyrazone wprost i
posrednio;

12) odréznia zawarte w tekscie informacje wazne od
drugorzednych;

13) rozumie dostowne i przenosne znaczenie wyrazéw w
wypowiedzi;

14) korzysta =z informacji zawartych w encyklopediach i
stownikach;

15) rozpoznaje podstawowe funkcje skfadniowe wyrazéw
uzytych w zdaniu;

16) rozpoznaje w tekscie zdania pojedyncze nierozwiniete i
rozwiniete, zdania pojedyncze i ztozone (wspdirzednie i
podrzednie), rownowazniki zdan;

17) rozpoznaje podstawowe czesci mowy (rzeczownik,
czasownik, przymiotnik, przystdéwek, liczebnik, zaimek,
przyimek, spdjnik) i wskazuje réznice miedzy nimi;

18) poprawnie akcentuje wyrazy oraz poprawnie intonuje
zdania;

19) rozpoznaje przypadki gramatyczne (oddziela temat
fleksyjny i koncowke fleksyjng), osoby i czasy gramatyczne, a
takze rozumie funkcje rodzajéw gramatycznych;

20) rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw



komunikowania sie: gestu, wyrazu twarzy, mimiki, postawy
ciata;

21) dostrzega specyfike przekazéw audiowizualnych (filmow,
programow informacyjnych, programow rozrywkowych), potrafi
nazwac ich tworzywo (ruchome obrazy, warstwa dzwiekowa).

3. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

1) tworzy spdjne teksty (monologowe i dialogowe) na tematy
poruszane na zajeciach, zwigzane z otaczajqcq rzeczywistosciqg i
poznanymi tekstami kultury;

2) dostosowuje sposOb wyrazania sie do oficjalnej i nieoficjalnej
sytuacji komunikacyjnej;

3) formutuje pytania do tekstu;

4) Swiadomie postuguje sie jezykiem oraz (w wypowiedzi ustnej)
mimikg, gestykulacjg, postawg ciata;

5) tworzy wypowiedzi pisemne w nastepujgcych formach
gatunkowych - list prywatny, proste sprawozdanie (np. z
wycieczki, z wydarzen sportowych), dialog, opowiadanie z
dialogiem (tworcze i odtworcze), pamietnik i dziennik (pisane z
perspektywy bohatera literackiego lub wtasnej), opis postaci,
przedmiotu, krajobrazu, opis dzieta plastycznego (pejzazu),
ogtoszenie, zaproszenie, prosta notatka:

6) stosuje odpowiednig kompozycje i uktad graficzny zgodny z
wymogami danej formy pisemnej (w tym wydziela akapity);

7) wykonuje dziatania na tekscie i zapisuje ich rezultaty; plan
odtwodrczy (ramowy i szczegotowy);

8) operuje stownictwem z kregéw tematycznych - dom i rodzina,
szkotfa i nauka, sSrodowisko przyrodnicze i spoteczne;

9) rozrdznia i poprawnie zapisuje zdania oznajmujgace, pytajace i
rozkazujace;

10) przeksztatca zdania ztozone w pojedyncze i odwrotnie;

11) przeksztatca zdania w réwnowazniki zdan i odwrotnie;

12) stosuje poprawne formy gramatyczne wyrazow
odmiennych;

13) pisze poprawnie pod wzgledem ortograficznym;

14) poprawnie uzywa znakow interpunkcyjnych:  kropki,
przecinka, $rednika, znaku zapytania, cudzystowu, dwukropka,
nawiasu, znaku wykrzyknika;

15) uczestniczac w dyskusji, stucha z uwaga wypowiedzi innych,
prezentuje witasne zdanie, broni go, przyjmuje poglady innych
lub polemizuje z nimi;

16) czyta gtosno, wyraziscie, przekazujac intencje tekstu,



akcentujac wiasciwe wyrazy, wprowadzajgc pauze, stosujac
odpowiednig intonacje;

17) recytuje teksty poetyckie oraz fragmenty prozy, podejmujac
probe gtosowej ich interpretacji.

4. Analiza i interpretacja tekstéw kultury. Uczen:

1) dostrzega swoisto$¢ tworzywa literatury, teatru, filmu;

2) rozpoznaje funkcje tekstu kultury (informacyjng, artystyczng);

3) odrdznia fikcje artystyczng od rzeczywistosci;

4) odroéznia realizm od fantastyki, stosuje wymienione pojecia;

5) odbiera teksty kultury na poziomie dostownym i przenosnym:

6) rozpoznaje, np. opowiadanie, powies$¢, basn, legende, mit,
bajke, fraszke, wiersz, przystowie, komiks oraz inne gatunki
literackie charakterystyczne dla kultury mniejszosci narodowej
lub etnicznej;

7) ocenia dziatania bohaterdéw;

8) stosuje ze zrozumieniem pojecia: epika, liryka, nadawca,
odbiorca, autor, narrator, podmiot liryczny, adresat, bohater,
Swiat przedstawiony, watek, fabuta, akcja, punkt kulminacyjny;

9) konfrontuje sytuacje bohateréw z wtasnymi doswiadczeniami;

10) samodzielnie formutuje morat basni i bajki;

11) rozpoznaje w tekscie literackim: pordéwnanie, przenosnie,
epitet, wyraz dzwiekonasladowczy i potrafi wyjasnic¢ ich role;

12) stosuje pojecia - wers, strofa, rym, rytm, refren; wiersz
rymowany i nierymowany;

13) rozpoznaje gtdwne przestanie i elementy sktadajgce sie na
widowisko teatralne - gra aktorska, rezyseria, dekoracja,
charakteryzacja, kostiumy, rekwizyty;

14) rozpoznaje gtowne przestanie i elementy sktadajace sie na
dzieto filmowe i telewizyjne - scenariusz, rezyseria, ujecie, gra
aktorska;

15) odczytuje wartosci i ich przeciwienstwa wpisane w teksty
kultury (np. przyjazn - wrogos¢, mitos¢ - nienawis¢, prawda -
ktamstwo, wiernos¢ - zdrada).

JEZYK REGIONALNY - JEZYK KASZUBSKI
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Znajomos$c¢ kultury materialnej i duchowej Kaszub.
II. Odbidér wypowiedzi w jezyku kaszubskim i wykorzystanie zawartych
w nich informacji pod kierunkiem nauczyciela; rozumienie prostych



wypowiedzi ustnych i pisemnych o nieskomplikowanej tematyce.

III.Tworzenie prostych wypowiedzi w jezyku kaszubskim; postugiwanie
sie podstawowym zasobem Srodkéw jezykowych.

IV. Przetwarzanie tekstu, ustnie Ilub pisemnie pod kierunkiem
nauczyciela.

V. Analiza i interpretacja prostych tekstéw kultury, wygtaszanie z
pamieci tekstow kaszubskich.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Poznawanie elementdéw przyrody, kultury materialnej i duchowej
Kaszub (podczas zajec¢ i podczas wycieczek). Uczen:

1) zna wybrane utwory literackie i inne teksty kultury wazne dla
poczucia tozsamosci kaszubskiej:

2) dostrzega rozne wzorce postaw spotecznych, religijnych,
etycznych, kulturowych i w ich kontekscie ksztattuje swojg
tozsamos¢;

3) operuje stownictwem (w podstawowym zakresie) zwigzanym z
Kaszubami;

4) rozpoznaje podstawowe tematy i motywy charakterystyczne dla
literatury kaszubskiej;

5) rozpoznaje cechy kultury Kaszub i jezyka kaszubskiego;

6) wykazuje sie podstawowym zakresem wiadomosci zwigzanych z
historig, geografig, przyroda, kulturg materialng i duchowg
Kaszub.

2. Odbidor wypowiedzi i wykorzystywanie zawartych w nich informacji
pod kierunkiem nauczyciela; rozumienie prostych wypowiedzi w
jezyku kaszubskim wustnych i pisemnych o nieskomplikowanej
tematyce. Uczen:

1) rozumie proste wypowiedzi; rozumie zastyszane i przeczytane
przez nauczyciela teksty w jezyku kaszubskim (instrukcje,
komunikaty, ogtoszenia, rozmowy, listy, teksty narracyjne);

2) rozréznia w konteksScie znaczenie wyrazu wieloznacznego i
poprawnie stosuje go we wtasnym tekscie:

3) potrafi w bibliotece szuka¢ zrdodfa potrzebnych mu informacji,
zna zasady korzystania z zasobow bibliotecznych;

4) rozpoznaje typowe rodzaje wypowiedzi i ich intencje;

5) wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje oraz potrafi
zacytowac¢ odpowiednie fragmenty tekstu;

6) korzysta ze stownikow, zarowno w formie ksigzkowej, jak i
elektronicznej;

7) odbiera  komunikat przekazany za pomocg S$rodkow



audiowizualnych.

3. Powtarzanie stow i tworzenie prostych wypowiedzi w jezyku

kaszubskim; postugiwanie sie podstawowym zasobem sSrodkdw

jezykowych. Uczen:

1) tworzy krotkie i zrozumiate wypowiedzi w jezyku kaszubskim;

2) stosuje proste strategie kompensacyjne w przypadku, gdy nie
zna lub nie pamieta jakiego$ wyrazu;

3) reaguje zgodnie z intencjg moéwigcego;

4) uzyskuje i przekazuje proste informacje;

5) postuguje sie literackg i potoczng odmiang jezyka kaszubskiego
dotyczacg prostych sytuacji zyciowych i tematéow poruszanych w
czytanych tekstach;

6) tworzy krotkie wypowiedzi pisemne i dostosowuje odmiane i styl
wypowiedzi do gatunku, w ktérym sie wypowiada;

7) tworzy plan wtasnej wypowiedzi;

8) streszcza ustnie prosty utwor;

9) operuje podstawowym stownictwem z kregow tematycznych:
region i Polska, Europa;

10) rozpoznaje i dobiera synonimy dla wyrazenia zamierzonych
tresci;

11) stosuje w miare poprawnie formy odmiany czesci mowy;

12) w miare mozliwosci, potrzeb i umiejetnosci postuguje sie
edytorami tekstu w jezyku kaszubskim.

. Przetwarzanie tekstu ustnie Ilub pisemnie pod kierunkiem

nauczyciela. Uczen:

1) przekazuje w jezyku kaszubskim prostg informacje ustyszang lub
przeczytang w innym jezyku;

2) przekazuje w jezyku kaszubskim proste informacje zawarte w
materiatach wizualnych (wykresach, mapach, symbolach,
piktogramach);

3) przekazuje w jezyku polskim gtdwne mysli lub wybrane
informacje z tekstu w jezyku kaszubskim.

. Analiza i interpretacja prostych tekstow kultury, wygtaszanie z

pamieci kaszubskich tekstow. Uczen:

1) rozpoznaje i charakteryzuje gatunki literackie omawiane na
zajeciach oraz przypisuje do nich konkretne utwory;

2) okresla problematyke utworu;

3) charakteryzuje w utworze podmiot liryczny oraz narratora;

4) recytuje wybrane kaszubskie utwory literackie w catosci lub we
fragmentach;

5) rozpoznaje rézne sposoby pokazywania Swiata przedstawionego:



realizm, fantastyke.
Zalecane warunki i sposob realizacji.

Jezyk polski

II etap edukacyjny to nadal okres ksztattowania elementarnych
sposobow poznawania Swiata, zwtaszcza w sferze kultury i rozwijania
umiejetnosci komunikowania sie z innymi ludzmi. To czas krystalizacji
zainteresowan, doskonalenia myslenia konkretnego, ksztattowania
postaw wobec $wiata, a wiec takze formowania poczucia wiasnej

tozsamosci i wartosci oraz budowania  wifasciwych relacji
miedzyludzkich. To réwniez okres, w ktérym dziecko styka sie z
podstawami naukowego podejscia do rzeczywistosci i poznaje

elementarng terminologie, pozwalajacg opisa¢ Swiat. Uczeniu sie

istnienia w kulturze towarzyszga w tym czasie pierwsze proby

refleksyjnego spojrzenia na jezyk jako narzedzie komunikacji i

poznawania.

Zadania nauczyciela jezyka polskiego na II etapie edukacyjnym to

przecie wszystkim:

1) rozwijanie w uczniu ciekawosci Swiata;

2) motywowanie ucznia do aktywnego poznawania rzeczywistosci,
uczenia sie i komunikowania, w tym takze do samoksztatcenia i
samodzielnego docierania do informaciji;

3) wyposazenie wucznia w intelektualne narzedzia, a wiec w
umiejetnosci poprawnego mowienia, stuchania, czytania, pisania,
rozumowania, odbioru tekstéw kultury w tym rozwijanie stownictwa
z réznych kregéw tematycznych;

4) wprowadzanie ucznia w tradycje i sfere wartosci narodowych oraz
ksztattowanie postawy otwartosci wobec innych kultur;

5) przyjazne towarzyszenie uczniowi w budowaniu spdjnej wizji swiata
i uporzadkowanego systemu wartosci;

6) wychowanie do aktywnosci i odpowiedzialnosci w zyciu zbiorowym.
Zadaniem nauczyciela jezyka polskiego na II etapie edukacyjnym jest
tworzenie sytuacji metodycznych wykorzystujgcych pasje poznawczgy
dzieci, ich chec¢ zabawy i gotowos$¢ do wspdtpracy. Nauczyciel powinien
tak organizowac proces dydaktyczno-wychowawczy, by stat sie on dla
uczniow przygodg prowadzacgq do samopoznania, zacheta do
nieustannego poznawania $wiata i porzadkowania jego obrazu.

Uwzgledniajac zrdznicowane potrzeby edukacyjne ucznidow, szkotfa

organizuje zajecia zwiekszajgce szanse edukacyjne ucznidéw zdolnych

oraz ucznidow majacych trudnosci w nauce jezyka polskiego.



Jezyk obcy nowozytny

Warunkiem rozwijania umiejetnosci jezykowych jest zapewnienie
uczniowi kontynuacji nauki jezyka obcego nowozytnego, rozpoczetej na
I etapie edukacyjnym. Nauczyciele jezyka obcego nowozytnego na II
etapie edukacyjnym powinni wtasciwie okresli¢ i wykorzysta¢ zdobyte
dotychczas przez uczniédw umiejetnosci.

Podstawowym celem ksztatcenia jest skuteczne porozumiewanie sie w
jezyku obcym, w mowie i w piSmie. Priorytetem jest zatem
umiejetnos¢ osiggania przez ucznia réznych celédw komunikacyjnych, a
poprawnos$¢ jezykowa, cho¢ odgrywa istotng role, nie jest nadrzednym
celem dydaktycznym.

II etap edukacyjny nawigzuje w wiekszosci wymagan do poziomu Al,
w  szesciostopniowej skali poziomdédw  bieglosci w  zakresie
poszczegolnych umiejetnosci jezykowych (A1, A2 - poziom
podstawowy; B1l, B2 - poziom samodzielnosci; C1, C2 - poziom
biegtoséci), zdefiniowanej przez Rade Europy®.

Warunkiem skutecznego nauczania jezyka obcego nowozytnego i
osiggniecia wskazanych wymagan jest nauka w grupach jezykowych o
zblizonym poziomie zaawansowania jezykowego uczniow.

Zalecane jest prowadzenie zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego w
odpowiednio wyposazonej sali. Wsrdod niezbednych pomocy powinny
znalez¢ sie stowniki, pomoce wizualne, odtwarzacz ptyt CD, komplet
ptyt do nauczania. Zalecany jest tez dostep do komputerow z tgczem
internetowym.

Oprécz umiejetnosci jezykowych szkota, poprzez nauczanie jezyka
obcego nowozytnego, ksztattuje postawy ciekawosci, tolerancji i
otwartosci wobec innych kultur.

Muzyka
Nauczyciel w realizacji przedmiotu powinien dazy¢ do otwierania
uczniow na S$wiat muzyki, rozbudzaé¢ i wspiera¢ ich muzyczne

zainteresowania oraz wskazywac przyjemnos$¢, jaka daje czynne lub

bierne obcowanie z muzyka.

Szkota powinna stwarza¢ warunki do obcowania z "zywg" muzykq

poprzez udziat ucznidow w koncertach i spektaklach muzycznych,

organizowanych w szkole i poza szkotq oraz do publicznej prezentacji

umiejetnosci muzycznych ucznidw.

Zalecane jest prowadzenie zaje¢ z muzyki w pracowni wyposazonej w:

1) instrumenty muzyczne: perkusyjne, instrumenty klawiszowe
(tradycyjne Ilub elektroniczne), instrumenty dete, instrumenty
strunowe;



2) sprzet do odtwarzania, nagrywania i nagtasniania dzwieku,
komputer z dostepem do Internetu i oprogramowaniem
muzycznym;

3) biblioteke muzyczng (nuty, Spiewniki, podreczniki) i fonoteke.

Nauczyciel powinien uwzglednia¢ predyspozycje muzyczne uczniow i

dostosowac do nich wymagania edukacyjne.

Plastyka

Nauczyciel w realizacji przedmiotu powinien dazy¢ do rozwijania
myslenia twodrczego ucznidw oraz poprzez odpowiednio dobrane
metody przygotowywac ich do uczestnictwa w kulturze i do stosowania
nabytych umiejetnosci w zyciu codziennym.

Szkota powinna stwarza¢ mozliwosci czynnego uczestnictwa ucznidw w
kulturze, w wystawach i wydarzeniach artystycznych, organizowanych
w szkole i poza szkofta.

Zalecane jest odpowiednie wyposazenie pracowni w  Srodki
dydaktyczne, w tym reprodukcje dziet sztuki.

Nauczyciel powinien uwzglednia¢ mozliwosci uczniow i dostosowac do
nich wymagania edukacyjne.

Historia i spoteczenstwo

Zadaniem szkoty jest ksztattowanie u uczniéw nastepujacych postaw:

1) zaangazowania w dziatania obywatelskie: uczen angazuje sie w
dziatania spoteczne;

2) wrazliwosci spotecznej: uczen dostrzega przejawy
niesprawiedliwosci i reaguje na nie;

3) odpowiedzialnosci: uczen podejmuje odpowiedzialne dziatania w
swojej spotecznosci, konstruktywnie zachowuje sie w sytuacjach
konfliktowych;

4) poczucia wiezi: uczen odczuwa wiez ze wspodlnotg lokalng,
narodowq, europejska i globalng;

5) tolerancji: uczen szanuje prawo innych do odmiennego zdania,
sposobu zachowania, obyczajéw i przekonan, jezeli nie stanowig
one zagrozenia dla innych ludzi:, przeciwstawia sie przejawom
dyskryminacji.

Szkota powinna zapewnic takie warunki, by uczniowie:

1) mieli dostep do roznych zrdédet informacji i réznych punktéw
widzenia;

2) brali udziat w dyskusjach na forum klasy i szkoty;

3) mieli realny wptyw na wybrane obszary zycia szkoty, m.in. w
ramach samorzadu uczniowskiego;



4) budowali swoje poczucie wartosci i sprawstwa w zyciu spotecznym
oraz zaufanie do innych.

Przyroda

Podziat tresci naliczania dla poszczegdlnych klas nalezy rozpoczaé od
tego, co jest dziecku najlepiej znane, czyli od najblizszej okolicy, a
nastepnie poszerzyc je o tresci dotyczace Polski i Swiata.

Gtéwnymi obszarami aktywnosci ucznia w ramach przedmiotu powinny
by¢;

1) obserwowanie i mierzenie;

2) doswiadczanie;

3) prowadzenie doswiadczen:

4) dokumentowanie i prezentowanie;

5) stawianie pytan i poszukiwanie odpowiedzi.

Szkota powinna zapewni¢ warunki do bezpiecznego prowadzenia zajec
badawczych i terenowych, obserwacji i doswiadczen. Czes¢ obserwacji i
doswiadczen powinna miec¢ charakter ciggty lub okresowy w powigzaniu
np. ze zmianami por roku lub standw pogody. Podczas prowadzenia
zajec proponuje sie wykorzystywanie przedmiotdw codziennego uzytku
oraz produktéw stosowanych w gospodarstwie domowym.

Matematyka

Zadaniem szkoty jest podwyzszenie poziomu umiejetnosci

matematycznych ucznidéw. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na

nastepujgce kwestie:

1) czynny udziat w zdobywaniu wiedzy matematycznej przybliza
dziecko do matematyki, rozwija kreatywnos$¢, umozliwia
samodzielne odkrywanie zwigzkéw i zaleznosci; duze mozliwosci
samodzielnych obserwacji i dziatan stwarza geometria, ale takze w
arytmetyce mozna znalez¢ obszary, gdzie uczen moze czué sie
odkrywcq;

2) znajomos¢ algorytmow dziatan pisemnych jest konieczna, ale w
praktyce codziennej dziatania pisemne sa wypierane przez
kalkulator; nalezy postarac sie o to, by matematyka byta dla ucznia
przyjazna, nie odstraszata przesadnie skomplikowanymi i zmudnymi
rachunkami, ktérych trudnos$¢ jest sztukg samg dla siebie i nie
prowadzi do gtebszego zrozumienia zagadnienia;

3) umiejetnos¢ wykonywania dziatann pamieciowych utatwia orientacje
w Swiecie liczb, weryfikacje wynikéw réznych obliczen; w tym na
kalkulatorze, a takze szacowanie wynikéw dziatan rachunkowych;
samo za$ szacowanie jest umiejetnoscig wyjatkowo praktyczng w



zyciu codziennym;

4) nie powinno sie oczekiwa¢ od ucznia powtarzania wyuczonych
regutek i precyzyjnych definicji; nalezy dba¢ o poprawnosc¢ jezyka
matematycznego, uczy¢ doktadnych sformuftowan, ale nie
oczekiwa¢, ze przyniesie to natychmiastowe rezultaty; dopuszczenie
pewnej swobody wypowiedzi bardziej otworzy  dziecko,
zdecydowanie wyrazniej pokaze stopien zrozumienia zagadnienia;

5) przy rozwigzywaniu zadan tekstowych szczegdlnie wyraznie widac,
jak uczen rozumuje, jak rozumie tekst zawierajacy informacje
liczcbowe, jaka tworzy strategie rozwigzania; nalezy akceptowac
wszelkie poprawne strategie i dopuszcza¢ stosowanie przez ucznia
jego wiasnych, w miare czytelnych, zapisow rozwigzania.

Uwzgledniajac zréznicowane potrzeby edukacyjne ucznidow, szkota

organizuje zajecia zwiekszajgce szanse edukacyjne uczniéw zdolnych

oraz uczniow majacych trudnosci w nauce matematyki.

Zajecia komputerowe

Zaleca sie, aby podczas zaje¢ uczen miat do swojej dyspozycji osobny
komputer z dostepem do Internetu.

Podczas prac nad projektami (indywidualnymi lub zespotowymi)
uczniowie powinni mie¢ rowniez mozliwos¢ korzystania z komputeréw,
w zaleznosci od potrzeb wynikajacych z charakteru zaje¢,
realizowanych celow i tematéw.

Zajecia techniczne

W nauczaniu przedmiotu najwazniejszym celem jest opanowanie przez
uczniow praktycznych metod dziatan technicznych.

Zalecane jest prowadzenie zaje¢ technicznych w odpowiednio
przystosowanych i  wyposazonych pracowniach, w grupach
dostosowanych do liczby stanowisk w pracowni.

Zajecia techniczne pozwalajg przygotowad ucznia do uzyskania karty
rowerowej.

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i
zdrowotne. Wspiera rozwoj fizyczny, psychiczny i spoteczny oraz
zdrowie uczniéw i ksztaltuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o
zdrowie w okresie catego zycia. Peini wiodacg role w edukacji
zdrowotnej uczniow.

Wymagania szczegdtowe odnoszg sie do zaje¢ prowadzonych w
systemie klasowo-lekcyjnym w ramach nastepujacych blokéw



tematycznych:

1) diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego;

2) trening zdrowotny;

3) sporty catego zycia i wypoczynek;

4) bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista;

5) sport;

6) taniec.

Szkota, uwzgledniajgc te wymagania, powinna rozwija¢ wiasng oferte

programowg w odniesieniu do zaje¢ wychowania fizycznego, w tym

zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych. W realizacji zaje¢ nalezy

odwotywal sie do wiedzy dotyczacej biologii cztowieka, zapobiegania

chorobom oraz umiejetnosci psychospotecznych, uzyskanych w nauce

innych przedmiotow.

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie

programowej wymagan szczegotowych, ktére nalezy traktowac jako

wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbednych do:

1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze
po jej zakonczeniu;

2) inicjowania i wspoétorganizowania aktywnosci fizycznej;

3) dokonywania wyboru catozyciowych form aktywnosci fizycznej;

4) ksztattowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali

sportowej, w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu zastepczym

badz na boisku szkolnym. Szczegodlnie zalecane sg zajecia ruchowe na

zewnatrz budynku szkolnego, w $rodowisku naturalnym. Szkota

powinna takze zapewni¢ urzadzenia i sprzet sportowy niezbedny do

zdobycia przez ucznidow umiejetnosci i wiadomosci oraz rozwiniecia

sprawnosci okreslonych w podstawie programowej.

Etyka

Zajecia z etyki majq charakter wychowawczy. W ramach tych zajec

powinien by¢ prowadzony pogtebiony dialog wychowawczy na temat

moralnego wymiaru ludzkiego dziatania, odnoszony do otaczajqcej
uczniow rzeczywistosci.

Do zadan szkoty nalezy w szczegodlnosci:

1) wspieranie ucznidéw w poszukiwaniu wartosci;

2) okazywanie uczniom koniecznosci doskonalenia samego siebie;

3) ukazywanie sensu praw i obowigzkéw, zasad i regut, nakazéw i
zakazow obowigzujacych w réznych sytuacjach spotecznych: w
grupie rowiesniczej, w szkole, w rodzinie, w spotecznosci lokalnej;

4) uczenie szacunku dla siebie i innych.



W przypadku niewielkiej liczby ucznidw wybierajacych etyke, zalecane
sq rozwigzania organizacyjne umozliwiajgce prowadzenie zaje¢ w
grupach roéznowiekowych, taczacych ucznidw z catego II etapu
edukacyjnego. W takim przypadku tresci nauczania powinny by¢
podzielone na trzy moduty, nadajgce sie do realizowania w dowolnej
kolejnosci, bez uszczerbku dla zrealizowania catosci. Takie rozwigzanie
pozwala organizacyjnie skonstruowac oferte w kazdej szkole, nawet
wtedy, gdy liczba ucznidw wybierajacych etyke jest niewielka. W
przypadku wiekszej liczby uczniow wybierajacych etyke, szkota moze
realizowac zajecia z etyki w grupach taczacych uczniéw np. tylko z
jednego rocznika.

) Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008
r. w sprawie ustanowienia europejskich ram kwalifikacji dla uczenia
sie przez cate zycie (2008/C111/01).

Sposéb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie
okresla rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12
sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolhego oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o
zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756, z 2001 r. Nr 79, poz.
845, z 2002 r. Nr 121, poz. 1037, z 2009 r. Nr 131, poz. 1079 oraz
z 2012 r. poz. 300).

Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot
jezyk regionalny - jezyk kaszubski jest realizowany w szkotach
(oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub
etnicznych oraz jezyka regionalnego - jezyka kaszubskiego, zgodnie
Z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada
2007 r. w sprawie warunkow i sposobu wykonywania przez
przedszkola, szkoty i placdéwki publiczne zadan umozliwiajgcych
podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i
jezykowej ucznidw nalezacych do mniejszosci narodowych i
etnicznych oraz spotecznosci postugujacej sie jezykiem regionalnym
(Dz. U. Nr 214, poz. 1579, z 2010 r. Nr 109, poz. 712 oraz z 2012
r. poz. 393).

Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego: uczenie sie,
nauczanie, ocenianie (Common European Framework of Reference
for Languages: Learning, teaching, assessment).

2)

3)

4)



ZALACZNIK Nr 3

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA
UCZNIOW Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM W STOPNIU
UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM W SZKOLACH
PODSTAWOWYCH I GIMNAZJACH

Wskazania ogolne

1. Edukacja ucznidow z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym polega na integralnej realizacji funkcji

dydaktycznej, wychowawczej [ opiekunczej szkoty, z
uwzglednieniem specyficznych form i metod pracy oraz zasad
nauczania, opisanych przez wspotczesne nauki

spoteczno-pedagogiczne.

2. Specyfika ksztatcenia ucznidw z uposledzeniem umystowym w

stopniu umiarkowanym Ilub znacznym polega na nauczaniu i
wychowaniu catoSciowym, zintegrowanym, opartym na
wielozmystowym poznawaniu otaczajacego Swiata - w catym
procesie edukacji. W stosunku do uczniéw, zwtaszcza uczniow z
uposledzeniem umystowym w stopniu znacznym, przez caty okres
ksztatcenia w szkole podstawowej, a nastepnie w gimnazjum,
dziatania edukacyjne sg ukierunkowane na zaspokajanie
specyficznych potrzeb edukacyjnych tych ucznidow, odpowiednio do
ich mozliwosci psychofizycznych. Przy ustalaniu kierunkéw pracy z
uczniem nalezy uwzglednia¢ indywidualne tempo rozwoju ucznia. Z
tego wzgledu podstawa programowa nie wyrdznia odrebnych celow,
zadan ani tresci nauczania dla kolejnych etapow edukacyjnych w
szkole podstawowej i gimnazjum.
Edukacja ucznidow z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym |lub znacznym opiera sie na indywidualnych
programach edukacyjnych, opracowanych przez nauczycieli i
specjalistdw pracujacych z uczniami na podstawie odrebnych
przepisow.

3. Nauczyciele prowadzg zajecia edukacyjne zgodnie z indywidualnym
programem edukacyjnym, zachowujgc korelacje tresci nauczania i
wychowania. Czas zajec i przerw nalezy dostosowa¢ do mozliwosci i
potrzeb ucznidw. O doborze ucznidow do oddziatdw decydujgq gtdwnie
ich potrzeby edukacyjne i mozliwosci psychofizyczne, w mniejszym
stopniu wiek i lata nauki.

4. Na kazdym etapie edukacyjnym w szkole podstawowej i gimnazjum



wyodrebnia sie:

1) zajecia edukacyjne:
a)funkcjonowanie w Srodowisku,
b)muzyka z rytmika,

c) plastyka,

d)technika,
e)wychowanie fizyczne,
f) etyka®);

2) zajecia rewalidacyjne.

5. Nawet niewielkie postepy ucznia powinny by¢ wzmacniane
pozytywnie, natomiast brak postepéw nie podlega wartosciowaniu
negatywnemu.

6. Wskazane jest nawigzanie wspotpracy z rodzing ucznia, wiaczanie
jej w dziatalno$¢ rewalidacyjng prowadzong na terenie szkoty, a
takze, w miare mozliwosci, kontynuacja przez rodzicéw niektdrych
elementdw tej dziatalnosci w domu ucznia. Konieczna jest tez taka
organizacja dziatalnosci rewalidacyjnej szkoty, ktéra przygotuje
Srodowisko lokalne do przyjecia i zaakceptowania ucznia i udzielania
mu pomocy.

7. Pozadany jest udziat rodzicow (prawnych opiekunéw) w
konsultacjach dotyczacych postepdw i trudnosci ucznia, wspieranie
przez szkote ich wysitkbw w pracy z uczniem (zgodnie ze specyfikq
rodziny, wyznawanymi przez nig wartosciami i kultywowang
tradycjq).

Cele edukacyjne

Celem edukacji ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu

umiarkowanym lub znacznym jest rozwijanie autonomii ucznia

niepetnosprawnego, wdrazanie go do funkcjonowania spotecznego,

rozumienia i uznawania norm spotecznych, a w szczegdlnosci

wyposazenie go - stosownie do jego mozliwosci - w takie umiejetnosci i

wiadomosci, ktére pozwolg mu na postrzeganie siebie jako niezaleznej

osoby oraz, aby:

1) mogt porozumiewal sie z otoczeniem w najpetniejszy sposob,
werbalnie lub pozawerbalnie;

2) zdobyt maksymalng samodzielnos¢ w zakresie zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych;

3) byt zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego
poziomu sprawnosci i umiejetnosci oraz miat poczucie decydowania
o sobie;



4) mogt uczestniczy¢ w réoznych formach zycia spotecznego na réwni z
innymi cztonkami danej zbiorowosci, znajac i przestrzegajac ogdlnie
przyjetych norm wspotzycia, zachowujac prawo do swojej innosci.

Zadania szkoty

1. Tworzenie warunkdow niezbednych do zapewnienia uczniowi
komfortu psychicznego, poczucia bezpieczenstwa i akceptacii,
nawigzania pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciela z
uczniem.

2. Dokonywanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania
ucznia i na jej podstawie opracowywanie i modyfikowanie
indywidualnego programu edukacyjnego.

3. Rozwijanie u ucznia motywacji do porozumiewania sie z drugg
osobg (réwiesnikiem, dorostym), komunikowania potrzeb i startéw
emocjonalnych.

4. Tworzenie sytuacji edukacyjnych i wykorzystywanie sytuacji
zyciowych do rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych uczniéw, w
tym takze umiejetnosci czytania i pisania, jak rowniez

elementarnych umiejetnosci matematycznych.

5. Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci zwigzanych z
samoobstuga, budzenie checi pomocy innym.

6. Tworzenie sytuacji wychowawczych umozliwiajacych doswiadczanie
relacji spotecznych, przygotowanie do petnienia rél spotecznych,
wzmacnianie pozytywnych przezy¢ zwigzanych z petnionymi rolami.

7. Uczenie zasad wspodtzycia spotecznego (w szczegdlnosci pomoc
sgsiedzka i inne zachowania prospoteczne, poszanowanie godnosci
osobistej drogiego cztowieka, uprzejmosc¢ i zyczliwosé).

8. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach
spotecznych, uczenie umiejetnosci rozwigzywania  sytuacji
konfliktowych.

9. Uczenie umiejetnosci kierowania swoim postepowaniem, rozwijanie
umiejetnosci  dokonywania  wyboru i budzenie poczucia
odpowiedzialnosci za witasne decyzje, uczenie obowigzkowosci i
ksztattowanie niezaleznosci uczuciowej.

10. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu otoczenia, w ktérym
przebywa uczen, instytucji i obiektow, z ktérych bedzie w
przysztosci korzystat.

11. Umozliwianie uczniowi udziatu w rdéznych wydarzeniach
spotecznych i kulturalnych w roli odbiorcy i twércy kultury, uczenie
przy tym wyrazania swoich, przezy¢ i emociji.



12. Przyblizanie tradycji i obyczajow lokalnych, narodowych,
rozbudzanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej,
regionu, kraju.

13. Umozliwianie poznawania Srodowiska przyrodniczego, budzenie
zainteresowania i szacunku dla otaczajacej przyrody i wychowanie
do zycia w harmonii z przyroda.

14. Wspieranie rozwoju sprawnosci psychofizycznej ucznidw,
prowadzenie zaje¢ niezbednych do rozwoju psychoruchowego.

15. Tworzenie warunkéw do uprawiania przez ucznidw roéznych
dyscyplin sportu, udziatlu w zawodach sportowych, turystyce i
krajoznawstwie.

16. Tworzenie warunkéow do zdobywania umiejetnosci technicznych i
wykorzystywania ich w réznych sytuacjach zyciowych. Umozliwianie
korzystania z urzadzen technicznych, utatwiajacych funkcjonowanie

W ZycCiu.
17. Zapewnienie uczniowi udziatu w réoznych zajeciach
rewalidacyjnych wspierajacych rozwdéj i majacych wptyw na

mozliwosci ksztatcenia ogdlnego oraz realizacje tresci podstawy

programowej. Zajecia rewalidacyjne sq prowadzone w celu:

1) wspomagania rozwoju ucznia;

2) rozwijania psychofizycznej sprawnosci ucznia oraz zdolnosci do
odniesienia sukcesu;

3) rozwijania zainteresowan (w szczegdlnosci muzycznych,
teatralnych, tanecznych, $piewu i sportowych), sprawnosci
manualnej oraz zdolnosci plastycznych;

4) usprawniania funkcjonowania wucznia oraz jego kondycji
fizycznej;

5) wspomagania samodzielnosci spotecznej;

6) wdrazania do aktywnosci radiowej i ksztattowania umiejetnosci
samodzielnego organizowania wypoczynku i rekreaciji.

Zajecia rewalidacyjne sq ustalane na podstawie orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

Tresci nauczania

Zakres tresci nauczania i wychowania w ksztatceniu ucznidw z
uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym
odpowiada indywidualnym potrzebom edukacyjnym i mozliwosciom
psychofizycznym ucznia. Przy realizacji tresci nauczania i wychowania
nalezy  wykorzysta¢  mozliwosci, jakie stwarza  $rodowisko
spoteczno-kulturowe ucznia oraz baza materialno-dydaktyczna szkoty.



Zakres tresci nauczania i wychowania ulega poszerzaniu w miare
nabywania przez uczniéw wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci.
1. Umiejetnos¢ samoobstugi:

1) ksztattowanie sprawnosci niezbednych w codziennym zyciu,
dotyczacych ubierania sie, jedzenia, higieny osobistej, czynnosci
fizjologicznych, = ochrony  organizmu przed  szkodliwymi
czynnikami;

2) ksztattowanie nawykow i postaw ogdlnie akceptowanych w tym
zakresie.

2. Dbatos¢ o zdrowie:

1) przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata, w szczegdlnosci podczas
nauki;

2) utrwalanie podstawowych nawykow higienicznych [
zywieniowych;

3) unikanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia;

4) korzystanie z pomocy medycznej.

3. Umiejetnos¢ porozumiewania sie z otoczeniem, w tym:

1) wykorzystywanie komunikatéw pozawerbalnych;

2) poznawanie wspierajgcych lub alternatywnych metod
komunikacji (w stosunku do ucznidéw napotykajacych trudnosci w
stownym porozumiewaniu sie);

3) doskonalenie sftownictwa ucznia i umiejetnosci formutowania
wypowiedzi;

4) doskonalenie wymowy.

4. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:

1) podczas obserwacji rzeczywistosci i na obrazkach;

2) przez manipulowanie przedmiotami i porzgdkowanie
przedmiotow;

3) przez wyszukiwanie réznie i podobieAstw oraz zauwazanie zmian
w otoczeniu.

5. Rozwijanie percepcji stuchowej przez:
1) ¢éwiczenia wrazliwosci stuchowej;
2) ¢wiczenia rytmiczne;
3) ¢éwiczenia stuchu fonematycznego;
4) analize i synteze stuchowa.
. Cwiczenia pamieci, w szczegdlnosci dotykowej, ruchowej i stownej.
Nauka czytania i pisania z wykorzystaniem ¢wiczen:
1) usprawniania spostrzegania wzrokowego i stuchowego;
2) rozwijania orientacji przestrzennej;
3) rozwijania sprawnosci manualnej i umiejetnosci pisania
recznego;

N o



4) usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej;
5) usprawniania innych obszaréw zgodnie z potrzebami ucznia.

Biorac pod uwage indywidualne uwarunkowania uczniow, ktérzy nie
nabeda umiejetnosci pisania recznego, nalezy, w miare mozliwosci,
przygotowa¢ ich do postugiwania sie maszyng do pisania lub
komputerem.

8.

10.

11.

12.

13.

Elementarne umiejetnosci matematyczne:
1) poréwnywanie;
2) odwzorowywanie;
3) porzadkowanie zbiorow przedmiotéw;
4) liczenie i postugiwanie sie pieniedzmi;
5) mierzenie dtugosci, objetosci, ciezaru, czasu - z zastosowaniem
prostych przyrzadéw pomiarowych.
Poznawanie najblizszego otoczenia:
1) szkoty;
2) urzedow i innych instytucji;
3) placowek kulturalnych;
4) sklepéw, punktéw ustugowych.
Poznawanie najblizszego srodowiska spoteczno-kulturowego:
1) aktywne uczestniczenie w réznych formach zycia spotecznego i
kulturalnego;
2) przygotowanie ucznia do pefnienia réznych rdél spotecznych (w
tym roli dorostej kobiety i dorostego mezczyzny);
3) wdrazanie do kulturalnego, spotecznie akceptowanego sposobu
bycia.
Tworczosc¢ artystyczna:
1) kontakt z dzietami muzycznymi, plastycznymi, filmowymi i
teatralnymi;
2) aktywnos$¢ muzyczna, plastyczna i taneczna;
3) umiejetne stosowanie réoznych srodkow artystycznego wyrazu;
4) rozwijanie specjalnych uzdolnien i zainteresowan kulturalnych.
Poznawanie przyrody:
1) zapoznawanie z réznymi srodowiskami naturalnymi;
2) prowadzenie hodowli i upraw;
3) ksztattowanie postaw proekologicznych w kontaktach z przyroda.

Zajecia ruchowe:

1) zabawy i gry ruchowe stuzgce rozwijaniu sprawnosci
psychofizycznej;

2) ¢wiczenia gimnastyczne i korekcyjne niezbedne do rozwoju
psychoruchowego;

3) udziat w zawodach sportowych, turystyce i krajoznawstwie;



4) wykorzystywanie nabytych umiejetnosci ruchowych w Zzyciu
codziennym;

5) przygotowanie do aktywnego spedzania wolnego czasu.

14. Ksztatcenie techniczne:

1) poznawanie materiatow i produktow codziennego uzytku, ich
wiasciwosci i zastosowan;

2) korzystanie z prostych narzedzi;

3) korzystanie z urzadzen socjalnych i technicznych powszechnego
uzytku, zgodnie z ich przeznaczeniem;

4) ksztattowanie zachowan proekologicznych w trakcie
postugiwania sie narzedziami, korzystania z urzadzen socjalnych
i technicznych.

Osiagniecia

Ze wzgledu na specyficzny charakter edukacji uczniéw z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym |lub znacznym, a takze
indywidualne tempo i zakres nauki kazdego ucznia, osiggniecia w
poszczegdlnych sferach oddziatywan pedagogicznych i rewalidacyjnych
sq planowane indywidualnie. Dokonywana okresowo przez nauczycieli i
specjalistdbw wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania
ucznia umozliwia modyfikowanie indywidualnego programu
edukacyjnego i dostosowanie poziomu oczekiwanych osiggnie¢ ucznia
do jego mozliwosci.

) Nauczanie religii jest realizowane zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie
warunkéw i sposobu organizowania nauki religii w publicznych
przedszkolach i szkotach (Dz. U. Nr 36, poz. 155, z 1993 r. Nr 83,
poz. 390 oraz z 1999 r. Nr 67, poz. 753).

ZALACZNIK Nr 4

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA
GIMNAZIOW I SZKOr PONADGIMNAZJALNYCH, KTORYCH
UKONCZENIE UMOZLIWIA UZYSKANIE SWIADECTWA
DOJRZALOSCI PO ZDANIU EGZAMINU MATURALNEGO

Po ukonczeniu szkoty podstawowej uczen kontynuuje ksztatcenie
ogdlne na III i IV etapie edukacyjnym. III etap edukacyjny realizowany
jest w gimnazjum, zas$ IV etap edukacyjny realizowany jest w szkole



ponadgimnazjalnej.

Ksztatcenie ogdlne na III i IV etapie edukacyjnym, choc¢ realizowane w

dwéch réznych szkotach, tworzy programowo spdjng catos¢ i stanowi

fundament wyksztatcenia, umozliwiajagcy zdobycie zrdéznicowanych
kwalifikacji zawodowych, a nastepnie ich pdzniejsze doskonalenie lub
modyfikowanie, otwierajac proces ksztatcenia sie przez cate zycie.

Celem ksztatcenia ogdlnego na III i IV etapie edukacyjnym jest:

1) przyswojenie przez ucznidw okreslonego zasobu wiadomosci na
temat faktéw, zasad, teorii i praktyk;

2) zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania
probleméw;

3) ksztaltowanie u ucznibw postaw warunkujacych sprawne i
odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdtczesnym sSwiecie.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie

ksztatcenia ogdlnego na III i IV etapie edukacyjnym nalezg:

1) czytanie - umiejetnos$¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego
przetwarzania tekstow, w tym tekstéow kultury, prowadzaca do
osiggniecia wtasnych celéw, rozwoju osobowego oraz aktywnego
uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa;

2) myslenie matematyczne - umiejetnos¢ wykorzystania narzedzi
matematyki w zyciu codziennym oraz formutowania sadéw opartych
na rozumowaniu matematycznym;

3) myslenie naukowe - umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o
charakterze naukowym do identyfikowania i rozwigzywania
problemdéw, a takze formutowania wnioskéw opartych na
obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa;

4) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach
obcych, zaréwno w mowie, jak i w piSmie;

5) umiejetnos¢  sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi
technologiami informacyjno-komunikacyjnymi;

6) umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy
informacji;

7) umiejetnos¢ rozpoznawania witasnych potrzeb edukacyjnych oraz
uczenia sie;

5) umiejetnos¢ pracy zespotowej.

Jednym z najwazniejszych zadan szkoty na III i IV etapie edukacyjnym

jest kontynuowanie ksztatcenia umiejetnosci postugiwania sie jezykiem

polskim, w tym dbatosci o wzbogacanie zasobu stownictwa uczniéw.

Wypetnianie tego zadania nalezy do obowigzkow kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoty na III i IV etapie edukacyjnym jest



przygotowanie ucznidow do zycia w spoteczenstwie informacyjnym.
Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania
umiejetnosci  wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania
informacji z réznych zZrédet, z zastosowaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych, na zajeciach z réoznych przedmiotow.

Realizacje powyzszych celow powinna wspomagal dobrze wyposazona
biblioteka szkolna, dysponujaca aktualnymi zbiorami, zaréwno w
postaci ksiegozbioru, jak i w postaci zasobow multimedialnych.
Nauczyciele wszystkich przedmiotow powinni odwotywaé sie do

zasobow biblioteki szkolnej i wspotpracowa¢ z nauczycielami
bibliotekarzami w celu wszechstronnego przygotowania ucznidw do
samoksztatcenia i $wiadomego wyszukiwania, selekcjonowania i

wykorzystywania informacji.
Poniewaz s$rodki spotecznego przekazu odgrywajg coraz wiekszg role,
zarOwno w zyciu spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel
powinien poswieci¢ duzo uwagi edukacji medialnej, czyli wychowaniu
uczniow do witasciwego odbioru i wykorzystania medidw.
Waznym celem dziatalnosci szkoty na III i IV etapie edukacyjnym jest
skuteczne nauczanie jezykdéw obcych. Bardzo wazne jest dostosowanie
zaje¢ do poziomu przygotowania ucznia, ktére uzyskat na
wczesniejszych etapach edukacyjnych.
Zajecia z jezykédw obcych nowozytnych prowadzone s na
nastepujgcych poziomach:
1) na III etapie edukacyjnym:
a)na poziomie III.O0 - dla poczatkujacych,
b)na poziomie III.1 - na podbudowie wymagan dla II etapu
edukacyjnego;
2) na IV etapie edukacyjnym:
g) na poziomie IV.0 - dla poczatkujacych,
b) na poziomie IV.1 - dla kontynuujacych nauke:
- w zakresie podstawowym - na podbudowie wymagan poziomu
IT1.0 dla III etapu edukacyjnego,
- w zakresie rozszerzonym - na podbudowie wymagan poziomu
ITI.1 dla III etapu edukacyjnego,
c)na poziomie IV.2 - dla oddziatéw dwujezycznych.
Szkota powinna tez poswieci¢ duzo uwagi efektywnosci ksztatcenia w
zakresie nauk przyrodniczych i S$cistych - zgodnie z priorytetami
Strategii Lizbonskiej. Ksztatcenie w tym zakresie jest kluczowe dla
rozwoju cywilizacyjnego Polski oraz Europy.
Waznym zadaniem szkoty na III i IV etapie edukacyjnym jest takze
edukacja zdrowotna, ktdérej celem jest rozwijanie u uczniéw postawy



dbatosci o zdrowie witasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia
Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.
W procesie ksztatcenia ogdlnego szkota na III i IV etapie edukacyjnym
ksztattuje u ucznidw postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi
indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwos¢, wiarygodnosc,
odpowiedzialnos¢, wytrwatosé, poczucie wiasnej wartosci, szacunek dla
innych ludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywnos$é¢, przedsiebiorczosc,
kultura osobista, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania
inicjatyw oraz do pracy zespotowej. W rozwoju spotecznym bardzo
wazne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej, postaw poszanowania
tradycji i kultury wiasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla
innych kultur i tradycji. Szkota podejmuje odpowiednie kroki w celu
zapobiegania wszelkiej dyskryminacji.

Wiadomosci i umiejetnosci, ktdére uczen zdobywa na III i IV etapie

edukacyjnym opisane sg, zgodnie z ideg europejskich ram kwalifikacji,

w jezyku efektdw ksztatcenia®l. Cele ksztalcenia sformutowane sg w

jezyku wymagan ogdélnych, a tresci nauczania oraz oczekiwane

umiejetnosci uczniow sformutowane sg w jezyku wymagan
szczegotowych.

Dziatalnos$¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programoéw nauczania, ktory uwzgledniajac wymiar
wychowawczy, obejmuje catg dziatalnos¢ szkoty z punktu widzenia
dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoty, obejmujacy wszystkie tresci i
dziatania o charakterze wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow
oraz potrzeb danego s$rodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i
dziatania o charakterze profilaktycznym.

Szkolny zestaw programdéw nauczania, program wychowawczy szkoty

oraz program profilaktyki tworzg spodjng catos¢ i muszg uwzgledniad

wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich

przygotowanie i realizacja sq zadaniem zardwno catej szkoty, jak i

kazdego nauczyciela.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujg dziatania majace na

celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia,

stosownie do jego potrzeb i mozliwosci. Nauczanie ucznidw z

niepetnosprawnosciami, w tym ucznidow z uposledzeniem umystowym w

stopniu lekkim, dostosowuje sie do ich mozliwosci psychofizycznych

oraz tempa uczenia sie.

Na III i IV etapie edukacyjnym wymaga sie od ucznidw takze

wiadomosci i umiejetnosci zdobytych na wczesniejszych etapach



edukacyjnych.
Strategia uczenia sie przez cate zycie wymaga umiejetnosci
podejmowania waznych decyzji - poczynajac od wyboru szkoty
ponadgimnazjalnej, kierunku studidéw Iub konkretnej specjalizacji
zawodowej, poprzez decyzje o wyborze miejsca pracy, Ssposobie
podnoszenia oraz poszerzania swoich kwalifikacji, az do ewentualnych
decyzji o zmianie zawodu.

tacznie III i IV etap edukacyjny zapewniajg wspdlny i jednakowy dla

wszystkich zaséb wiedzy w zakresie podstawowym. Na IV etapie

edukacyjnym mozliwe jest ponadto ksztatcenie w zakresie
rozszerzonym o istotnie szerszych wymaganiach w stosunku do
zakresu podstawowego.

Na IV etapie edukacyjnym przedmioty mogg by¢ nauczane w zakresie

podstawowym lub w zakresie rozszerzonym:

1) tylko w zakresie podstawowym - przedmioty: wiedza o kulturze,
podstawy przedsiebiorczosci, wychowanie fizyczne, edukacja dla
bezpieczenstwa, wychowanie do zycia w rodzinie, etyka;

2) w zakresie podstawowym i w zakresie rozszerzonym:
a)jezyk polski, jezyk obcy nowozytny na poziomie 1IV.1,

matematyka, jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz
jezyk regionalny - jezyk kaszubski; uczeh realizuje zakres
podstawowy albo zakres rozszerzony (wymagania szczegdtowe dla
zakresu rozszerzonego obejmujg takze wszystkie wymagania
szczegdtowe dla zakresu podstawowego);

b) historia, wiedza o spoteczenstwie, geografia, biologig, chemia,
fizyka, informatyka; uczen obowigzkowo realizuje zakres
podstawowy (zakres rozszerzony stanowi kontynuacje nauczania
danego przedmiotu w zakresie podstawowym);

3) tylko w zakresie rozszerzonym - przedmioty: historia muzyki,
historia sztuki, jezyk tacinski i kultura antyczna, filozofia.

Szkota ma obowigzek zadbaé o wszechstronny rozwdj kazdego ucznia i

dlatego dla ucznidw, ktorzy wybierajg ksztatcenie w zakresie

rozszerzonym z przedmiotow matematyczno-przyrodniczych

przewidziany jest dodatkowo przedmiot uzupetniajacy historia i

spoteczenstwo, ktory poszerza ich wiedze w zakresie nauk

humanistycznych oraz ksztattuje postawy obywatelskie. Natomiast dla

uczniow, ktérzy wybierajg ksztatcenie w zakresie rozszerzonym z

przedmiotow humanistycznych przewidziany jest dodatkowo przedmiot

uzupetniajacy przyroda, ktéry poszerza ich wiedze w zakresie nauk
matematyczno-przyrodniczych.

Szkota ma obowigzek przygotowa¢ uczniow do podejmowania



przemyslanych decyzji, takze poprzez umozliwianie im samodzielnego

wyboru czesci zaje¢ edukacyjnych. Dlatego na III i IV etapie

edukacyjnym uczniowie mogg wybra¢ przedmioty uzupetniajace:

1) na III etapie edukacyjnym - zajecia artystyczne oraz zajecia
techniczne;

2) na IV etapie edukacyjnym - zajecia artystyczne oraz ekonomia w
praktyce.

Przedmioty nauczane na III i IV etapie edukacyjnym

Nazwa przedmiotu III etap IV etap edukacyjny
edukacyjny
zakres zakres
podstawowy rozszerzony

Jezyk polski

Jezyki obce nowozytne

Wiedza o kulturze

Muzyka

Historia muzyki

Plastyka

Historia sztuki

Jezyk tacinski i kultura antyczna

Filozofia

Historia

Wiedza o spoteczenstwie

Podstawy przedsiebiorczosci

Geografia

Biologia

Chemia

Fizyka




Matematyka

Informatyka

Wychowanie fizyczne

Edukacja dla bezpieczenstwa

Wychowanie do zycia w rodzinie?

Etyka

Jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej®

Jezyk regionalny - jezyk kaszubski®

Przedmioty uzupeiniajace nauczane na III i IV etapie
edukacyjnym

Nazwa przedmiotu

ITI etap edukacyjny

IV etap edukacyjny

Zajecia artystyczne

Historia i spoteczenstwo

Ekonomia w praktyce

Przyroda

Zajecia techniczne

JEZYK POLSKI

III etap edukacyjny

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
Uczen samodzielnie dociera do informacji; rozumie komunikaty o coraz

bardziej skomplikowanej organizacji -

werbalne i

niewerbalne;

podejmuje refleksje nad znaczeniami stéw i dazy do ich doktadnego
rozumienia; krytycznie ocenia zawartos¢ komunikatéw.

II. Analiza i interpretacja tekstow kultury.



Uczen doskonali sprawnos¢ analizy i interpretacji tekstéw kultury;
zyskuje nowe narzedzia, dzieki ktérym jego lektura jest coraz
dojrzalsza, bardziej swiadoma i samodzielna; poznaje nowe gatunki i
konwencje literackie; wykorzystuje poznane pojecia w refleksji o

literaturze i wartosciach; czyta teksty kultury odpowiadajace
charakterystycznej dla tego wieku wrazliwosci - z zakresu literatury
mtodziezowej i popularnej; stopniowo zaczyna poznawac¢ dzieta

klasyczne wazne dla kultury polskiej i Swiatowej.

ITI.Tworzenie wypowiedzi.

Uczen zyskuje coraz wyrazniejsza Swiadomos¢ funkcji s$rodkow
jezykowych, ktoére stuzg formutowaniu wypowiedzi; zdobywa wiedze o
roznych odmianach polszczyzny i ksztatci umiejetno$¢ poprawnego
wykorzystywania ich w réznych sytuacjach, pogtebia znajomos¢ etyki
mowy i etykiety jezyka; poznaje i tworzy nowe, coraz trudniejsze
formy wypowiedzi.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

I. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informaciji.
1. Czytanie i stuchanie. Uczen:

1) odbiera komunikaty pisane, moéwione, w tym nadawane za
pomocg S$rodkdéw audiowizualnych - rozréznia informacje
przekazane werbalnie oraz zawarte w dzwieku i obrazie;

2) wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje oraz cytuje
odpowiednie fragmenty tekstu;

3) porzadkuje informacje w zaleznosci od ich funkcji w
przekazie;

4) odrdznia informacje o faktach od opinii;

5) rozpoznaje roznice pomiedzy fikcjq a ktamstwem;

6) rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym i
perswazyjnym;

7) rozpoznaje intencje wypowiedzi (aprobate, dezaprobate,
negacje, prowokacje);

8) dostrzega w wypowiedzi ewentualne przejawy agresji i
manipulacji;

9) rozpoznaje wypowiedZz argumentacyjng, wskazuje teze,
argumenty i wnioski;

10) rozréznia gatunki publicystyczne prasowe, radiowe i
telewizyjne (artykut, wywiad, reportaz);

11) czerpie dodatkowe informacje z przypisu.

2. Samoksztatcenie i docieranie do informacji. Uczen:



1) samodzielnie dociera do informacji - w ksigzkach, prasie,
mediach elektronicznych oraz w wypowiedziach ustnych;

2) stosuje =zasady korzystania z zasobdw Dbibliotecznych,
wyszukuje w bibliotece zrédta potrzebnych mu informaciji;

3) korzysta ze stownika: jezyka polskiego, poprawnej
polszczyzny, frazeologicznego, wyrazéw obcych, synonimow i
antonimow oraz szkolnego stownika termindéw literackich - w

 formie ksigzkowej i elektronicznej.

3. Swiadomos¢ jezykowa. Uczen:

1) rozumie pojecie stylu, rozpoznaje styl potoczny, urzedowy,
artystyczny i naukowy;

2) rozpoznaje wyrazy wieloznaczne i rozumie ich znaczenia w
tekscie;

3) dostrzega zrdéznicowanie stownictwa - rozpoznaje stownictwo
ogélnonarodowe i stownictwo o ograniczonym zasiegu
(wyrazy gwarowe, terminy naukowe, archaizmy i neologizmy,
eufemizmy i wulgaryzmy; dostrzega negatywne
konsekwencje uzywania wulgaryzmow), rozpoznaje wyrazy
rodzime i zapozyczone (obce) - rozumie ich funkcje w
tekscie;

4) rozpoznaje cechy kultury i jezyka swojego regionu;

5) rozpoznaje w zdaniach i w réwnowaznikach zdan rodzne
rodzaje podmiotdéw, orzeczen, dopetnien, okolicznikéw oraz
przydawke - rozumie ich funkcje;

6) rozrdznia rodzaje zdan ztozonych podrzednie i wspédirzednie,
imiestowowe rownowazniki zdan, zdania bezpodmiotowe oraz
rozumie ich funkcje w wypowiedzi;

7) odréznia temat fleksyjny od koncowki;

8) odrdéznia czasowniki dokonane i niedokonane; rozpoznaje
tryby i strony (czynng i bierng) czasownika oraz imiestowy -
wyjasnia ich funkcje w tekscie;

9) rozpoznaje temat stowotwdrczy i formant w wyrazach
pochodnych i wskazuje funkcje formantéw w nadawania
znaczenia wyrazom pochodnym.

II. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen zna teksty literackie i
inne teksty kultury wskazane przez nauczyciela.
1. Wstepne rozpoznanie. Uczen:
1) opisuje odczucia, ktére budzi w nim dzieto;
2) rozpoznaje problematyke utworu.
2. Analiza. Uczen:



1) przedstawia najistotniejsze tresci wypowiedzi w takim
porzadku, w jakim wystepujg one w tekscie;

2) charakteryzuje posta¢ moéwigcq w utworze;

3) rozrdznia narracje pierwszoosobowq i trzecioosobowg oraz
potrafi okresli¢ ich funkcje w utworze;

4) wskazuje funkcje uzytych w utworze srodkéw stylistycznych z
zakresu stownictwa (neologizmoéw, archaizmoéw, zdrobnien,
zgrubien, metafor), sktadni (powtdrzen, pytan retorycznych,
roznego typu zdan i rownowaznikow), fonetyki (rymu, rytmu,
wyrazéw dzwiekonasladowczych);

5) omawia funkcje elementéw konstrukcyjnych utworu (tytutu,
podtytutu, motta, apostrofy, puenty, punktu
kulminacyjnego);

6) przypisuje czytany utwér do wiasciwego rodzaju literackiego
(epika, liryka, dramat);

7) rozpoznaje czytany utwér jako: przypowies¢, pamietnik,
dziennik, komedie. dramat (gatunek), tragedie, ballade,
nowele, hymn, powiesc¢ historyczng;

8) rozpoznaje odmiany gatunkowe literatury popularnej:
powies¢ lub opowiadanie obyczajowe, przygodowe,
detektywistyczne, fantastycznonaukowe, fantasy;

9) wskazuje elementy dramatu, takie jak: akt, scena, tekst
gtdwny, tekst poboczny, monolog, dialog;

10) znajduje w tekstach wspdtczesnej kultury popularnej (np. w
filmach, komiksach, piosenkach) nawigzania do tradycyjnych
watkéw literackich i kulturowych; wskazuje przykfady
mieszania gatunkéw;

11) uwzglednia w analizie specyfike tekstow  kultury
przynaleznych do nastepujacych rodzajow sztuki: literatura,
teatr, film, muzyka, sztuki plastyczne, sztuki audiowizualne.

. Interpretacja. Uczen:

1) przedstawia propozycje odczytania konkretnego tekstu
kultury i uzasadnia jq;

2) uwzglednia w interpretacji potrzebne konteksty, np.
biograficzny, historyczny;

3) interpretuje gtosowo wybrane utwory literackie (recytowane
w catosci lub we fragmentach).

. Wartosci i wartosciowanie. Uczen:

1) ze zrozumieniem postuguje sie pojeciami dotyczacymi
wartosci pozytywnych i ich przeciwienstw oraz okresla
postawy z nimi zwigzane, np. patriotyzm-nacjonalizm,



2)

3)

tolerancja-nietolerancja, piekno-brzydota, a takze rozpoznaje
ich obecnos$¢ w zyciu oraz w literaturze i innych sztukach;
omawia na podstawie poznanych dziet literackich i innych
tekstéw kultury podstawowe, ponadczasowe zagadnienia
egzystencjalne, np. mito$é, przyjazn, smier¢, cierpienie, lek,
nadzieja, wiara religijna, samotnos¢, innos$¢, poczucie
wspolnoty, solidarnos¢, sprawiedliwos¢; dostrzega i poddaje
refleksji uniwersalne wartosci humanistyczne;

dostrzega zrdéznicowanie postaw spotecznych, obyczajowych,
narodowych, religijnych, etycznych, kulturowych i w ich
kontekscie ksztattuje swojg tozsamosé.

III.Tworzenie wypowiedzi.
1. Méwienie i pisanie. Uczeh:

1)

2)

3)

5)

6)

tworzy spojne wypowiedzi ustne (monologowe i dialogowe)
oraz pisemne w nastepujgcych formach gatunkowych:
urozmaicone kompozycyjnie i fabularnie opowiadanie, opis
sytuacji i przezy¢, zréznicowany stylistycznie i funkcjonalnie
opis zwyktych przedmiotéw lub dziet sztuki, charakterystyka
postaci literackiej, filmowej lub rzeczywistej, sprawozdanie z
lektury, filmu, spektaklu i ze zdarzenia z zycia, rozprawka,
podanie, zyciorys i CV, list motywacyjny, dedykacja;
dostosowuje odmiane i styl jezyka do gatunku, w ktorym sie
wypowiada;

stosuje zasady organizacji tekstu zgodne 2z wymogami
gatunku, tworzac spojng pod wzgledem logicznym i
sktadniowym wypowiedz na zadany temat;

tworzy plan twérczy wiasnej wypowiedzi;

dokonuje starannej redakcji tekstu napisanego recznie i na
komputerze (umiejetnie formatuje tekst, dobiera rodzaj
czcionki wedlug rozmiaru i ksztaltu, stosuje wiasciwe
odstepy, wyznacza marginesy i justuje tekst, dokonuje jego
korekty, jednoczesnie kontrolujac autokorekte), poprawia
ewentualne btedy jezykowe, ortograficzne oraz
interpunkcyjne;

uczestniczy w dyskusji, uzasadnia wtasne zdanie, przyjmuje
poglady innych lub polemizuje z nimi;

przestrzega zasad etyki mowy w roznych sytuacjach
komunikacyjnych, m.in. zna konsekwencje stosowania form
charakterystycznych dla elektronicznych Srodkow
przekazywania informacji, takich jak: SMS, e-mail, czat, blog
(ma S$wiadomos$¢ niebezpieczenstwa oszustwa i manipulacji



7)

8)

powodowanych anonimowoscig uczestnikdow komunikacji w
sieci, tatwego obrazania obcych, oSmieszania i zawstydzania
innych wskutek rozpowszechniania obrazéw
przedstawiajacych ich w sytuacjach kiopotliwych, zna skutki
ktamstwa, manipulaciji, ironii);

stosuje zasady etykiety jezykowej - wie, w jaki sposéb
zwracac sie do rozmoéwcy w zaleznosci od sytuacji i relacji,
taczacej go z osobg, do ktérej mowi (dorosty, rowiesnik,
obcy, bliski), zna formuty grzecznosciowe, zna konwencje
jezykowe zalezne od srodowiska (np. sposdb zwracania sie do
nauczyciela, lekarza, profesora wyzszej uczelni), ma
Swiadomos¢ konsekwencji uzywania formut niestosownych i
obrazliwych;

Swiadomie, odpowiedzialnie, selektywnie korzysta (jako
odbiorca i nadawca) z  elektronicznych  Srodkéw
przekazywania informacji, w tym z Internetu.

. Swiadomoé¢ jezykowa. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

rozrdznia norme jezykowa wzorcowg oraz uzytkowa i stosuje
sie do nich;

sprawnie postuguje sie oficjalng i nieoficjalng odmiang
polszczyzny; zna granice stosowania slangu mtodziezowego;
tworzac wypowiedzi, dgzy do precyzyjnego wystawiania sie;
Swiadomie dobiera synonimy i antonimy dla wyrazenia
zamierzonych tresci;

stosuje zwigzki frazeologiczne, rozumiejgc ich znaczenie;
stosuje rdozne rodzaje zdan we wiasnych tekstach;
dostosowuje szyk wyrazow i zdan skladowych do wagi, jakq
nadaje przekazywanym informacjom;

wykorzystuje wiedze o skiadni w stosowaniu regut
interpunkcyjnych; stosuje srednik;

przeksztatca czesci zdania pojedynczego w zdania podrzedne
i odwrotnie, przeksztatca konstrukcje strony czynnej w
konstrukcje strony biernej i odwrotnie, zamienia formy
osobowe czasownika na imiestowy i odwrotnie - ze
Swiadomoscig ich funkcji i odpowiednio do celu catej
wypowiedzi; zamienia mowe niezalezng na zalezng;
wprowadza do wypowiedzi partykuty, rozumiejac ich role w
modyfikowaniu znaczenia skfadnikdw wypowiedzi;
wykorzystuje wykrzyknik jako cze$¢ mowy w celu wyrazenia
emocji; stosuje woftacz w celu osiggniecia efektéw
retorycznych;



10) stosuje poprawne formy odmiany rzeczownikow,
czasownikdw (w  tym imiestowdow), przymiotnikéw,
liczebnikéw i zaimkow; stosuje poprawne formy wyrazéw w
zwigzkach sktadniowych (zgody i rzadu);

11) operuje stownictwem z okreslonych kregéw tematycznych
(na tym etapie rozwijanym i koncentrujgcym sie przede
wszystkim wokot tematéw: rozwdj psychiczny, moralny i
fizyczny cztowieka; spoteczenstwo i kultura; region i Polska).

Teksty kultury

1. Teksty poznawane w catosci - nie mniej niz 5 pozycji ksigzkowych w

roku szkolnym oraz wybrane przez nauczyciela teksty o mniejszej
objetosci, przy czym nie mozna poming¢ autoréw i utworéw
oznaczonych gwiazdka:
*Jan Kochanowski - wybrane fraszki, Treny (V, VII, VIII); William
Szekspir Romeo i Julia; Molier Swietoszek lub Skagpiec; *Ignacy
Krasicki - wybrane bajki; Aleksander Fredro *Zemsta; Adam
Mickiewicz - wybrana ballada, *Dziady cz. II, Reduta Ordona;
Bolestaw Prus lub Eliza Orzeszkowa - wybrana nowela; *Henryk
Sienkiewicz - wybrana powies¢ historyczna (Quo vadis, Krzyzacy lub
Potop); wybrane wiersze nastepujacych poetéw XX w.: Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska, Kazimierz Wierzynski, Julian Tuwim,
Czestaw Mitosz, ks. Jan Twardowski, Wistawa Szymborska, Zbigniew
Herbert; Aleksander Kaminski Kamienie na szaniec lub Arkady
Fiedler ~Dywizjon 303; utwér podejmujacy problematyke
Holokaustu, np. wybrane opowiadanie Idy Fink; Konstanty Ildefons
Gatczynski - wybrane utwory; Stanistaw Lem - wybrane
opowiadanie; Stawomir Mrozek - wybrane opowiadanie; Antoine de
Saint Exupéry Maty Ksigze; wybrana powies¢ przygodowa, wybrana
miodziezowa powies¢ obyczajowa (np. Matgorzaty Musierowicz,
Doroty  Terakowskiej lub innych  wspodtczesnych  autordw
podejmujacych problematyke dojrzewania); wybrany utwor fantasy
(np. Ursuli Le Guin, Johna Ronalda Reuela Tolkiena, Andrzeja
Sapkowskiego); wybrany utwor detektywistyczny (np. Arthura
Conan Doyle'a lub Agaty Christie); wybrane opowiadanie z literatury
Swiatowej XX w. (inne niz wskazane wyzej); wybrana powiesc
wspotczesna z literatury polskiej i Swiatowej (inna niz wskazana
wyzej); inne pozycje ksigzkowe wskazane przez nauczyciela lub
zaproponowane przez uczniéw (przynajmniej jedna rocznie).

2. Teksty poznawane w catosci lub w czesci (decyzja nalezy do



nauczyciela):
Homer Iliada i Odyseja lub Jan Parandowski Przygody Odyseusza;
Piesn o Rolandzie; Juliusz Stowacki Balladyna; Miron Biatoszewski
Pamietnik z powstania warszawskiego; Ryszard Kapuscinski -
wybrany utwor.
Biblia (opis stworzenia Swiata i cztowieka z Ksiegi Rodzaju,
przypowies¢ ewangeliczna, hymn $sw. Pawta o mitosci); wybrane
mity greckie.

3. Wybdr publicystyki z prasy i innych srodkéw spotecznego przekazu;
wybrany komiks; wybrane programy telewizyjne.

JEZYK POLSKI
IV etap edukacyjny
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informaciji.
Uczen rozumie teksty o skomplikowanej budowie; dostrzega sensy
zawarte w strukturze gtebokiej tekstu; rozpoznaje funkcje tekstu i
srodki jezykowe stuzace ich realizacji; ma s$wiadomos¢ kryteridw
poprawnosci jezykowej.

II. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Uczen stosuje w analizie podstawowe pojecia z zakresu poetyki; w
interpretacji tekstu wykorzystuje wiedze o kontekstach, w jakich moze
by¢ on odczytywany; poznaje niezbedne dla lektury fakty z historii
literatury i innych dziedzin humanistyki; odczytuje rozmaite sensy
dzieta; dokonuje interpretacji poréwnawczej.

III.Tworzenie wypowiedzi.

Uczen buduje wypowiedzi o wyzszym stopniu ztozonosci; stosuje w
nich podstawowe zasady logiki i retoryki; ma Swiadomos$¢ wiasnej
kompetencji jezykowej.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

ZAKRES PODSTAWOWY ZAKRES ROZSZERZONY

I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacii.

1. Czytanie i stuchanie. Uczen:

1) odczytuje sens catego tekstu (a w nim znaczenia spetnia wymagania okreslone dla zakresu

wyrazow, zwigzkow frazeologicznych, zdan, grup podstawowego, a ponadto:




zdan uporzadkowanych w akapicie, odrdznia
znaczenie realne i etymologiczne) oraz wydzielonych
przez siebie fragmentdw; potrafi objasni¢ ich sens
oraz funkcje na tle catosci;

2) rozpoznaje specyfike tekstéw publicystycznych
(artykut, felieton, reportaz), politycznych
(przeméwienie) i popularnonaukowych; wsréd
tekstow prasowych rozréznia wiadomosc i
komentarz; odczytuje zawarte w odbieranych
tekstach informacje zaréwno jawne, jak i ukryte;
3) rozpoznaje typ nadawcy i adresata tekstu;

4) wskazuje charakterystyczne cechy stylu danego
tekstu, rozpoznaje zastosowane w nim srodki
jezykowe i ich funkcje w tekscie;

5) wyroznia argumenty, kluczowe pojecia i
twierdzenia w tekscie argumentacyjnym, dokonuje
jego logicznego streszczenia;

6) rozréznia w dialogu odpowiedzi wtasciwe i
unikowe;

7) rozpoznaje w wypowiedzi ironie, objasnia jej
mechanizm i funkcje;

8) rozpoznaje pytania podchwytliwe i sugerujace
odpowiedz;

9) rozpoznaje manipulacje jezykowag w tekstach
reklamowych, w jezyku politykow i dziennikarzy.

1) czyta utwory stanowigce konteksty dla tekst
kultury poznawanych w szkole;

2) tworczo wykorzystuje wypowiedzi
krytycznoliterackie i teoretycznoliterackie (np.
recenzja, szkic, artykut, esej);

3) porownuje tekst linearny i hipertekst rozum
jako wypowiedz, nieciagta, nielinearna, stanow
system powigzanych segmentow tekstowych,
taczonych dowolnie przez uzytkownika jezyka
kazdorazowym akcie odbioru;

4) rozpoznaje retoryczng organizacje wypowie
wskazuje zastosowane w niej sposoby osiggani
przejrzystosci i sugestywnosci;

5) rozpoznaje mechanizmy nowomowy
charakterystyczne dla systemoéw totalitarnych.

2. Samoksztatcenie i docieranie do informacji. Uczen:

1) szuka literatury przydatnej do opracowania
réznych zagadnien; selekcjonuje ja wedtug
wskazanych kryteriéw (w zasobach bibliotecznych
korzysta zaréwno z tradycyjnego ksiegozbioru, jak i z
zapisOw multimedialnych i elektronicznych, w tym
Internetu);

2) korzysta ze stownikéw i leksykondéw, w tym
stownikow etymologicznych i symboli;

3) tworzy przedmiotowe bazy danych zawierajace
informacje zdobywane w toku nauki;

4) sporzadza opis bibliograficzny ksigzki i artykutu,
zapisOw elektronicznych, bibliografie wybranego
tematu.

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto;

1) samodzielnie wybiera do lektury teksty, sto:
rézne kryteria wyboru, ktére potrafi uzasadnic,
2) adiustuje tekst na poziomie elementarnym.

3. Swiadomoé¢ jezykowa. Uczen:

1) analizuje i definiuje (w razie potrzeby z pomocg
stownikéw) znaczenia stéw;

2) zna pojecia znaku i systemu znakoéw; uzasadnia,
ze jezyk jest systemem znakdw; rozrdznia znaki
werbalne i niewerbalne, ma $wiadomos¢ ich réznych
funkcji i sposobdéw interpretacji;

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) rozréznia i omawia na wybranych przyktada
funkcje jezyka - poznawczg (kategoryzowanie
$wiata), komunikacyjng (tworzenie wypowiedz
stosowanie jezyka w aktach komunikacji) oraz




3) zna pojecie aktu komunikacji jezykowej i wskazuje
jego sktadowe (nadawca, odbiorca, kod, komunikat,
kontekst), dostrzega i omawia wspodtczesne zmiany
modelu komunikacji jezykowej (np. réznice miedzy
tradycyjng komunikacjgq ustng lub pisang a
komunikacjq przez Internet);

4) rozpoznaje i nazywa funkcje tekstu
(informatywng, poetycka, ekspresywng, impresywng
- w tym perswazyjna);

5) wskazuje w czytanych tekstach i analizuje
przyktady odmian terytorialnych, srodowiskowych i
zawodowych polszczyzny;

6) rozpoznaje w czytanych tekstach oraz
wypowiedziach méwionych stylizacje, rozrdznia jej
rodzaje (archaizacje, dialektyzacje, kolokwializacje) i
okresla funkcje;

7) rozrdznia pojecia btedu jezykowego i zamierzonej
innowacji jezykowej, poprawnosci i stosownosci

wypowiedzi; rozpoznaje i poprawia rézne typy bteddw

jezykowych;
8) odrdznia stownictwo neutralne od emocjonalnego i
wartosciujgcego, oficjalne od swobodnego.

spoteczng (jednoczenie grupy i budowanie
tozsamosci zbiorowej - regionalnej, sSrodowiskc
narodowej);

2) dostrzega zwigzek jezyka z obrazem S$wiata
3) rozpoznaje i wskazuje wybrane cechy jezyk:
polskiego, ktére Swiadczg o jego przynaleznosc
rodziny jezykéw stowianskich; i sytuuje polszc:
na tle innych jezykéw uzywanych w Europie;
4) postrzega styl potoczny jako centrum systel
stylowego polszczyzny, od ktérego odrdzniajq :
inne style: artystyczny, naukowy, urzedowy,
publicystyczny.

II. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen zna teksty literackie i inne teksty kultury wskazane
nauczyciela.

1. Wstepne rozpoznanie. Uczen:

1) prezentuje wiasne przezycia wynikajqce z
kontaktu z dzietem sztuki;

2) okresla problematyke utworu;

3) rozpoznaje konwencje literackg (state pojawianie
sie danego literackiego rozwigzania w obrebie
pewnego historycznie okreslonego zbioru utworéow).

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego.

2. Analiza. Uczen:

1) wskazuje zastosowane w utworze $rodki wyrazu
artystycznego i ich funkcje (poznane wczesniej, a
ponadto: oksymorony, synekdochy, hiperbole, elipsy,
paralelizmy) oraz inne wyznaczniki poetyki danego
utworu (z zakresu podstaw wersyfikacji, kompozycji,
genologii) i okresla ich funkcje;

2) dostrzega w czytanych utworach cechy
charakterystyczne okreslonej epoki (Sredniowiecze,
renesans, barok, oSwiecenie, romantyzm,
pozytywizm, Mtoda Polska, dwudziestolecie
miedzywojenne, wspotczesnosc);

3) analizujac teksty dawne, dostrzega réznice
jezykowe (fonetyczne, leksykalne) wynikajace ze

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) wskazuje zwigzki miedzy réznymi aspektam
utworu (estetycznym, etycznym i poznawczym
2) dostrzega przemiany konwencji i praktyke i
tgczenia (synkretyzm konwencji i gatunkow;
3) rozpoznaje aluzje literackie i symbole kultur
(np. biblijne, romantyczne) oraz ich funkcje ide
kompozycyjng, a takze znaki tradycji, np. anty
judaistycznej,
chrzescijanskiej, staropolskiej;
4) dostrzega w czytanych utworach: parodie,
parafraze i trawestacje, wskazuje ich wzorce




zmian historycznych;

4) rozpoznaje w utworze sposoby kreowania $wiata
przedstawionego i bohatera (narracja, fabuta,
sytuacja liryczna, akcja);

5) poréwnuje utwory literackie lub ich fragmenty
(dostrzega cechy wspodlne i rézne).

tekstowe;

5) rozpoznaje i charakteryzuje styl utworu, np
wiersza renesansowego, barokowego,
klasycystycznego, romantycznego.

3. Interpretacja. Uczen:

1) wykorzystuje w interpretacji elementy znaczace
dla odczytania sensu utworu (np. stowa-klucze,
wyznaczniki kompozycji);

2) wykorzystuje w interpretacji utworu konteksty
(np. literackie, kulturowe, filozoficzne, religijne);

3) poréwnuje funkcjonowanie tych samych motywow
w roznych utworach literackich;

4) odczytuje tresci alegoryczne i symboliczne utworu.

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) dostrzega i komentuje estetyczne wartosci |
literackiego;
2) przeprowadza interpretacje porownawczg
utworow literackich;
3) w interpretacji eseju i felietonu wykorzystuj
wiedze o ich cechach gatunkowych;
4) konfrontuje tekst literacki z innymi tekstam
kultury np. plastycznymi, teatralnymi, filmowy

4, Wartosci i wartosciowanie. Uczen:

1) dostrzega zwigzek jezyka z wartosciami, rozumie,
ze jezyk podlega wartosciowaniu, (np. jezyk jasny,
prosty, zrozumiaty, obrazowy, piekny), jest
narzedziem wartosciowania, a takze zrédtem
poznania wartosci (utrwalonych w znaczeniach nazw
wartosci, takich jak: dobro, prawda, piekno; wiara,
nadzieja, mito$¢; wolnos¢, rownos¢, braterstwo; Bog,
honor, ojczyzna; solidarnos¢, niepodlegtos,
tolerancja);

2) dostrzega obecne w utworach literackich oraz
innych tekstach kultury wartosci narodowe i
uniwersalne;

3) dostrzega w $wiecie konflikty wartosci (np.
rownosci i wolnosci, sprawiedliwosci i mitosierdzia)
oraz rozumie zrddta tych konfliktow.

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) wskazuje rézne sposoby wyrazania wartosci
w tekstach.

III. Tworzenie wypowiedzi.

1. Méwienie i pisanie. Uczen:

1) tworzy dtuzszy tekst pisany lub méwiony
(rozprawka, recenzja, referat, interpretacja utworu
literackiego lub fragmentu) zgodnie z podstawowymi
regutami jego organizacji, przestrzegajac zasad
spdjnosci znaczeniowej i logicznej;

2) przygotowuje wypowiedz (wybiera forme
gatunkowgq i odpowiedni uktad kompozycyjny,
analizuje temat, wybiera forme kompozycyjna,

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto;
1) tworzy wypowiedzi ze $wiadomoscig ich fun!
sprawczej;
2) ocenia wiasng kompetencje jezykowq
(poprawnos¢ gramatyczng i stownikowg) oraz
kompetencje komunikacyjng (stosownosc i
skuteczno$¢ wypowiadania sie).




sporzadza plan wypowiedzi, dobiera wiasciwe
stownictwo);

3) tworzy samodzielng wypowiedz argumentacyjng
weditug podstawowych zasad logiki i retoryki (stawia
teze lub hipoteze, dobiera argumenty, porzadkuje je,
hierarchizuje, dokonuje ich selekcji pod wzgledem
uzytecznosci w wypowiedzi, podsumowuje, dobiera
przyktady ilustrujgce wywdd myslowy, przeprowadza
prawidtowe wnioskowanie);

4) publicznie wygtasza przygotowang przez siebie
wypowiedz, dbajac o dzwiekowg wyrazistosé
przekazu (w tym takze tempo mowy i donos$nosc¢
gtosu);

5) stosuje uczciwe zabiegi perswazyjne, zdajac sobie
sprawe z ich wartosci i funkcji; wystrzega sie
nieuczciwych zabiegéw erystycznych;

6) opracowuje redakcyjnie wiasny tekst (dokonuje
uzupetnien, przeksztatcen, skrétéw, eliminuje
przypadkowg niejednoznacznos$¢ wypowiedzi,
sporzadza przypisy);

7) wykonuje rézne dziatania na tekscie cudnym (np.
streszcza, parafrazuje, sporzadza konspekt, cytuje).

2. Swiadomosé¢ jezykowa. Uczen:

1) operuje stownictwem z okreslonych kregow
tematycznych (na tym etapie rozwijanym i
koncentrujgcym sie przede wszystkim wokot
tematéw: Polska, Europa, swiat - wspotczesnosé i
przesztos¢; kultura, cywilizacja, polityka).

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego.

Teksty kultury

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES ROZSZERZONY

1. Teksty poznawane w catosci
(nie mniej niz 13 pozycji ksigzkowych odpowiednio w trzyletnim badz czteroletnim okresie nauczania ¢
wybrane przez nauczyciela teksty o mniejszej objetosci, przy czyni nie mozna poming¢ autordéw i utwc

oznaczonych gwiazdka):

* Sofokles Antygona lub Krol Edyp (wersja literacka
lub spektakl teatralny);

* Bogurodzica; Lament Swietokrzyski;

*Jan Kochanowski - wybrane piesni, treny (inne niz w
gimnazjum) i psalm;

Mikotaj Sep Szarzynski - wybrane sonety;

William Szekspir Makbet lub Hamlet;

Adam Mickiewicz - wybrane sonety i inne wiersze (w

Teksty okreslone dla zakresu podstawowego,
ponadto:

Horacy - wybrane liryki;
Jan Kochanowski Treny (jako cykl poetycki); p
barokowa (np. Daniel Naborowski, Jan Andrzej
Morsztyn);
wybrany wiersz z romantycznej poezji europej:
Juliusz Stowacki Kordian lub Fantazy; Zygmunt




tym Romantycznos$c¢), *Dziadow czesc III, *Pan
Tadeusz;

Juliusz Stowacki - wybrane wiersze;

Cyprian Norwid - wybrane wiersze;

Bolestaw Prus * Lalka;

Fiodor Dostojewski - wybrany utwor, np.
Zbrodnia i kara, tagodna;

Joseph Conrad Jadro ciemnosci;

Jan Kasprowicz, Kazimierz Przerwa-Tetmajer,
Leopold Staff - wybrane wiersze;

Stanistaw Wyspianski *Wesele;

Wiadystaw Stanistaw Reymont Chiopi (tom I -
Jesien);

Stefan Zeromski - wybrany utwér (Ludzie bezdomni,
Wierna rzeka, Echa lesne lub Przedwiosnie);
Bolestaw Lesmian, Julian Tuwim, Jan Lechon, Julian
Przybos, Jézef Czechowicz, Konstanty Ildefons
Gatczynski - wybrane wiersze;

Jarostaw Iwaszkiewicz - wybrane opowiadanie;
*Brano Schulz - wybrane opowiadanie;

Tadeusz Borowski - wybrane opowiadanie;
Krzysztof Kamil Baczynski, Tadeusz Rézewicz,
Czestaw Mitosz, Wistawa Szymborska, Zbigniew
Herbert, Ewa Lipska, Adam Zagajewski,
Stanistaw Baranczak - wybrane wiersze;

Miron Biatoszewski - wybrane utwory;

wybrany dramat dwudziestowieczny z literatury
polskiej (np. Stanistawa Ignacego Witkiewicza,
Stawomira Mrozka lub Tadeusza Rdzewicza);
wybrana powies¢ polska z XX lub XXI w. (np. Marii
Kuncewiczowej Cudzoziemka, Zofii Natkowskiej
Granica, Jézefa Mackiewicza Droga donikad,
Stanistawa Lema Solaris, Juliana Stryjkowskiego
Austeria, Tadeusza Konwickiego Kronika wypadkow
mitosnych);

wybrana powies¢ swiatowa z XX lub XXI w. (np.
Franza Kafki Proces, Alberta Camusa Dzuma,
George'a Orwella Rok 1984, Isaaca Bashevisa
Singera Sztukmistrz z Lublina, Gabriela Garcii
Marqueza Sto lat samotnosci, Umberto Eco Imie
rozy).

Krasinski Nie-Boska Komedia; realistyczna lub
naturalistyczna powies¢ europejska (np. Honor
Balzak Ojciec Goriot, Emil Zola Nana lub Gusta
Flaubert Pani Bovary); Stanistaw Ignacy Witkie
Szewcy; Gustaw Herling-Grudzinski - wybrane
opowiadanie;

Michait Buthakow Mistrz i Matgorzata; wybrana
powies¢ lub zbidr opowiadan z XX lub XXI w. (i
Marii Dabrowskiej, Zofii Natkowskiej, Marii
Kuncewiczowej, J6zefa Wittlina, Jozefa Mackiey
Juliana Stryjkowskiego, Andrzeja Kusniewicza,
Tadeusza Konwickiego, Stanistawa Lema, Wies
Mysliwskiego, Marka Nowakowskiego, Jerzego
Olgi Tokarczuk, Stefana Chwina, Pawta Huellec
wybrana powies¢ (lub zbiory opowiadan)
dwudziestowiecznych autordéw z literatury $wia
(np. Franza Kafki, Thomasa Manna, Vladimira
Nabokova, Alberta Camusa, Isaaca Bashevisa
Singera, Johna Steinbecka, Kurta Vonneguta,
Gabriela Garcii Marqueza, Glnthera Grassa, Ur
Eco, Milana Kundery);

wybrane wiersze dwudziestowiecznych poetow
polskich (innych niz wymienieni na poziomie
podstawowym).

2. Teksty poznawane w catosci lub w czesci (decyzja nalezy do nauczyciela), przy czym nie mozna po
utworu oznaczonego gwiazdka:

wybor mitow;

Dzieje Tristana i Izoldy;

Miguel Cervantes Don Kichote;

Jan Chryzostom Pasek Pamietniki;
Ignacy Krasicki - wybrana satyra lub

teksty okreslone dla zakresu podstawowego,
ponadto:
wybrany esej Mieczystawa Jastruna lub Zygmu
Kubiaka poswiecony kulturze antycznej;
Dante Alighieri Boska komedia;




Monachomachia;

Adam Mickiewicz Dziady czes¢ 1V;

Juliusz Stowacki Kordian;

Witold Gombrowicz *Ferdydurke;

Irit Amiel - wybrane opowiadanie z tomu Osmaleni
lub Hanna Krall Zdazy¢ przed Panem Bogiem;
Gustaw Herling-Grudzinski Inny Swiat;

Ryszard Kapuscinski Podroze z Herodotem;

Biblia (wybrane psalmy, fragmenty: Pie$ni nad
Piesniami, Ksiegi Hioba, Apokalipsy sw. Jana);

Johann Wolfgang Goethe Faust;

Czestaw Mitosz - wybrany esej;

Zbigniew Herbert - wybrany esej;

inny esej autora polskiego (np. Kazimierza Wy
Jana Btonskiego, Marii Janion, Leszka
Kotakowskiego, ks. Jozefa Tischnera, Jarostaw:
Rymkiewicza, Jerzego Stempowskiego);
wybrany reportaz autora polskiego (np. Ryszar
Kapuscinskiego, Krzysztofa Kgkolewskiego, Ha
Krall, Henryka Grynberga);

dziennik (np. Marii Dabrowskiej, Zofii Natkowsl!
Jarostawa Iwaszkiewicza, Witolda Gombrowicz:
Jan Pawet II Tryptyk Rzymski;

Biblia (fragmenty Starego i Nowego Testament
konteksty interpretacyjne dla lektury dziet z in
epok).

3. Inne:

wybrane filmy z twoérczosci polskich rezyseréw (np.
Krzysztofa Kieslowskiego, Andrzeja Munka, Andrzeja
Wajdy, Krzysztofa Zanussiego);

homilia Jana Pawta II wygtoszona 2 czerwca 1979
roku w Warszawie na Placu Zwyciestwa
(Pitsudskiego) - nagranie telewizyjne.

jak dla zakresu podstawowego, a ponadto:
wybrane filmy z klasyki kinematografii Swiatow
(np. Ingmara Bergmana, Charlesa Chaplina, Fe
Felliniego, Akiry Kurosawy, Andrieja Tarkowski
Orsona Wellesa);
spektakle teatralne (w tym Teatru TV) -
przynajmniej jeden w roku;
stata lektura gazety codziennej, tygodnika opir
miesiecznika i kwartalnika.

JEZYK OBCY NOWOZYTNY

III etap edukacyjny

Poziom III.O - dla poczatkujacych

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Znajomos¢ srodkéw jezykowych.

Uczen postuguje sie bardzo podstawowym zasobem Srodkow
jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz
fonetycznych), umozliwiajagcym realizacje pozostatych wymagan
ogdélnych w zakresie tematéw wskazanych w wymaganiach

szczegotowych.
IT. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie bardzo proste i krotkie wypowiedzi ustne artykutowane



wyraznie i powoli, w standardowej odmianie jezyka, a takze krotkie i
proste wypowiedzi pisemne w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegotowych.

III.Tworzenie wypowiedzi.

Uczen samodzielnie formutuje bardzo kroétkie, proste i zrozumiate
wypowiedzi ustne i pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegotowych.

IV. Reagowanie na wypowiedzi.

Uczen uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje
w sposbéb zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie
lub pisemnie, w zakresie opisanym w wymaganiach szczegoétowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.

Uczeh zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegotowych.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Uczeh postuguje sie bardzo podstawowym zasobem Srodkéow
jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz
fonetycznych), umozliwiajgcym realizacje pozostatych wymagan
0ogdélnych w zakresie nastepujgcych tematéw:

1) cztowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, uczucia i
emocje, zainteresowania);

2) dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i
ich wyposazenia);

3) szkota (np. przedmioty nauczania, zycie szkoty);

4) praca (np. popularne zawody i zwigzane z nimi czynnosci,
miejsce pracy);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (np. cztonkowie rodziny, koledzy,
przyjaciele, czynnosci zycia codziennego, formy spedzania czasu
wolnego);

6) zywienie (np. artykuty spozywcze, positki, lokale
gastronomiczne);

7) zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepéw, towary, sprzedawanie i
kupowanie, korzystanie z ustug);

8) podrdzowanie i turystyka (np. Srodki transportu, orientacja w
terenie, informacja turystyczna, zwiedzanie);

9) kultura (np. dziedziny kultury, uczestnictwo w kulturze);

10) sport (np. popularne dyscypliny sportu, sprzet sportowy,
imprezy sportowe);

11) zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie);



12) technika (np. korzystanie z podstawowych urzadzenh
technicznych);

13) Swiat przyrody (np. pogoda, rosliny i zwierzeta, krajobraz);

14) elementy wiedzy o krajach obszaru nauczanego jezyka oraz
0 kraju ojczystym, z uwzglednieniem kontekstu
miedzykulturowego oraz tematyki integracji europejskiej.

. Uczen rozumie ze stuchu bardzo proste, krotkie wypowiedzi (np.

instrukcje, komunikaty, rozmowy) artykutowane powoli i wyraznie,

w standardowej odmianie jezyka:

1) reaguje na polecenia;

2) okresla gtdwng mysl tekstu;

3) znajduje w tekscie okreslone informacje;

4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

5) okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuacje,
uczestnikow).

. Uczen rozumie krétkie, proste wypowiedzi pisemne (np. napisy

informacyjne, listy, ulotki reklamowe, jadiospisy, ogtoszenia,

rozkfady jazdy i proste teksty narracyjne):

1) okresla gtéwng mysl tekstu;

2) znajduje w tekscie okreslone informacije;

3) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

4) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, forme
tekstu).

. Uczen tworzy bardzo krotkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne:

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i czynnosci;

2) opowiada o wydarzeniach zycia codziennego;

3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;

4) opisuje swoje upodobania;

5) wyraza swoje opinie i uczucia;

6) przedstawia intencje i plany na przysztosc.

. Uczen tworzy bardzo kroétkie, proste i zrozumiate wypowiedzi

pisemne w formie prostych wyrazen i zdan (np. wiadomos¢, e-mail,

krétki opis):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i czynnosci;

2) opisuje wydarzenia zycia codziennego;

3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;

4) opisuje swoje upodobania;

5) wyraza swoje opinie i uczucia;

6) opisuje intencje i plany na przysziosc.

. Uczen reaguje ustnie w prosty i zrozumiaty sposob, w typowych

sytuacjach:



1) nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne
osoby, wita sie i zegna, udziela podstawowych informacji na
swoéj temat i pyta o dane rozméwcy i innych osoéb);

2) stosuje formy grzecznosciowe;

3) uzyskuje i przekazuje proste informacje i wyjasnienia;

4) prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

5) wyraza swoje opinie i zyczenia, pyta o opinie i zyczenia innych;

6) wyraza swoje emocje (np. rados¢, niezadowolenie, zdziwienie);

7) wyraza prosby i podziekowania oraz zgode Iub odmowe
wykonania prosby;

8) prosi o powtdrzenie badZz wyjasnienie (sprecyzowanie) tego, co
powiedziat rozmoéwca.

7. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. e-mail,
wiadomosé) w typowych sytuacjach:

1) nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne
osoby, udziela podstawowych informacji na swéj temat i pyta o
dane rozmoéwcy i innych osob);

2) uzyskuje i przekazuje proste informacje i wyjasnienia (np.
wypetnia formularz);

3) prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

4) wyraza prosby i podziekowania oraz zgode Ilub odmowe
wykonania prosby.

8. Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie:

1) przekazuje informacje zawarte w materiatach wizualnych (np.
mapach, symbolach, piktogramach);

2) przekazuje w jezyku polskim gtdwne mysli lub wybrane
informacje z prostego tekstu w jezyku obcym.

9. Uczen dokonuje samooceny (np. przy uzyciu portfolio jezykowego) i
wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem (np.
korzystanie ze stownika, poprawianie btedéw, prowadzenie notatek,
zapamietywanie nowych wyrazéw, korzystanie z tekstow kultury w
jezyku obcym).

10. Uczen wspdidziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych
jezykowych pracach projektowych.

11. Uczen korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym (np. z
encyklopedii, medidéw, instrukcji obstugi) rowniez za pomocq
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

12. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie sie
znaczenia wyrazéw z kontekstu, rozumienie tekstu zawierajacego
nieznane stowa i zwroty) i strategie kompensacyjne (np. opis,
zastgpienie innym wyrazem) w przypadku, gdy nie zna lub nie



pamieta jakiego$ wyrazu.
13. Uczen posiada $wiadomos¢ jezykowa (np. podobienstw i réznic
miedzy jezykami).

JEZYK OBCY NOWOZYTNY
ITI etap edukacyjny
Poziom III.1 - na podbudowie wymagan dla II etapu edukacyjnego
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Znajomosc¢ srodkow jezykowych.

Uczen postuguje sie podstawowym zasobem s$rodkow jezykowych
(leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych),
umozliwiajacym realizacje pozostatych wymagan ogolnych w zakresie
tematdw wskazanych w wymaganiach szczegoétowych.

II. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie proste, krotkie wypowiedzi ustne artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka, a takze proste wypowiedzi
pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach szczegotowych.
ITI.Tworzenie wypowiedzi.

Uczeh samodzielnie formutuje kroétkie, proste i zrozumiale wypowiedzi
ustne i pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach szczego6towych.
IV. Reagowanie na wypowiedzi.

Uczen uczestniczy w rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w
sposOb zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub
w formie prostego tekstu, w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegotowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.

Uczen zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegotowych.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1) Uczen postuguje sie podstawowym zasobem sSrodkéw jezykowych
(leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych),
umozliwiajacym realizacje pozostatych wymagan ogdlnych w
zakresie nastepujacych tematow:

1) cztowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy
charakteru, uczucia i emocje, zainteresowania);
2) dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczern domu i



ich wyposazenia);

3) szkota (np. przedmioty nauczania, zycie szkoty);

4) praca (np. popularne zawody i zwigzane z nimi czynnosci,
miejsce pracy);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (np. okresy zycia, cztonkowie
rodziny, koledzy, przyjaciele, czynnosci zycia codziennego,
formy spedzania czasu wolnego, Swieta i uroczystosci, styl zycia,
konflikty i problemy);

6) zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i ich przygotowywanie,
lokale gastronomiczne);

7) zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepéw, towary, sprzedawanie i
kupowanie, korzystanie z ustug, reklama);

8) podrdzowanie i turystyka (np. Srodki transportu, orientacja w
terenie, hotel, informacja turystyczna, wycieczki, zwiedzanie);

9) kultura (np. dziedziny kultury, tworcy i ich dzieta, uczestnictwo
w kulturze, media);

10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, imprezy
sportowe, sport wyczynowy);

11) zdrowie (np. higieniczny tryb zycia, samopoczucie, choroby,
ich objawy i leczenie, uzaleznienia);

12) nauka i technika (np. odkrycia naukowe, wynalazki, obstuga
i korzystanie z podstawowych urzadzen technicznych,
technologie informacyjno-komunikacyjne);

13) Swiat przyrody (np. pogoda, rosliny i zwierzeta, krajobraz,
zagrozenie i ochrona $rodowiska naturalnego, kleski zywiotowe);

14) zycie spoteczne (np. konflikty i problemy spoteczne,
przestepczosc);

15) elementy wiedzy o krajach obszaru nauczanego jezyka oraz
0 kraju ojczystym, z uwzglednieniem kontekstu
miedzykulturowego oraz tematyki integracji europejskiej.

. Uczen rozumie ze stuchu proste, krétkie, typowe wypowiedzi (np.

instrukcje, komunikaty, ogtoszenia, rozmowy) artykutowane

wyraznie, w standardowej odmianie jezyka:

1) reaguje na polecenia;

2) okresla gtdwng mysl tekstu;

3) znajduje w tekscie okreslone informacije;

4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

5) okres$la kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuacje,
uczestnikéw);

6) rozrdznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

3. Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne (np. napisy



informacyjne, listy, broszury, ulotki reklamowe, jadtospisy,

ogtoszenia, rozktady jazdy, instrukcje obstugi, proste artykuty

prasowe i teksty narracyjne):

1) okresla gtéwng mysl tekstu;

2) okresla gtdwng mysl poszczegolnych czesci tekstu;

3) znajduje w tekscie okreslone informacije;

4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

5) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, forme
tekstu);

6) rozpoznaje zwigzki pomiedzy poszczegdlnymi czesciami tekstu;

7) rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

. Uczen tworzy kroétkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne:

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i czynnosci;

2) opowiada o wydarzeniach zycia codziennego;

3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;

4) relacjonuje wydarzenia z przesztosci;

5) wyraza i uzasadnia swoje opinie, poglady i uczucia;

6) przedstawia opinie innych osdéb;

7) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztosé;

8) opisuje doswiadczenia swoje i innych osdb;

9) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zaleznosci
od sytuaciji.

. Uczen tworzy krétkie, proste i zrozumiate wypowiedzi pisemne (np.

notatka, ogtoszenie, zaproszenie, pozdrowienia, zyczenia,

wiadomos¢, ankieta, pocztowka, e-mail, opis, krotki list prywatny):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i czynnosci;

2) opisuje wydarzenia zycia codziennego;

3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;

4) relacjonuje wydarzenia z przesztosci;

5) wyraza i uzasadnia swoje poglady, uczucia;

6) przedstawia opinie innych osdéb;

7) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;

8) opisuje doswiadczenia swoje i innych osdb;

9) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zaleznosci
od sytuaciji.

. Uczen reaguje ustnie w sposdb zrozumiaty w typowych sytuacjach:

1) nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne
osoby, wita sie i zegna, udziela podstawowych informacji na
swoéj temat i pyta o dane rozméwcy i innych osoéb);

2) rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe;

3) stosuje formy grzecznosciowe;



4) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

5) prowadzi proste negocjacje w typowych sytuacjach zycia
codziennego (np. wymiana zakupionego towaru);

6) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

7) prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

8) wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i zyczenia, pyta o
opinie, preferencje i zyczenia innych, zgadza sie, sprzeciwia sie;

9) wyraza swoje emocje (np. rados¢, niezadowolenie, zdziwienie);

10) prosi o rade i udziela rady;

11) wyraza prosby i podziekowania oraz zgode lub odmowe
wykonania prosby;

12) wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny;

13) prosi o powtdrzenie badz wyjasnienie (sprecyzowanie) tego,
co powiedziat rozmdwca.

. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. e-mail,

wiadomos$é, pocztowka, krétki list prywatny) w typowych

sytuacjach:

1) nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne
osoby, udziela podstawowych informacji na swéj temat i pyta o
dane rozmowcy i innych osob);

2) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia (np. wypetnia
formularz);

3) prowadzi proste negocjacje w typowych sytuacjach zycia
codziennego (np. uzgadnianie formy spedzania czasu);

4) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

5) prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

6) wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i zyczenia, pyta o
opinie, preferencje i zyczenia innych, zgadza sie, sprzeciwia sie;

7) wyraza swoje emocje (np. rados¢, niezadowolenie, zdziwienie);

8) prosi o rade i udziela rady;

9) wyraza prosby i podziekowania oraz zgode Ilub odmowe
wykonania prosby;

10) wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny.

. Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie:

1) przekazuje w jezyku obcym informacje zawarte w materiatach
wizualnych (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach),
audiowizualnych (np. filmach, reklamach) oraz tekstach
obcojezycznych;

2) przekazuje w jezyku polskim gtdwne mysli lub wybrane
informacje z tekstu w jezyku obcym;

3) przekazuje w jezyku obcym informacje sformutowane w jezyku



polskim.

9. Uczen dokonuje samooceny (np. przy uzyciu portfolio jezykowego) i
wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem (np.
korzystanie ze stownika, poprawianie btedéw, prowadzenie notatek,
zapamietywanie nowych wyrazéw, korzystanie z tekstow kultury w
jezyku obcym).

10. Uczen wspotdziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych
jezykowych pracach projektowych.

11. Uczen korzysta ze zrddet informacji w jezyku obcym (np z
encyklopedii, medidéw, instrukcji obstugi) rowniez za pomocq
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

12. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie sie
znaczenia wyrazéw z kontekstu, rozumienie tekstu zawierajacego
nieznane stowa i zwroty) i strategie kompensacyjne (np. zastgpienie
innym wyrazem, opis, srodki niewerbalne) w przypadku, gdy nie

zna lub nie pamieta wyrazu.

13. Uczen posiada $wiadomos$¢ jezykowa (np. podobienstw i réznic

miedzy jezykami).

JEZYK OBCY NOWOZYTNY

IV etap edukacyjny

Poziom IV. 1 - dla kontynuujacych nauke

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

ZAKRES PODSTAWOWY
na podbudowie wymagan poziomu III.0
dla III etapu edukacyjnego

ZAKRES ROZSZERZONY
na podbudowie wymagan poziomu III..
dla III etapu edukacyjnego

1. Znajomos¢ srodkdéw jezykowych.

Uczen postuguje sie w miare rozwinietym zasobem
srodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych,
ortograficznych oraz fonetycznych) umozliwiajgcym
realizacje pozostatych wymagan ogdlnych w zakresie
tematéw wskazanych w wymaganiach szczegdétowych.

Uczen postuguje sie bogatym zasobem $rod
jezykowych (leksykalnych, gramatycznych,
ortograficznych oraz fonetycznych)
umozliwiajgcym realizacje pozostatych wyme
ogolnych w zakresie tematdw wskazanych w
wymaganiach szczegdtowych.

II. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie proste, typowe wypowiedzi ustne,
artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka, a takze proste wypowiedzi pisemne, w zakresie

Uczen rozumie wypowiedzi ustne i pisemne
roznorodnej formie i dtugosci, w réznych
warunkach odbioru, w zakresie opisanym w




opisanym w wymaganiach szczegoétowych.

wymaganiach szczegdétowych.

III. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen samodzielnie formutuje krotkie, proste,
zrozumiate wypowiedzi ustne i pisemne, w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegoétowych.

Uczen tworzy ptynne i zrozumiale, dtuzsze
wypowiedzi ustne oraz dtuzsze wypowiedzi
pisemne, bogate i spojne pod wzgledem tres
zakresie opisanym w wymaganiach szczegot

IV. Reagowanie na wypowiedzi.

Uczen uczestniczy w rozmowie i w typowych sytuacjach
reaguje w sposéb zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji
komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie, w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegoétowych.

Uczen reaguje ptynnie, w formie ustnej i
pisemnej, w réznorodnych, bardziej ztozonyc
sytuacjach, w zakresie opisanym w wymagal
szczegbtowych.

V. Przetwarzanie

wypowiedzi.

Uczen zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego
w zakresie opisanym w wymaganiach szczegdétowych.

Uczen zmienia forme przekazu ustnego lub
pisemnego w zakresie opisanym w wymagan

szczegbtowych.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

ZAKRES PODSTAWOWY
na podbudowie wymagan poziomu III.O dla III etapu
edukacyjnego

ZAKRES ROZSZERZONY
na podbudowie wymagan poziomu III. 1 dl
etapu edukacyjnego

1. Uczen postuguje sie bogatym zasobem
srodkow jezykowych leksykalnych, gramatyc
ortograficznych oraz fonetycznych),
umozliwiajgcym realizacje pozostatych wyme
ogolnych

1. Uczen postuguje sie w miare rozwinietym zasobem
srodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych,
ortograficznych oraz, fonetycznych), umozliwiajgcym
realizacje pozostatych wymagan ogdlnych

w zakresie nastepujacych tematow;
1) cztowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, uczucia i emocje, zaintereso
problemy etyczne);
2) dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i ich wyposazenia, wynajmowanie,
i sprzedaz mieszkania);
3) szkota (np. przedmioty nauczania, oceny i wymagania, zycie szkoty, ksztatcenie pozaszkolne, syste
oswiaty);
4) praca (np. zawody i zwigzane z nimi czynnosci, warunki pracy i zatrudnienia, praca dorywcza, ryne
pracy);
5) zycie rodzinne i towarzyskie (np. okresy zycia, cztonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, czynnosci :
codziennego, formy spedzania czasu wolnego, Swieta i uroczystosci, styl zycia, konflikty i problemy);
6) zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i ich przygotowanie, lokale gastronomiczne, diety);
7) zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepéw, towary, sprzedawanie i kupowanie, reklama, korzystanie z us
srodki pfatnicze, banki, ubezpieczenia);




8) podrdzowanie i turystyka (np. $rodki transportu, informacja turystyczna, baza noclegowa, wycieczk

zwiedzanie, wypadki);

9) kultura (np. dziedziny kultury, twoércy i ich dzieta, uczestnictwo w kulturze, media);
10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, imprezy sportowe, sport wyczynowy);
11) zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, higieniczny tryb zycia, niepetnosprawr

uzaleznienia, ochrona zdrowia);

12) nauka i technika (np. odkrycia naukowe, wynalazki, obstuga i korzystanie z podstawowych urzadz
technicznych, awarie, technologie informacyjno-komunikacyjne);

13) Swiat przyrody (np. klimat, swiat roslin i zwierzat, krajobraz, zagrozenia i ochrona srodowiska
naturalnego, kleski zywiotowe, katastrofy, przestrzen kosmiczna);

14) panstwo i spoteczenstwa (np. struktura panstwa, urzedy, organizacje spoteczne i miedzynarodowe
konflikty wewnetrzne i miedzynarodowe, przestepczos¢, polityka spoteczna, gospodarka);

15) elementy wiedzy o krajach obszaru nauczanego jezyka oraz o kraju ojczystym, z uwzglednieniem
kontekstu miedzykulturowego oraz tematyki integracji europejskiej, w tym znajomos¢ problemoéw:

pojawiajacych sie na styku réznych kultur i spotecznosci.

2. Uczen rozumie ze stuchu proste, typowe wypowiedzi
(np. instrukcje, komunikaty, ogtoszenia, rozmowy)
artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka:

1) okresla gtéwng mysl tekstu;

2) okresla gtdwng mysl poszczegolnych czesci tekstu;
3) znajduje w tekscie okreslone informacje;

4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

5) okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce,
sytuacje, uczestnikéw);

6) rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

2. Uczen rozumie ze stuchu teksty o réznor
formie i dlugosci (np. rozmowy, dyskusje,
wywiady, wykfady, komunikaty, instrukcje,
wiadomosci, audycje radiowe i telewizyjne) v
réoznych warunkach odbioru.

Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakr
podstawowego, a ponadto:
1) oddziela fakty od opinii.

3. Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne (np.
napisy informacyjne, listy, broszury, ulotki reklamowe,
jadtospisy, ogtoszenia, rozktady jazdy, instrukcje
obstugi, proste artykuty prasowe i teksty narracyjne):
1) okresla gtéwng mysl tekstu;

2) okresla gtdwng mysl poszczegolnych czesci tekstu;
3) znajduje w tekscie okreslone informacje;

4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

5) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce,
odbiorce, forme tekstu);

6) rozpoznaje zwigzki pomiedzy poszczegdlnymi
czesciami tekstu;

7) rozrdéznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

3. Uczen rozumie wypowiedzi pisemne o
réoznorodnej formie i dtugosci (np. artykuty
prasowe, recenzje, wywiady, teksty literackic
Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakr
podstawowego, a ponadto:

1) oddziela fakty od opinii.

4. Uczen tworzy krotkie, proste, zrozumiate,
wypowiedzi ustne:

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i
czynnosci;

2) opowiada o wydarzeniach zycia codziennego i
komentuje je;

3) przedstawia fakty z przeszitosci i terazniejszosci;
4) relacjonuje wydarzenia z przesztosci;

4. Uczen tworzy ptynne i zrozumiate, dtuzsz
wypowiedzi ustne.
Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakr
podstawowego, a ponadto:

1) wyjasnia sposdb obstugi bardziej
skomplikowanych urzadzen oraz procedury
postepowania (np. zatatwianie spraw w
instytucjach);



5) wyraza i uzasadnia swoje opinie, poglady i uczucia;
6) przedstawia opinie innych oséb;

7) przedstawia zalety i wady réznych rozwigzan i
pogladéw;

8) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na
przysztosc;

9) opisuje doswiadczenia swoje i innych oséb;

10) wyraza pewnos¢, przypuszczenie, watpliwosci
dotyczace zdarzen z przeszitosci, terazniejszosci i
przysztosci;

11) wyjasnia sposdb obstugi prostych urzadzen (np.
automatu do napojow, bankomatu);

12) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w
zaleznosci od sytuacji.

2) przedstawia w logicznym porzadku argum
za i przeciw danej tezie lub rozwigzaniu.

5. Uczen tworzy krétkie, proste, zrozumiate wypowiedzi
pisemne (np. wiadomos¢, opis, notatka, ogtoszenie,
zaproszenie, ankieta, pocztowka, e-mail, list prywatny,
prosty list formalny):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i
czynnosci;

2) opisuje wydarzenia zycia codziennego i komentuje
je;

3) przedstawia fakty z przeszitosci i terazniejszosci;

4) relacjonuje wydarzenia z przesztosci;

5) wyraza i uzasadnia swoje opinie, poglady i uczucia;
6) przedstawia opinie innych oséb;

7) przedstawia zalety i wady réznych rozwigzan i
pogladéw;

8) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na
przysztosc¢;

9) opisuje doswiadczenia swoje i innych; 10) wyraza
pewnos$¢, przypuszczenie, watpliwosci dotyczace
zdarzen z przesztosci, terazniejszosci i przysztosci;

11) wyjasnia sposdb obstugi prostych urzadzen (np.
automatu do napojéw, automatu telefonicznego);

12) stosuje zasady konstruowania tekstéw

o réznym charakterze;

13) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w
zaleznosci od sytuacji.

5. Uczen tworzy dtuzsze wypowiedzi pisemr
list formalny, rozprawka, opis, opowiadanie,
sprawozdanie, recenzja), bogate i spdjne po
wzgledem tresci.

Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakr
podstawowego, a ponadto:

1) wyjasnia sposdb obstugi bardziej
skomplikowanych urzadzen oraz procedury
postepowania (np. zatatwianie spraw w
instytucjach);

2) przedstawia w logicznym porzadku argum
za i przeciw danej tezie lub rozwigzaniu.

6. Uczen reaguje ustnie w sposéb zrozumiaty, w
typowych sytuacjach:

1) nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia
siebie i inne osoby, udziela podstawowych informacji na
swoj temat

i pyta o dane rozmowecy i innych oséb);

2) rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe; 3) stosuje

6. Uczen reaguje ustnie w sposéb ptynny w
roznorodnych, bardziej ztozonych sytuacjach
Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakr
podstawowego, a ponadto:

1) prowadzi negocjacje w trudnych sytuacjac
zycia codziennego (np. niezastuzone oskarze
spowodowanie szkody);




formy grzecznosciowe;

4) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

5) prowadzi proste negocjacje w typowych sytuacjach
zycia codziennego (np. wymiana zakupionego towaru);
6) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i
sugestie;

7) prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;
8) wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i
zyczenia, pyta o opinie, preferencje i zyczenia innych;
9) wyraza emocje (np. rados¢, niezadowolenie,
zdziwienie);

10) prosi o rade i udziela rady;

11) wyraza prosby i podziekowania oraz zgode lub
odmowe wykonania prosby;

12) wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny;
13) prosi o powtdrzenie badz wyjasnienie tego, co
powiedziat rozmoéwca.s

2) aktywnie uczestniczy w rozmowie i dysku:
(przedstawia opinie i argumenty, odpiera
argumenty przeciwne);

3) komentuje, zgadza sie lub kwestionuje zd
innych uczestnikow dyskusiji;

4) spekuluje na temat przyczyn i konsekwen
zdarzen przesztych i przysztych;

5) wysuwa i rozwaza hipotezy.

7. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego
np. e-mail, wiadomos¢, list prywatny, prosty lisi
formalny) w typowych sytuacjach:

1) nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia
siebie i inne osoby, udziela podstawowych informacji na
swoj temat i pyta o dane rozmoéwcy i innych oséb);

2) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

3) prowadzi proste negocjacje (np. uzgadnianie formy
spedzania czasu);

4) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i
sugestie;

5) prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;
6) wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i
zyczenia, pyta o opinie, preferencje i zyczenia innych,
zgadza sie i sprzeciwia;

7) wyraza emocje (np. rados¢, niezadowolenie,
zdziwienie);

8) prosi o rade i udziela rady;

9) wyraza prosby i podziekowania oraz zgode lub
odmowe wykonania prosby;

10) wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny.

7. Uczen reaguje w formie dtuzszego, ztozo
tekstu pisanego (np. list prywatny lub forma
sprawozdanie) w sytuacjach formalnych i
nieformalnych.

Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakr
podstawowego, a ponadto:

1) prowadzi negocjacje w trudnych sytuacjac
zycia codziennego (np. niezastuzone oskarze
spowodowanie szkody);

2) ustosunkowuje sie do opinii innych oséb;
3) przedstawia opinie i argumenty, odpiera
argumenty przeciwne;

4) komentuje, akceptuje lub kwestionuje zde
innych;

5) spekuluje na temat przyczyn i konsekwen
(zdarzen przesztych i przysziych;

6) wysuwa i rozwaza hipotezy.

8. Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie:

1) przekazuje w jezyku obcym informacje zawarte w
materiatach wizualnych (np. wykresach, mapach,
symbolach, piktogramach), audiowizualnych (np.
filmach, reklamach) oraz tekstach obcojezycznych;
2) przekazuje w jezyku polskim gtéwne mysli lub
wybrane informacje z tekstu w jezyku obcym;

3) przekazuje w jezyku obcym informacje
sformutowane w jezyku polskim.

8. Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemi
Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakr
podstawowego, a ponadto:

1) streszcza ustyszany lub przeczytany tekst
2) rozwija notatke, ogtoszenie, nagtdwki pra:
3) stosuje zmiany stylu lub formy tekstu.




9. Uczen dokonuje samooceny (np. przy uzyciu portfolio jezykowego) i wykorzystuje techniki samodzi
pracy nad jezykiem (np. korzystanie ze stownika, poprawianie btedéw, prowadzenie notatek,
zapamietywanie nowych wyrazow, korzystanie z tekstéw kultury w jezyku obcym).

10. Uczen wspotdziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach projektowych.
11. Uczen korzysta ze zrdédet informacji w jezyku obcym (np. z encyklopedii, medidéw, instrukcji obstuc
rowniez za pomocq technologii informacyjno-komunikacyjnych.

12. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie sie znaczenia wyrazoéw z kontekstu, rozur
tekstu zawierajgqcego nieznane stowa i zwroty) oraz strategie kompensacyjne (np. parafraza, definicja
przypadku, gdy nie zna lub nie pamieta jakiego$ wyrazu.

13. Uczen posiada swiadomosc¢ jezykowq (np. podobienstw i réznic miedzy jezykami).

JEZYK OBCY NOWOZYTNY
BEDACY DRUGIM JEZYKIEM NAUCZANIA W ODDZIALACH
DWUJEZYCZNYCH

IV etap edukacyjny
Poziom IV.2
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Znajomos¢ srodkéw jezykowych.

Uczen postuguje sie bogatym zasobem ztozonych $rodkow jezykowych,
w tym wyrazen idiomatycznych, oraz bogatg frazeologig, a takze
wykazuje sie wysokim poziomem poprawnosci gramatycznej,
fonetycznej i ortograficznej, umozliwiajgcym realizacje pozostatych
wymagan ogdlnych.

IT. Rozumienie wypowiedzi.

Uczeh rozumie skomplikowane wypowiedzi ustne i pisemne na rézne,
takze abstrakcyjne tematy, o réoznorodnej formie i dtugosci, w réznych
odmianach jezyka i warunkach odbioru, w zakresie opisanym w
wymaganiach szczegdtowych.

III.Tworzenie wypowiedzi.

Uczen tworzy ptynne, szczegdtowe i logicznie skonstruowane dtuzsze
wypowiedzi ustne i pisemne na rdoznorodne tematy, bogate i spdjne
pod wzgledem tresci, w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegotowych.

IV. Reagowanie na wypowiedzi.

Uczen reaguje swobodnie, ptynnie, w formie ustnej i pisemnej, w
roznorodnych, takze ziozonych sytuacjach, w zakresie opisanym w
wymaganiach szczegdétowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.



Uczen zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegotowych.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Uczen postuguje sie bogatym zasobem sSrodkéw jezykowych, w tym
wyrazen idiomatycznych, oraz bogatg frazeologia, a takze wykazuje
sie wysokim poziomem poprawnosci gramatycznej, fonetycznej i
ortograficznej, umozliwiajgcym realizacje pozostatych wymagan
ogolnych w szerokim zakresie tematdéw, z uwzglednieniem wiedzy o
krajach obszaru nauczanego jezyka (np. elementéw literatury,
historii, geografii, historii sztuki, socjologii, ekonomii, polityki) oraz
tematyki integracji europejskiej i problemdéw pojawiajacych sie na
styku réznych kultur i spotecznosci.

2. Uczen rozumie ze stuchu teksty o rdéznorodnej tematyce, formie i
dtugosci (np. rozmowy, dyskusje, wywiady, wyktady, debaty,
komunikaty, instrukcje, wiadomosci, audycje radiowe i telewizyjne,
filmy), w réznych warunkach odbioru:

1) okresla gtéwng mysl tekstu;

2) okresla gtdwng mysl poszczegdlnych czesci tekstu;

3) znajduje w tekscie okreslone informacije;

4) okresla postawy i intencje nadawcy/autora tekstu;

5) okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuacje,
uczestnikéw);

6) oddziela fakty od opinii;

7) okresla relacje i uczucia miedzy rozméwcami:

8) rozpoznaje zwigzki pomiedzy poszczegdlnymi czesciami tekstu:

9) rozrdznia formalny i nieformalny styl tekstu:

10) klasyfikuje informacje i ukfada je w okreslonym porzadku,

11) rozpoznaje niejednoznacznos¢ wypowiedzi i powodujace ja
srodki stylistyczne i zjawiska jezykowe (np. idiomy, homonimy,
metafory);

12) rozpoznaje odniesienia do kontekstu
cywilizacyjno-kulturowego i znaczenie symboli kulturowych;

13) rozpoznaje znaczenia ukryte, wyrazone posrednio, aluzje;

14) interpretuje teksty kultury.

3. Uczen rozumie ztozone wypowiedzi pisemne o rdznorodnej
tematyce, formie i dtugosci (np. artykuty prasowe, teksty
popularnonaukowe i specjalistyczne, recenzje, wywiady, instrukcje
obstugi, teksty literackie):

1) okresla gtéwng mysl tekstu;



2) okresla gtdwng mysl poszczegdlnych czesci tekstu;

3) znajduje w tekscie okreslone informacje;

4) okresla postawy i intencje nadawcy/autora tekstu;

5) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, forme
tekstu);

6) oddziela fakty od opinii;

7) rozpoznaje zwigzki pomiedzy poszczegdlnymi czesciami tekstu;

8) rozrdznia formalny i nieformalny styl tekstu;

9) klasyfikuje informacje i uktada je w okreslonym porzadku;

10) rozpoznaje S$rodki stylistyczne i zjawiska jezykowe
powodujace niejednoznacznos¢ wypowiedzi (np. idiomy,
homonimy, metafory, ironie);

11) rozpoznaje odniesienia do kontekstu
cywilizacyjno-kulturowego i znaczenie symboli kulturowych;

12) rozpoznaje znaczenia ukryte, wyrazone posrednio, oraz

aluzje;

13) rozpoznaje cechy gatunkéw literackich, doniesien
prasowych, tekstdw publicystycznych, popularnonaukowych i
uzytkowych;

14) interpretuje teksty kultury.

4. Uczen tworzy roéznorodne, szczegotowe, ptynne i zrozumiate,

wieloaspektowe wypowiedzi ustne:

1) szczegbtowo opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i
czynnosci;

2) opowiada o wydarzeniach zycia codziennego i komentuje je;

3) przedstawia fakty i relacjonuje wydarzenia z przesztosci i
terazniejszosci;

4) opisuje doswiadczenia swoje i innych oséb;

5) objasnia sposob obstugi urzadzen (np. odtwarzacza DVD) oraz
procedury postepowania (np. zatatwianie spraw w instytucjach):

6) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;

7) wyraza opinie, poglady i uczucia swoje i innych osoéb i popiera je
trafnymi argumentami i przyktadami;

8) wyraza pewnosc¢, przypuszczenie, watpliwosci dotyczgce zdarzen
z przesziosci, terazniejszosci i przysziosci:

9) przedstawia w logicznym porzadku argumenty za i przeciw danej
tezie lub rozwigzaniu, konczy wypowiedz konkluzjq;

10) stosuje formalny lab nieformalny styl wypowiedzi w
zaleznosci od sytuacji, dostosowuje styl wypowiedzi do
potencjalnego odbiorcy.

5. Uczen tworzy réznorodne wypowiedzi pisemne o okreslonej dtugosci



(np. list formalny, rozprawka, opis, opowiadanie, sprawozdanie,

recenzja), bogate i spéjne pod wzgledem tresci:

1) szczegdtowo opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i
czynnosci;

2) opisuje wydarzenia zycia codziennego i komentuje je;

3) przedstawia fakty i relacjonuje wydarzenia z przesztosci i
terazniejszosci;

4) opisuje doswiadczenia swoje i innych oséb;

5) objasnia sposob obstugi urzgadzen (np. odtwarzacza DVD) oraz
procedury postepowania (np. zatatwianie spraw w instytucjach);

6) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;

7) wyraza opinie, poglady i uczucia swoje i innych osoéb i popiera je
trafnymi argumentami i przyktadami;

8) wyraza pewnos¢, przypuszczenie, watpliwosci dotyczace zdarzen
z przesziosci, terazniejszosci i przysztosci;

9) przedstawia w logicznym porzadku argumenty za i przeciw danej
tezie lub rozwigzaniu, konczy wypowiedz konkluzjq;

10) stosuje formalny Ilub nieformalny styl wypowiedzi w
zaleznosci od sytuacji, dostosowuje styl wypowiedzi do
potencjalnego odbiorcy;

11) stosuje zasady konstruowania tekstow o réznym
charakterze,

. Uczen reaguje ustnie w sposéb pitynny w rdznorodnych, takze

ztozonych sytuacjach:

1) nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne
osoby, udziela informacji na swdj temat i pyta o dane rozmédwcy
i innych oséb);

2) stosuje formy grzecznosciowe i dostosowuje styl wypowiedzi do
odbiorcy;

3) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

4) prosi o powtdrzenie badz wyjasnienie tego, co powiedziat
rozmowca;

5) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

6) prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

7) wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i zyczenia, pyta o
opinie, preferencje i zyczenia innych;

8) prosi o rade i udziela rady;

9) wyraza emocje (np. rados¢, niezadowolenie, zdziwienie);

10) wyraza prosby i podziekowania oraz zgode lub odmowe
wykonania prosby;

11) wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny;



12) prowadzi negocjacje, takze w skomplikowanych trudnych
sytuacjach (np. niezastuzone oskarzenie, spowodowanie
szkody);

13) aktywnie uczestniczy w rozmowie i dyskusji: przedstawia
opinie i argumenty, komentuje, zgadza sie lub kwestionuje
zdanie innych uczestnikdw dyskusji, odpiera argumenty
przeciwne, umiejetnie nawigzuje do wypowiedzi innych o0séb;

14) przedstawia zalety i wady rdznych rozwigzan, pogladéw;
ocenia je;

15) wysuwa i rozwaza hipotezy, spekuluje na temat przyczyn i
konsekwencji zdarzen przesztych i przysztych.

. Uczen reaguje w formie dtuzszego, ztozonego tekstu pisanego (np.

list, raport) w sytuacjach formalnych i nieformalnych:

1) nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia sie i inne
osoby, udziela informacji na swdj temat i pyta o dane rozmdwcy
i innych oséb);

2) stosuje formy grzecznosciowe i dostosowuje styl wypowiedzi do
odbiorcy;

3) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

4) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

5) prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

6) wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i zyczenia, pyta o
opinie, preferencje i zyczenia innych, zgadza sie i sprzeciwia;

7) prosi o rade i udziela rady;

8) wyraza emocje (np. rados¢, niezadowolenie, zdziwienie);

9) wyraza prosby i podziekowania oraz zgode Ilub odmowe
wykonania prosby;

10) wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny;

11) prowadzi negocjacje, takze w skomplikowanych trudnych
sytuacjach (np. niezastuzone oskarzenie, spowodowanie
szkody);

12) przedstawia opinie i argumenty, ustosunkowuje sie do opinii
innych osdb, odpiera argumenty przeciwne;

13) przedstawia zalety i wady réznych rozwigzan, pogladéw;

14) wysuwa i rozwaza hipotezy, spekuluje na temat przyczyn i
konsekwencji zdarzen przesztych i przysztych.

. Uczen przetwarza ustnie lub pisemnie teksty z réznych dziedzin

zycia i nauki, o roznej dtugosci i stopniu ztozonosci:

1) przekazuje informacje ustyszang Ilub przeczytang w jezyku
obcym;

2) przekazuje w jezyku obcym informacje sformutowane w jezyku



polskim;

3) przekazuje informacje zawarte w materiatach wizualnych (np.
wykresach, mapach, tabelach, symbolach, piktogramach);

4) streszcza ustyszany lub przeczytany tekst;

5) sporzadza szczegotowe notatki z wyktadu;

6) rozwija notatke, ogtoszenie, nagtdwek prasowy.

9. Uczen dokonuje samooceny (np. przy uzyciu portfolio jezykowego) i
wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem (np.
korzystanie ze stownika, poprawianie btedéw, prowadzenie notatek,
zapamietywanie nowych wyrazéw, korzystanie z tekstow kultury w
jezyku obcym), a takze Swiadomie pracuje nad redakcjg swoich
tekstéw (planuje wypowiedz, poprawia btedy).

10. Uczen wspdidziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych
jezykowych pracach projektowych.

11. Uczen korzysta ze zrédet informacji w jezyku obcym (np. z
encyklopedii, medidéw, instrukcji obstugi) rowniez za pomocq
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

12. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie sie
znaczenia wyrazéw z kontekstu, rozumienie tekstu zawierajacego
nieznane stowa i zwroty) oraz strategie kompensacyjne (np.
parafraza, definicja) w przypadku, gdy nie zna lub nie pamieta
jakiego$ wyrazu.

13. Uczen posiada swiadomos¢ jezykowag (np. podobienstw i rdznic
miedzy jezykami).

WIEDZA O KULTURZE
IV etap edukacyjny - tylko zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informaciji.
Uczen odbiera teksty kultury i wykorzystuje informacje w nich zawarte,
z uwzglednieniem specyfiki medium, w ktérym sg przekazywane.

IT. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen tworzy wypowiedzi, celowo postugujgc sie réznymi mediami
(stowo moéwione i pisane, obraz malarski, fotograficzny, filmowy,
dzwiek, widowisko, $rodki multimedialne); aktywnie wspottworzy
kulture lokalng (szkoty, dzielnicy, miejscowosci).

III.Analiza i interpretacja tekstéw kultury.

Uczen postuguje sie pojeciem kultury rozumianej jako catoksztatt
ludzkiej dziatalnosci; analizuje i interpretuje teksty kultury - potoczne



praktyki kultury, a takze dzieta sztuki.
Tres¢ i nauczania - wymagania szczegotowe

1. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informaciji.

Uczen:

1) zna dwudziestowieczne dzieta reprezentujgce rdézne dziedziny
sztuki (literature, architekture, plastyke, muzyke, teatr,
fotografie, film, sztuke nowych medidéw) i dostrzega zwigzki
pomiedzy nimi;

2) wskazuje rdézne funkcje dzieta sztuki (np. estetyczng,
komunikacyjng, spoteczng, uzytkowq, kultowa, poznawcza,
ludyczng);

3) analizuje temat dzielg oraz tresci i forme w kontekscie jego
roznych funkcji, wykorzystujgc podstawowe wiadomosci o
stylach i epokach z réznych dziedzin sztuki;

4) analizuje film lub analizuje spektakl teatralny, postugujgc sie
podstawowymi pojeciami z zakresu wtasciwej dziedziny sztuki;

5) charakteryzuje podstawowe media kultury (stowo, obraz,
dzwiek, widowisko);

6) wymienia rézne formy medidw kultury (stowo mowione, pismo,
ksigzka, obraz malarski, fotografia, film, program telewizyjny,
spektakl teatralny) oraz uzycia (nowe media, media masowe,
media interaktywne, multimedia);

7) wyjasnia, na czym polegajg rézne formy kontaktu z kulturg
(odbiér bierny, aktywny, konsumpcja, produkcja, twoérczosé,
uzytkowanie, uczestnictwo, animacja);

8) lokuje wytwory kultury (zachowania, zwyczaje, nhormy moralne,
wytwory materialne, dzieta sztuki) w kontekscie grup
spotecznych, w ktérych sg tworzone i odbierane (rodzina,
rowiesnicy, spotecznosc¢ lokalna, naréd);

9) samodzielnie wyszukuje informacje na temat kultury w réznych
mediach, bibliotekach.

2. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

1) wypowiada sie - w mowie i w piSmie - na temat wytworow
kultury i ludzkich praktyk w kulturze (zachowan, obyczajow,
przedmiotdéw materialnych, dziet sztuki);

2) wypowiada sie na temat dzieta sztuki, uzywajac poje¢ zarowno
swoistych dla poszczegdlnych sztuk, jak i wspdlnych (forma,
kompozycja, funkcja, nadawca, odbiorca, uzytkownik, znaczenie,
kontekst, medium);



3.

3) przygotowuje prezentacje |lub inng forme wypowiedzi
multimedialnej - blog, forum, strona WWW - na tematy zwigzane
z kulturg lokalng i regionu lub z szeroko pojetymi problemami
kultury wspétczesnej;

4) bierze aktywny udziat w szkolnych przedsiewzieciach
artystycznych, animacyjnych, spotecznych i innych (wystawa,
happening, przedstawienie szkolne, gazetka szkolna, kulturalna
akcja charytatywna);

5) organizuje proste dziatania o charakterze kulturalnym (spotkanie
z twoércq kultury, przedsiewziecie artystyczne, prezentacja
wilasnych zainteresowan, tradycji lokalnej lub regionalnej);

6) okresla swoje zainteresowania, potrzeby i preferencje kulturalne
oraz uzasadnia je w dyskusji;

7) dba o tad i estetyke otoczenia, otacza opiekg elementy
dziedzictwa kulturowego.

Analiza i interpretacja tekstéw kultury. Uczen:

1) odrdznia pojecie kultury rozumianej jako dorobek artystyczny od
kultury rozumianej jako catoksztatt dorobku Iudzkosci, ze
zrozumieniem uzywa okreslen: kulturowy i kulturalny;

2) rozrdznienie, o ktérym mowa w pkt 1, stosuje w interpretacji
wytwordéw kultury;

3) odnosi elementy kultury (zachowania, zwyczaje, praktyki,
przedmioty materialne, dzieta sztuki) do kategorii: czas,
przestrzen, cialo, grupa spoteczna (rodzina, rowiesnicy,
spotecznos¢ lokalna, narod);

4) interpretuje praktyki kultury z najblizszego otoczenia (klasa,
szkota, dom, osiedle, podwdrko, miasto, kosciét, stadion
pitkarski);

5) dostrzega i nazywa zwigzek miedzy dzietem, a sytuacjq
spoteczno-historyczng i obyczajami epoki, w ktdrej powstato;

6) postuguje sie pojeciami: kultura popularna, ludowa, masowa,
wysoka, narodowa, zglobalizowana, subkultura w ich wtasciwym
znaczeniu i uzywa ich w kontekscie interpretowanych dziet sztuki
oraz praktyk kulturowych;

7) wskazuje relacje miedzy kulturami: lokalng, regionalng,
narodowq i europejskg, ujawniajgce sie w konkretnych dzietach
sztuki i praktykach kultury.

MUZYKA

ITI etap edukacyjny



Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informaciji.
Uczen postuguje sie podstawowym zasobem pojeé¢ i termindow
muzycznych umozliwiajacym samodzielng i zespotowg aktywnos¢
wykonawczg, rozumienie prostych tekstdw i prowadzenie rozmoéw o
muzyce oraz samodzielne poszukiwanie informacji o muzyce.

II. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen tworzy wypowiedzi, $Swiadomie wybiera ich forme i sposob
realizacji, postugujac sie réznymi mediami (gra, Spiew, taniec, stowo
maowione i pisane, nagranie, narzedzia internetowe).

III.Analiza i interpretacja tekstéw kultury.

Uczeh jest S$wiadomym wykonawcg i odbiorcg muzyki oraz
uczestnikiem kultury muzycznej.

Interpretuje wykonywane utwory zgodnie z tekstem, charakterem i
funkcjg muzyki; stucha muzyki, rozpoznaje i rozrdoznia jej cechy,
przedstawia | uzasadnia wlasny stosunek do stuchanego i
wykonywanego repertuaru.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Uczen:

1) odczytuje i stosuje w praktyce podstawowe sposoby zapisu
muzyki, korzysta z programéw komputerowych stuzacych do
nagrywania i przetwarzania dzwieku;

2) okresla i rozréznia podstawowe gatunki klasycznej muzyki
wokalnej, wokalno-instrumentalnej i instrumentalnej, wybrane
rodzaje muzyki jazzowej, rozrywkowej i etnicznej;

3) rozrdznia i klasyfikuje na podstawie zrédet dzwieku instrumenty
muzyczne oraz rodzaje zespotéw wykonawczych;

4) stosuje podstawowe terminy dotyczgce chronologii epok w
historii muzyki i wskazuje kompozytorow reprezentatywnych dla
kolejnych epok;

5) charakteryzuje wybrane tance réznych narodéw;

6) zna instytucje kultury muzycznej (miejsca wykonywania réznych
rodzajow muzyki);

7) wykorzystuje zrodta informacji o muzyce (stowniki i encyklopedie
muzyczne, Internet).

2. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:
1) gra lub $piewa (forma aktywnosci muzycznej powinna by¢



3.

dostosowana do mozliwosci i zainteresowan ucznia i realizowana
przede wszystkim w zespole) ze stuchu (powtarza wzér lub
powtarza i odtwarza wzor z pamieci) oraz z nut piosenki
mtodziezowe i turystyczne, piesni historyczne, patriotyczne,
ludowe oraz popularne melodie i tematy z literatury muzycznej,

akompaniamenty do piosenek, kanony i proste melodie
dwugtosowe; dba o higiene glosu;

2) tanczy - wykonuje podstawowe kroki i figury taneczne
wybranych tancow;

3) tworzy wokalne i instrumentalne wypowiedzi dzwiekowe o
roznych funkcjach (np. akompaniament instrumentalny do
piosenek, ilustracje muzyczne do tresci literackich i

plastycznych, wtasne melodie), improwizuje (np. melodie do
podanego tekstu - samodzielnie lub pod kierunkiem nauczyciela,
solowo lub w zespole);

4) wypowiada sie o muzyce - opisuje typowe cechy epok w dziejach
muzyki i cechy stuchanych utwordéw, charakteryzuje estetyke
utworu i jego wykonanie.

Analiza i interpretacja tekstéw kultury. Uczen:

1) Swiadomie odbiera muzyke - rozpoznaje cechy utworu
muzycznego (rodzaje faktury muzycznej: jednogtosowqg i
wielogtosowgq, wybrane formy muzyKki wokalnej [

instrumentalnej);

2) okresla réznorodne funkcje muzyki uzytkowej i artystycznej;

3) rozpoznaje w utworach rytmy polskich tarnicéw narodowych oraz
popularnych tanncow towarzyskich;

4) rozpoznaje aparat wykonawczy muzyki wokalnej,
instrumentalnej i wokalno-instrumentalnej (orkiestra, zespét
kameralny, solista, chor, rodzaje gtoséw zenskich i meskich oraz
instrumenty orkiestrowe);

5) ocenia i wartosciuje muzyke oraz jej wykonanie, uzasadniajac
swoje poglady, dostrzega wartos¢ muzyki ludowej, wartosciuje
rézne kierunki muzyki jazzowej i rozrywkowej - mtodziezowej;

6) porzadkuje chronologicznie epoki muzyczne, przyporzadkowujgc
im reprezentatywnych dla nich kompozytoréow oraz utwory
muzyczne wystuchane i omdéwione na lekcjach;

7) wybiera sposdb wykonania utworu (ruchem, wokalnie Ilub na
instrumencie) i jego interpretacji.

HISTORIA MUZYKI



IV etap edukacyjny - tylko zakres rozszerzony
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informaciji.
Uczen postuguje sie zasobem faktéw, pojec¢ i termindw muzycznych
umozliwiajacym rozumienie muzyki catego obszaru historycznego,
tekstdw o muzyce oraz samodzielne poszukiwanie informacji o muzyce
i jej dziejach.

IT. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen tworzy wypowiedzi o muzyce, jej tworcach i dziejach, kulturze
muzycznej, zwigzkach muzyki 2z innymi dziedzinami sztuki,
wydarzeniami historycznymi i spotecznymi; przedstawia wiedze o
dziejach muzyki, formutujac przejrzystg i logiczng wypowiedz pisemng;
prezentuje i uzasadnia swoje poglady.

III.Analiza i interpretacja tekstow kultury,

Uczen stosuje posiadang wiedze do opisu i analizy dziet muzycznych i
tekstéw o muzyce; analizuje (stuchowo, wzrokowo lub
stuchowo-wzrokowo) utwory muzyczne i okresla ich cechy; interpretuje
wnioski i uzasadnia wtasne stanowisko.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
Uczen:
1) poprawnie postuguje sie terminami i pojeciami muzycznymi
okreslajgcymi:
a)elementy muzyki - rodzaje melodyki, rytmiki, harmoniki i
wspotbrzmien (np. dysonans, konsonans, klaster), kolorystyki,

artykulacji, agogiki, dynamiki i ich najczesciej spotykane
wtoskie okreslenia,
b)sposoby porzadkowania materiatu dzwiekowego - stroje

dzwiekowe (np. réwnomiernie temperowany), skale i systemy
tonalne (np. modalny, dur-moll, atonalny), rodzaje
metrorytmiki (np. swobodna, menzuralna, polimetryczna),

c)rodzaje faktury (np. monodyczna, polifoniczna, homofoniczna,
sonorystyczna);

2) rozrdznia rodzaje notacji muzycznej (np. literowa, neumatyczna,
modalna) i zapisu muzycznego (np. tabulatora, partytura,
partytura graficzna) oraz wyjasnia stosowane w partyturze
skréty nazw instrumentéw orkiestry;

3) okresla i charakteryzuje:



4)

5)

6)

7)

a)elementy dzieta muzycznego (np. motyw, fraza, temat,
ekspozycja, kadencja, koda, aria, recytatyw) oraz sposoby
jego  ksztattowania (np. szeregowanie, ewolucyjnosé,
okresowosc),

b)techniki kompozytorskie charakterystyczne dla réoznych styléw
historycznych  (organalna, cantus firmus, fauxbourdon
imitacyjna, przeimitowana, polichéralna, ostinatowa, basso
continuo, koncertujaca, wariacyjna, przetworzeniowa,
dodekafoniczna, serialna, punktualistyczna, aleatoryczna,
collage);

wskazuje funkcje muzyki (np. uzytkowa, artystyczna, sakralna,

obrzedowa, taneczna, rozrywkowa);

rozréznia i charakteryzuje gatunki i formy muzyczne:

a)zwigzane z muzyczng i literackg kulturg starozytnej Grecji -
epika, liryka (oda, hymn, elegia), dramat (tragedia, komedia)
oraz pojecia - synkretyzm, nomos, etos,

b)wokalne i wokalno-instrumentalne - choratu (np. psalm, hymn,
antyfona, responsorium, sekwencja), organum (paralelne,
melizmatyczne), motetu, madrygatu, piesni (Sredniowiecznej,
renesansowej, romantycznej), mszy (np. requiem, missa
solemnis, brevis, parodia, sine nomine), pasji, oratorium,
kantaty, koncertu wokalnego, opery (np. seria, buffa,
singspiel, dramat muzyczny, operetka),

c)instrumentalne - figuracyjne (np. preludium, fantazja, etiuda),
wariacyjne  (np. wariacje ornamentalne, ostinatowe,
charakterystyczne), imitacyjne (np. kanon, ruga, ricercar),
miniatury instrumentalnej, form tanecznych (tance uzytkowe i
stylizowane), rodzaje sonaty, ronda, suity, symfonii, poematu
symfonicznego, uwertury, koncertu;

rozréznia i okresla - podstawowe instrumenty wystepujace w

kulturze antycznej Grecji, instrumentarium oraz

charakterystyczne obsady wykonawcze typowe dla

poszczegolnych epok od sredniowiecza do XXI w.;

charakteryzuje twdrczosc:

a)wybranych kompozytoréw polskich (Mikotaj z Radomia,
Wactaw z Szamotut, Mikotaj Gomoédtka, Mikotaj Zielenski, Adam
Jarzebski, Barttomiej Pekiel, Grzegorz G. Gorczycki, F. Chopin,
St. Moniuszko, H. Wieniawski, I. Paderewski, M. Kartowicz, K.
Szymanowski, W. Lutostawski, K. Penderecki, H.M. Gdrecki),

b)wybranych kompozytorow europejskich (G. de Machaut, F,
Landini, J. Desprez (de Pres), O. di Lasso, G.P. Palestrina. C.



8)

9)

Monteverdi, A. Corelli, A. Vivaldi, J.S. Bach, G.F. Handel, J.Ph.
Rameau. J. Haydn, W.A. Mozart, L. van Beethoven, F.
Schubert, N. Paganini, F. Mendelssohn-Bartholdy, R.
Schumann, H. Berlioz, F. Liszt, ]J. Brahms, G. Verdi, R.
Wagner. B. Smetana, A. Dvorak, M. Musorgski, P. Czajkowski,
E. Grieg, J. Sibelius, A. Skriabin, R. Strauss, G. Mahler, C.
Debussy, M. Ravel, I. Strawinski, B. Bartok, S. Prokofiew, O.
Messiaen, J. Cage),

c)innych kompozytordw, reprezentatywnych dla epoki, stylu,
kierunku, szkoty lub ugrupowania artystycznego (np. J.B. Lully
dla epoki baroku, F. Couperin dla stylu rokoko i klawesynistow
francuskich, Ch.W. Gluck i K.M. Weber dla stylu operowego, A.
Berg dla ekspresjonizmu, Perotinus dla szkoty paryskiej, M.
Rimski-Korsakow dla "Poteznej Gromadki").

d)wybranych kompozytoréw (G.P. Palestriny, J.S. Bacha, J F.
Handla, J. Haydna, W.A. Mozarta, L. van Beethovena, F.
Chopina, R. Wagnera, K. Szymanowskiego, I. Strawinskiego)
omawiajac zwigzki tworczosci z ich biografig;

rozpoznaje i opisuje cechy stylu muzycznego:

a)wszystkich epok historycznych od sredniowiecza do XXI w.,

b)szkét kompozytorskich (paryskiej, burgundzkiej,
franko-flamandzkiej (niderlandzkiej), rzymskiej, renesansowej
weneckiej, wioskich operowych w baroku, klawesynistow

francuskich, mannheimskiej i starowiedenskiej, szkot
narodowych XIX w., szkdét XX i XXI w.: wiedenskiej,
darmstadzkiej i  kolonskiej oraz gtdwnych  nurtow

stylistycznych: ekspresjonizmu, impresjonizmu, folkloryzmu,
witalizmu, neoklasycyzmu, postmodernizmu),

c)twdrczosci wybranych kompozytoréw wymienionych w pkt 7;

porzadkuje chronologicznie:

a)epoki i okresy - wskazuje ramy czasowe i fazy Sredniowiecza,
renesansu, baroku, klasycyzmu, romantyzmu, styléw i
kierunkow w muzyce XX i XXI w.,

b)szkoty kompozytorskie i ugrupowania artystyczne (np. Notre
Dame, Camerata Florencka, Potezna Gromadka, Grupa
Szesciu, Mioda Polska),

c)postaci kompozytorow wymienionych w pkt 7, wybitnych
wykonawcow i teoretykdw muzyki (np. Boecjusz, Guido z
Arezzo, Philippe de Vrtry, J. Tinctoris, H. Glareanus, G.
Zarlino, A. Werckmeister, Sebastian z Felsztyna),

d)dzieta muzyczne tworcow wymienionych w pkt 7,



e)gatunki i formy muzyczne wymienione w pkt 5,
f) techniki kompozytorskie wymienione w pkt 3 lit. b,
g)instrumenty i obsady, o ktérych mowa w pkt 6.

2. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

1)

2)

3)

4)

opisuje dzieje muzyki na podstawie znajomosci:

a)dziet muzycznych twércow wymienionych w ust. 1 pkt 7 i
charakterystycznych cech utworow o szczegdlnym znaczeniu w
historii muzyki (od sredniowiecza do XXI w.),

b)twdrczosci i biografii kompozytoréw wymienionych w ust. 1
pkt 7 lit. d,

c) problemow i proceséw historycznych, takich jak: zwigzki stowa
i muzyki w dzietach wokalnych i wokalno-instrumentalnych,
wykorzystanie folkloru w twodrczosci artystycznej, wzajemne
oddziatywanie praktyk wykonawczych i technik
kompozytorskich, tres¢ w muzyce (ilustracyjnos¢ i
programowos¢, retoryka, symbolika);

formutuje przejrzystq wypowiedz pisemng, okreslajgc geneze,

przeobrazenia, powigzania, wptywy, podobieAstwa i rdznice

wskazanych w ust. 1 pkt 3-8:

a)dziet, form i gatunkdw muzycznych (np. msza, sonata,
koncert, symfonia, piesn) oraz ich elementéw i funkcji, w
roznych epokach i osrodkach kulturowych,

b)technik kompozytorskich,

c)stylow muzycznych réznych epok historycznych (od
Sredniowiecza do XXI w.), stylu muzycznego w réznych fazach
danej epoki, stylow lokalnych w rdéznych epokach, stylow
historycznych w  muzyce polskiej w odniesieniu do
odpowiednich styldw w muzyce europejskiej, indywidualnych
stylow kompozytorskich (od renesansu do XX w.);

postrzega i okresla zwigzki kultury muzycznej z kulturg epoki i

innymi dziedzinami sztuki (np. literaturg, malarstwem, filmem)

oraz wydarzeniami historycznymi i zjawiskami spotecznymi;
prezentuje wiasny poglad na muzyczng tworczosc¢ i kulture epok
minionych, dokonuje syntezy i pordéwnan, wskazuje dzieta,
twoércow i wykonawcdw o szczegdlnym znaczeniu dla danej
epoki, stylu, osrodka oraz uzasadnia swoje poglady i popiera je
wiasciwie dobranym i przyktadami.

3. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen:

1)

stosuje posiadang wiedze do analizy stuchowej, wzrokowej lub
stuchowo-wzrokowej utwordéw muzycznych, rozpoznaje i opisuje:
a)podstawowe techniki kompozytorskie wymienione w ust. 1 pkt



2)

3 lit. b,

b)cechy styldw muzycznych wymienionych w ust. 1 pkt 8,
wskazujac przynaleznos¢ utworu do danego stylu (od
Sredniowiecza do XXI w.) oraz rozpoznajac i charakteryzujac
podstawowe cechy jezyka muzycznego (tonalnos¢, melodyke,
harmonike, fakture, sposoby ksztattowania formy, obsade
wykonawcza, typ wyrazowosci),

c)cechy gatunkéw i form muzycznych wymienionych w ust. 1
pkt 5 oraz ich przeobrazenia i funkcje wskazane w ust. 1 pkt
4,

d)cechy i rodzaj zapisu muzycznego wskazanego w ust. 1 pkt 2
oraz przynaleznos¢ do epoki;

analizuje teksty literackie, teoretyczne i historyczne o muzyce z

okresleniem problemu (przedmiotu) omawianego w tekscie -

odczytuje, wybiera i porzadkuje informacje istotne dla problemu

(przedmiotu) i kontekstu historycznego.

PLASTYKA

ITI etap edukacyjny

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji -
percepcja sztuki.

II. Tworzenie wypowiedzi - ekspresja przez sztuke.

III.Analiza i interpretacja tekstow kultury - recepcja sztuki.

Tresci nauczania -wymagania szczegotowe

1. Odbioér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji -
percepcja sztuki. Uczen:

1)

2)

uczestniczy w kulturze poprzez kontakt z zabytkami i dzietami
sztuki wspotczesnej, majac poczucie zwigzku ze
srédziemnomorskim dziedzictwem kultury i tradycjg narodowa,
szanujac jednoczesnie odrebnosci innych, kregow kulturowych
(zna wybrane krajowe i zagraniczne placéwki kultury i instytucje
artystyczne);

korzysta z przekazéw medialnych oraz stosuje ich wytwory w
swojej dziatalnosci (przestrzegajac podstawowych zasad prawa
autorskiego dotyczacych ochrony wtasnosci intelektualnej).

2. Tworzenie wypowiedzi - ekspresja przez sztuke. Uczen:



1) podejmuje dziatalnos¢ tworczg, postugujac sie sSrodkami wyrazu
sztuk plastycznych, innych dziedzin sztuki (fotografika, film) i
elementami formy przekazéw medialnych, w kompozycji na
ptaszczyznie oraz w przestrzeni rzeczywistej i wirtualnej
(stosujac okreslone materiaty, narzedzia i techniki wtasciwe dla
tych dziedzin sztuki i przekazéw medialnych);

2) realizuje projekty w zakresie sztuk wizualnych, w tym stuzace
przekazywaniu informaciji dostosowanej do sytuacji
komunikacyjnej oraz uczestnictwu w kulturze spotecznosci
szkolnej i lokalnej (stosujac takze narzedzia i wytwory medidw
Srodowiska cyfrowego).

3. Analiza i interpretacja tekstow kultury - recepcja sztuki. Uczen:

1) rozroznia style i kierunki architektury i sztuk plastycznych oraz
umieszcza je w odpowiednim porzadku chronologicznym i w
centrach kulturotwdrczych, ktére miaty zasadnicze znaczenie dla
ich powstania;

2) rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk plastycznych
nalezace do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
postrzegajac je w kontekscie miejsca tradycji we wspotczesnej
kulturze, a takze opisuje zwigzki zachodzgce miedzy nimi
(postugujac sie terminologig z zakresu danej dziedziny sztuki).

HISTORIA SZTUKI
IV etap edukacyjny - tylko zakres rozszerzony
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
IT. Tworzenie wypowiedzi.
ITI.Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Uczen:

1) samodzielnie dociera do zrddet informacji na temat sztuki i
Zjawisk artystycznych, zawartych w podrecznikach,
encyklopediach i réznych mediach;

2) sledzi w mediach biezace wydarzenia kulturalne zwigzane ze
sztukg dawng i wspotczesng, orientujac sie w aktualnych
trendach artystycznych i wydarzeniach;



3) rozpoznaje dzieta rdéznych epok, styléw oraz kierunkéw sztuk
plastycznych, potrafi umiejscowi¢ je w czasie i w przestrzeni
geograficznej;

4) przyporzadkowuje tworczos¢ poszczegolnych artystéw do stylow
i kierunkdw, w obrebie ktérych tworzyli;

5) zna twodrczos¢ najwybitniejszych artystdw i potrafi wymienic
dzieta, ktore stworzyli, rozpozna¢ najstynniejsze z nich oraz
okresli¢ w przyblizeniu czas ich powstania;

6) identyfikuje dzieta na podstawie charakterystycznych S$rodkow
warsztatowych i formalnych oraz przyporzadkowuje je
wiasciwym autorom (w tym zna plany i uktady przestrzenne
dziet architektury najbardziej charakterystycznych dla danego
stylu i kregu kulturowego);

7) wigze dzieto z miejscem, w ktorym sie znajduje (muzea, galerie,
koscioty, miasta);

8) zna i rozpoznaje podstawowe techniki plastyczne i okresla ich
cechy charakterystyczne, przypisujac te techniki artystom,
ktdrzy sie w nich specjalizowali;

9) wymienia dawne i wspdiczesne dyscypliny artystyczne oraz
potrafi wskazal dzieta wspdiczesne, ktére wymykajgq sie
klasyfikacjom;

10) zna, poprawnie stosuje oraz definiuje terminy i pojecia z
zakresu historii sztuki;

11) zna podstawowe motywy ikonograficzne, rozpoznaje
Swietych, bogdw greckich i alegorie wybranych poje¢ po
atrybutach i sposobach przedstawien;

12) potrafi wskazac¢ funkcje dzieta i okresli¢, jaki wptyw ma ona
na jego ksztatt.

2. Tworzenie wypowiedzi. Uczen;

1) porownuje style i kierunki, uwzgledniajac zrédta inspiracji,
wzajemne oddziatywania, wptyw mecenatu artystycznego,
wydarzen historycznych i kulturalnych oraz estetyki na cechy
tych stylow;

2) rozpoznaje w dziele sztuki temat i potrafi wskaza¢ jego zrodto
ikonograficzne;

3) formutuje samodzielne, przejrzyste i logiczne pisemne
wypowiedzi na temat sztuki, uwzgledniajac wtasciwg kompozycje
pracy, jezyk i styl, opis ikonograficzny i formalny przytaczanych
przyktadow dziet;

4) potrafi przeprowadzi¢ analize ikonograficzng dzieta, postugujac
sie stownikami symboli;



5) poddaje krytycznej ocenie pod wzgledem artystycznym dzieta i
Zjawiska w sztuce.

3. Analiza i interpretacja tekstow i wytwordw kultury. Uczen:

1) dokonuje opisu i analizy poréwnawczej dziel, uwzgledniajac ich
cechy formalne (np. w architekturze: ukfad przestrzenny, plan,
bryta, konstrukcja, dekoracja; w rzezbie: bryta, kompozycja,
faktura; w malarstwie: kompozycja, kolor, swiatfocien), a takze
potrafi wskaza¢ te Srodki ekspresji, ktére identyfikujq
analizowane dzieto i wskazujq na jego klasyfikacje stylowq;

2) analizuje wybrane teksty pisarzy, filozoféow i artystow,
interpretujac je i wskazujgc wptyw tych wypowiedzi na charakter
stylow, epok i tendencji w sztuce oraz na ksztatt dzieta;
analizuje takze wypowiedzi krytykdow na temat sztuki oraz
potrafi sie do nich odnies¢, formutujgc wiasne zdania;

3) potrafi oddzieli¢ faktografie od autorskiej interpretacji i analizy w
publikacjach z zakresu historii sztuki.

JEZYK LACINSKI I KULTURA ANTYCZNA
IV etap edukacyjny - tylko zakres rozszerzony
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Odbidor wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
Uczen wykorzystuje znajomos¢ jezyka tacinskiego do rozumienia i
rozpoznawania sensu tekstéw oryginalnych oraz zapoznaje sie z
kulturg i tradycja antyczng; w zakresie jezyka rozpoznaje formy
morfologiczne, konstrukcje sktadniowe, dokonuje transformacji
gramatycznych oraz zapoznaje sie z terminologia pochodzenia
tacinskiego; zapoznaje sie ze stownictwem, w stopniu umozliwiajgcym
rozumienie oryginalnych tekstéw autorow rzymskich i wybranych
autoréw nowozytnych piszacych po tacinie.
IT. Tworzenie wypowiedzi - przektfad na jezyk polski i komentowanie
tekstu oryginalnego.
Uczen wykorzystuje jezyk facinski do sprawnego postugiwania sie
jezykiem polskim; redaguje tekst poprawny stylistycznie; korzysta z
tekstu tacinskiego w oryginale jak z tekstu zrodtowego.
III.Analiza i interpretacja tekstow kultury.
Uczen odkrywa wptyw antyku na wspodtczesng kulture europejska,
zwiaszcza polsky; dostrzega antyczne zZrodta cywilizacji i kultury,
samodzielnie analizuje tresci zawarte w tekstach oryginalnych i w
przekfadzie, interpretuje fakty, selekcjonuje wiadomosci.



Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Odbioér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informaciji.
Uczen:

1)

2)

3)

4)

rozpoznaje formy morfologiczne (formy fleksyjne rzeczownikéw
deklinacji 1-5 oraz przymiotnikéw deklinacji 1-3; nieregularnosci
w odmianie rzeczownikdw, pluralia tantum; formy fleksyjne i
zasady uzycia zaimkow; formy i zasady uzycia przymiotnikow
zaimkowych; liczebniki gtéwne i porzadkowe; przystdwki
utworzone od przymiotnikow deklinacji 1-3; regularne i
nieregularne stopniowanie przymiotnikéw i przystowkow; strone
czynng i bierng czasownikdw we wszystkich czasach w
indikatiwie i koniunktiwie; infinitivus activi i passivi praesentis,
perfecti, futuri; participia; gerundium; supinum; czasowniki
nieregularne; verba defectiva, deponentia i semideponentia;
czasowniki ztozone) oraz ich funkcje semantyczne i zastosowanie
sktadniowe;

identyfikuje charakterystyczne dla taciny konstrukcje
sktadniowe: szyk zdania; struktura skfadniowa zdania w stronie
czynnej i biernej; funkcje sktadniowe i semantyczne rzeczownika
w  poszczegdlnych przypadkach; funkcje skifadniowe i
semantyczne nieosobowych form czasownika (infinitivus,
participium, gerundium); konstrukcje sktadniowe
charakterystyczne dla taciny: accusativus cum infinitivo,
nominativus cum infinitivo, accusativus oraz nominativus duplex,
dativus possessivus, coniugatio periphrastica activa i passiva,
ablativus absolutus; skfadnia nazw miast; consecutio temperum;
zdania podrzedne z indikatiwem i koniunktiwem;

dokonuje transformacji gramatycznych: odmienia rzeczowniki,
przymiotniki, zaimki i liczebniki; stopniuje przymiotniki i
przystowki; tworzy formy czasownikowe w czasach gtéwnych i
historycznych, w trybach, stronach i liczbach; dokonuje
transformacji gramatycznych w zakresie konstrukcji
sktadniowych (accusativus cum infinitivo, nominativus cum
infinitivo, accusativus oraz nominativus duplex, dativus
possessivus, coniugatio periphrastica activa i passiva, ablativus
absolutus);

wymienia wyrazy pochodzenia tacinskiego funkcjonujace jako
terminy w réznych dziedzinach; dostrzega zwigzki jezyka
polskiego z jezykiem facinskim; wyjasnia etymologie wyrazow w
jezyku polskim, opierajac sie na leksyce tacinskiej;



5)

6)

7)

wykorzystuje wiedze o antyku do odczytywania sensu tekstow
oryginalnych i w przekfadzie dotyczacych mitow antycznych,
sztuki oraz architektury Grekéow i Rzymian, filozofii, zycia
politycznego (ustréj Aten, Sparty, Rzymu), literatury greckiej
(gatunki literackie oraz najwybitniejsi przedstawiciele od Homera
do okresu hellenistycznego), literatury rzymskiej (gatunki
literackie, literatura okresu republiki, augustowska i cesarstwa),
wybranych zagadnien z Zzycia codziennego Grekow i Rzymian
(rodzina, dom, dzien powszedni Rzymianina, szkofa, teatr,
igrzyska, termy);

wyjasnia zwigzki kultury europejskiej, zwiaszcza polskiej, z
kulturg antyczng -odniesienia do antyku zawarte w
najwybitniejszych dzietach literatury, sztuki i architektury
europejskiej, twoérczos¢ wybranych poetéw polsko-tacinskich,
elementy prawa rzymskiego, rézne postawy wobec panstwa w
starozytnosci, powigzania polskiej kultury szlacheckiej z rzymskg
tradycja republikanska, wptyw antyku na te dziedziny kultury
europejskiej, w ktorych przenika sie antyk z chrzescijanstwem;
wskazuje najwazniejsze osiggniecia kultury antycznej - prawo
rzymskie, tragedia grecka, nauka i wynalazki w starozytnosci,
postawy obywatelskie.

2. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

1)

2)

3)

dokonuje samodzielnego przekfadu na jezyk polski tacinskiego
tekstu, korzystajac ze stownika tacinsko-polskiego, oddaje w
przektadzie ogdlny charakter i funkcje ttlumaczonego tekstu;
znajduje wiasciwe polskie odpowiedniki leksykalne dla tacinskich
wyrazow i struktur; stosuje poprawne techniki przektadu;
redaguje przekfad spdjny i poprawny stylistycznie;

tworzy wypowiedzi z wykorzystaniem popularnych facinskich
termindw z réznych dziedzin, np. literatury, historii sztuki,
biologii, matematyki, chemii, techniki, informatyki;

wykorzystuje posiadang wiedze z zakresu kultury antycznej do
sporzadzenia przektadu; redaguje komentarz do ttumaczonego
tekstu, na podstawie dokonanego przektadu wskazuje i objasnia
zwigzki kultury antycznej z kulturg wspdiczesng, zwiaszcza
polska.

3. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen:

1)

dostrzega antyczne zrdédta konkretnych zjawisk naszej cywilizacji
i kultury -samodzielnie analizuje i syntetyzuje tresci zawarte w
tekstach klasycznych w oryginale i w przektadzie; interpretuje
fakty i zdarzenia historyczne; selekcjonuje wiadomosci i je



wykorzystuje do wykonania postawionych zadan;

2) wyjasnia zwigzek ponadczasowych wartosci antyku z kulturg
polskg w dziefach sztuki nowozytnej i wspdtczesnej (malarstwo,
rzezba, architektura);

3) integruje wiedze z réznych dziedzin do wyrazania i uzasadniania
swojego punktu widzenia (jezyk, zjawiska spoteczne i polityczne,
geografia Swiata antycznego, wydarzenia z dziedziny kultury).

FILOZOFIA
IV etap edukacyjny - tylko zakres rozszerzony
Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

I. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informaciji.
Uczeh rozpoznaje i rozumie problemy (pytania) filozoficzne; rozumie
filozoficzne rozwigzania tych problemdw i wspierajgce je argumenty;
rozumie argumenty wysuwane przeciwko poszczegdlnym tezom;
odrdéznia tezy od zatozen i argumentéw.
IT. Tworzenie wypowiedzi.
Uczen formutuje podstawowe pytania (problemy) oraz tezy filozoficzne,
prawidlowo rekonstruuje poznane argumenty; poréwnuje rdézne
rozwigzania tego samego problemu; jasno prezentuje wilasne
stanowisko w dyskusji, popiera je rzetelng argumentacjg oraz
przyktadami; prawidtowo postuguje sie pojeciami filozoficznymi;
stosuje argumentacje filozoficzng do rozpatrywania probleméw zycia
codziennego i spotecznego.
III.Analiza i interpretacja tekstéw filozoficznych. Filozoficzna analiza i
interpretacja tekstéw pozafilozoficznych.
Uczen rekonstruuje problemy (pytania) zawarte w tekscie filozoficznym
lub takie, na ktdre tekst stanowi odpowiedz; rekonstruuje tezy i
argumenty zawarte w tekscie; w analizie tekstu prawidlowo postuguije
sie pojeciami filozoficznymi; rekonstruuje problemy, tezy i argumenty
filozoficzne zawarte w tekstach kultury.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe
I. Filozofia starozytna i Sredniowieczna.

1. Klasyczna koncepcja filozofii. Uczen:
1) wyrdznia podstawowe dyscypliny filozoficzne, ktére wywodzg sie
z filozofii klasycznej: ontologie, epistemologie, logike, etyke,



filozofie polityki i estetyke;

2) umieszcza formutowane pytania i problemy filozoficzne w
obrebie wtasciwej dla nich dyscypliny.

. Problematyka ontologiczna w filozofii starozytnej. Uczen:

1) rekonstruuje i poréwnuje rdézne rozwigzania problemu
tozsamosci i zmiennosci bytu, rekonstruuje wspierajace je
argumenty (prazasada u jonskich filozofow przyrody, koncepcja
liczby jako zasady Wszechswiata u Pitagorasa, logos i zmiennos¢
u Heraklita, niezmienny byt Parmenidesa, atomizm Demokryta,
wieczne idee Platona, hylemorfizm oraz teoria aktu i moznosci
Arystotelesa);

2) ilustruje  funkcjonowanie poszczegolnych koncepcji na
przyktadach wybranych zjawisk;

3) wyjasnia zwigzek miedzy pojeciami ontologii starozytnej a
pojeciami naukowymi (np. pojecie atomu), na wybranym
przyktadzie;

4) przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z
nastepujacych tekstow;
a)Platon, Panstwo (alegoria jaskini),
b)Arystoteles, Metafizyka (fragment).

. Problematyka epistemologiczna w filozofii starozytnej. Uczen:

1) rekonstruuje i poréwnuje gtdwne stanowiska w sporze o zrédta
poznania i Kkryteria prawdy, rekonstruuje wspierajace je
argumenty (spor Sokratesa =z sofistami o obiektywnos$¢ i
relatywno$¢ prawdy, aprioryzm Platona i teoria anamnezy,
arystotelesowskie potgqczenie empiryzmu z racjonalistycznym
ideatem wiedzy, arystotelesowskie sformutowanie klasycznej
definicji prawdy);

2) rekonstruuje argumenty starozytnych sceptykéw przeciwko
mozliwosci poznania prawdy (zwilaszcza ze wzglednosci
postrzezen i regresu w dowodzeniu) i kontrargumenty ich
przeciwnikéw;

3) przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z
nastepujacych tekstow:
a)Platon, Menon (fragment),
b)Sekstus Empiryk, Zarysy Pirronskie (fragment).

. Problematyka etyczna w filozofii starozytnej. Uczen;

1) rekonstruuje tezy i argumenty w sporze miedzy obiektywizmem
a relatywizmem etycznym (spor Sokratesa z sofistami);

2) rekonstruuje i porownuje klasyczne stanowiska etyczne,
rekonstruuje wspierajgqce je argumenty (intelektualizm etyczny



6.

Sokratesa, etyka cnoét Arystotelesa, hedonizm Epikura, etyka
stoicka);
3) prezentuje i porownuje filozoficzne koncepcje mitosci, przyjazni i

rozwoju osobowego (platonska koncepcja mitosci,
arystotelesowska koncepcja celow i typow przyjazni);
4) prezentuje i porownuje wskazania moralne religijnych

autorytetow swiata starozytnego (Mojzesz: wskazania Dekalogu,
Bhagavadghita: wskazania hinduizmu. Budda: cztery szlachetne
prawdy i zasada ahinsy, Lao-Tsy: wskazania taoizmu, Jezus z
Nazaretu: wskazania ewangeliczne);

5) formutuje rozwigzania przyktadowych dylematéw moralnych,
odwotujace sie do poznanych koncepcji i poje¢;

6) przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z
nastepujacych tekstow:
a)Platon, Obrona Sokratesa,
b)Platon, Uczta (fragment),
c) Arystoteles, Etyka nikomachejska (fragment),
d)Epikur, List do Menoikeusa (fragment),
e)Epiktet, Diatryby (fragment).

. Problematyka z zakresu filozofii polityki w filozofii starozytnej.

Uczen:

1) przedstawia platonskg krytyke form ustrojowych i jego wizje
idealnego panstwa;

2) prezentuje klasyfikacje i ocene form ustrojowych
przeprowadzong przez Arystotelesa;

3) analizuje historyczne badz aktualne wydarzenia polityczne,
odwotujac sie do poznanych koncepcji i poje¢;

4) przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z
nastepujacych tekstow:
a)Platon, Panstwo (fragment),
b)Arystoteles, Polityka (fragment).

Problematyka estetyczna w filozofii starozytnej. Uczen:

1) rekonstruuje i poréwnuje klasyczne koncepcje piekna:
pitagorejskg (harmonia elementéw), sofistyczng (to, co
wywotuje zadowolenie zmystdéw), platonska (piekno jako
obiektywna, prosta jakos$c¢), zestawia wspierajgce te koncepcje
argumenty;

2) rekonstruuje  klasyczne  koncepcje  sztuki  (umiejetnosc
wykonywania dzieta wediug regut, nasladownictwo natury,
tworzenie w natchnieniu);

3) rekonstruuje arystotelesowskg klasyfikacje rodzajéw i gatunkéw



literackich i rozwaza jej aktualnos¢;

4) potrafi wskazac zwigzki estetyki starozytnej z pdzniejszq kulturg
europejska.

. Wybrane zagadnienia zwigzane z recepcjg mysli antycznej. Uczen:

1) przedstawia zwigzek filozofii $w. Augustyna z platonizmem i
neoplatonizmem, prezentujgc réznice miedzy nimi wynikajace z
chrzescijanskiego charakteru mysli augustynskiej (rdéznica
miedzy emanacjq a stworzeniem z niczego, réznica miedzy
anamnezg i iluminacjq, kwestia zta i taski);

2) prezentuje role wspotpracy miedzykulturowej (z myslg arabskq i
zydowska) w ksztattowaniu sie mysli dojrzatego Sredniowiecza
(Awicenna, Majmonides);

3) przedstawia zwigzek filozofii Sw. Tomasza z arystotelizmem,
prezentujac réznice miedzy nimi wynikajace z chrzescijanskiego
charakteru mysli tomistycznej (problem stworzenia i wiecznosci
Swiata, rozrdznienie istoty i istnienia, idea powszechnej
hierarchicznosci bytu, pojecie prawa naturalnego);

4) przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z
nastepujacych tekstow:
a)$w. Augustyn, Wyznania (fragment),
b)sw. Tomasz, Suma teologii (fragment).

. Wybrane zagadnienia i kontrowersje filozoficzne w mysli
chrzescijanskiego Sredniowiecza. Uczen:
1) prezentuje zagadnienie wiary i rozumu; rekonstruuje i

poréwnuje  podstawowe rozwigzania tego zagadnienia,
rekonstruuje wspierajgce je argumenty (fideistyczna postawa
credo quia absurdum, postawa credo ut intelligam, tomistyczne
rozdzielenie filozofii i teologii);

2) prezentuje i porownuje najwazniejsze dowody na istnienie Boga
(dowdd sw. Anzelma z Proslogionu, wybrane z pieciu drog sw.
Tomasza); rekonstruuje przyktadowe argumenty przeciwko nim;

3) prezentuje spdér o uniwersalia, rekonstruuje i porownuje
zasadnicze stanowiska w tej kontrowersji, rekonstruuje
wspierajgce je argumenty (nominalizm, realizm pojeciowy,
umiarkowany realizm pojeciowy, konceptualizm);

4) przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z
nastepujacych tekstow:
a)$w. Anzelm, Proslogion (fragment),
b)$sw. Tomasz, Suma teologii (fragment).

II. Filozofia nowozytna.



1. Problematyka epistemologiczna w filozofii XVII i XVIII w. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

1)

2)

3)

4)

prezentuje zwigzek miedzy siedemnastowieczng rewolucjg
naukowg a filozofig (koncepcja indukcji i eksperymentu u F.
Bacona, metoda intuicyjno-dedukcyjna u R. Descartesa,
koncepcja absolutnej przestrzeni i czasu u I. Newtona);
rekonstruuje i  porownuje epistemologiczne stanowiska
racjonalistéw, rekonstruuje  wspierajace je  argumenty
(sceptycyzm metodyczny R. Descartesa, idea filozofii more
geometrico u B. Spinozy, G. Leibniza zasada racji dostatecznej);
rekonstruuje i  porownuje epistemologiczne stanowiska
empirystéw, rekonstruuje wspierajgce je argumenty (J. Locke'a
koncepcja tabula rasa, radykalizacja empiryzmu u G. Berkeleya,
empiryzm D. Hume'a i jego sceptyczne konsekwencje);
przedstawia epistemologie I. Kanta jako rozwigzanie sporu
empiryzmu z racjonalizmem (objasnia pojecia zjawiska i rzeczy
samej w sobie, form naocznosci przestrzeni i czasu, kategorii
intelektu - przyczyny i substancji);

przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z
nastepujacych tekstow:

a)R. Descartes, Rozprawa o metodzie (fragment),

b)]. Locke, Rozwazania dotyczace rozumu ludzkiego (fragment),
c)D. Hume, Badania dotyczace rozumu ludzkiego (fragment),
d)I. Kant, Prolegomena (fragment).

. Problematyka ontologiczna w filozofii XVII i XVIII w. Uczen:

rekonstruuje i poréwnuje wybrane stanowiska ontologiczne,
rekonstruuje wspierajqce je argumenty (dualizm R. Descartesa,
monizm B. Spinozy, naturalizmsm T. Hobbesa, spirytualizm G.
Berkeleya);

prezentuje problem stosunku ciata i umystu, rekonstruuje i
poréwnuje jego rézne rozwigzania, rekonstruuje wspierajace je
argumenty (dualizm psychofizyczny R. Descartesa, teoria
podwdjnego aspektu B. Spinozy, D. Hume'a krytyka idei jazni,
naturalizm J. La Mettrie'ego);

rekonstruuje i porownuje tezy teizmu, deizmu, ateizmu oraz
agnostycyzmu;

przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z
nastepujacych tekstow:

a)R. Descartes, Medytacje o pierwszej filozofii (fragment),

b)B. Spinoza, Etyka (fragment),

c) G. Berkeley, Traktat o zasadach poznania (fragment).

3. Problematyka z zakresu filozofii polityki we wczesnej i dojrzalej



filozofii nowozytnej przed rewolucjg francuskga. Uczen:

1) prezentuje i pordwnuje zasadnicze koncepcje renesansowej
filozofii polityki, rekonstruuje wspierajgce je argumenty (realizm
polityczny i republikanizm N. Machiavelliego, T. Morusa wizja
panstwa idealnego);

2) rekonstruuje i porownuje stanowiska gtéwnych teoretykéw
umowy spotecznej, rekonstruuje wspierajgce je argumenty (T.
Hobbes, J. Locke, J.-]. Rousseau);

3) prezentuje oswieceniowe idee demokracji i praw jednostki oraz
wspierajace je argumenty (Monteskiusza idea trdéjpodziatu
wiadzy jako zabezpieczenia przed tyranig, idee tolerancji i
wolnosci obywatelskich w ujeciu J. Locke'a i Woltera);

4) analizuje historyczne badz aktualne wydarzenia polityczne,
odwotujac sie do wybranych koncepcji i pojec;

5) przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z
nastepujacych tekstow:

a)N. Machiavelli, Ksigze (fragment),

b)T. Hobbes, Lewiatan (fragment),

c)J. Locke, Drugi traktat o rzadzie (fragment),
d)J-J. Rousseau, Umowa spoteczna (fragment),
e)Wolter, Traktat o tolerancji (fragment).

. Problematyka etyczna w filozofii nowozytnej. Uczen:

1) rekonstruuje i porownuje koncepcje moralnej oceny czyndw,
rekonstruuje wspierajgce je argumenty (etyka D. Hume'a,
kantowska etyka obowiazku, utylitaryzm J. S. Milla);

2) formutuje rozwigzania przykfadowych dylematéow moralnych,
odwotujgce sie do poznanych stanowisk etycznych;

3) przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z
nastepujacych tekstow:

a)l. Kant, Uzasadnienie metafizyki moralnosci (fragment),
b)J. S. Mill, Utylitaryzm (fragment).

. Problematyka nowozytnej filozofii dziejéow i filozofii polityki po

rewolucji francuskiej. Uczen:

1) rekonstruuje i poréwnuje argumenty wspierajgce teze o istnieniu
sensu i logiki dziejdw oraz argumenty wysuwane przeciwko tej
tezie;

2) rekonstruuje i poréwnuje koncepcje historiozoficzne,
rekonstruuje wspierajgce je argumenty
(oSwieceniowo-pozytywistyczna wizja postepu, heglowska
filozofia dziejow jako postepu samowiedzy Ducha, marksowski
materializm historyczny -koncepcja zwigzku miedzy bazg a



nadbudowg oraz prymatu czynnikow ekonomicznych);

3) rekonstruuje i porownuje (miedzy soba oraz z idegq umowy
spotecznej) koncepcje w porewolucyjnej filozofii polityki,
rekonstruuje wspierajgce je argumenty (liberalizm J. S. Milla i
jego zwigzek z utylitaryzmem i indywidualizmmem, komunizm K.
Marksa i jego zwigzek z teorig walki klas i koncepcja alienacji
pracy, konserwatyzm E. Burke'a i jego zwigzek z ideq tradycji);

4) analizuje historyczne badz aktualne wydarzenia polityczne,
odwotujac sie do poznanych koncepcji i poje¢;

5) przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z
nastepujacych tekstow:
a)Georg W.F. Hegel, Wyktady z filozofii dziejéw (fragment),

b)K. Marks, Przyczynek do krytyki ekonomii politycznej (wstep),
c)J. S. Mill, O wolnosci (fragment).
6. Problematyka filozofii cztowieka w filozofii nowozytnej. Uczen:

1) rekonstruuje i pordwnuje wybrane koncepcje cziowieka w
filozofii nowozytnej (B. Pascala wizja kondycji ludzkiej, A.
Schopenhauera filozofia woli zycia, S. Kierkegaarda filozofia
egzystencji, F. Nietzschego filozofia woli mocy);

2) interpretuje przykfadowe zjawiska historyczne, zjawiska
zaczerpniete z zycia codziennego badz teksty kultury, odwotujac
sie do poznanych koncepcji;

3) przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z
nastepujacych tekstow:

a)B. Pascal, Mysli (fragment),

b)A. Schopenhauer, Swiat jako wola i przedstawienie
(fragment),

c)S. Kierkegaard, Bojazn i drzenie (fragment),

d)F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra (fragment),

e)F. Nietzsche, Z genealogii moralnosci (fragment).

III. Filozofia wspotczesna.

1. Problematyka epistemologiczna i problematyka z zakresu filozofii
nauki w mysli XX w. Uczen:

1) rekonstruuje i poréwnuje wybrane stanowiska w
dwudziestowiecznej epistemologii, rekonstruuje wspierajgce je
argumenty (pragmatyzm W. Jamesa i jego zwigzek z koncepcjq
cztowieka jako aktora a nie widza, intuicjonizm H. Bergsona i
przeciwstawienie go osSwieceniowej wizji postepy
naukowo-technicznego, metoda fenomenologiczna E. Husserla i



2)

3)

4)

5)

6)

R. Ingardena i jej zwigzek ze sceptycyzmem metodycznym
Kartezjusza, neopozytywizm i jego zwigzek z oSwieceniowg wizjq
postepu naukowo-technicznego);

rekonstruuje i poréwnuje gtdwne stanowiska w
dwudziestowiecznej filozofii nauk przyrodniczych
(weryfikacjonizm Kota Wiedenskiego, falsyfikacjonizm K.R.
Poppera, teoria paradygmatéw T. Kuhna);

rekonstruuje i poréwnuje rézne koncepcje prawdy, rekonstruuje
wspierajgce je argumenty (koncepcja realistyczna, epistemiczna,
pragmatyczna);

objasnia metode analityczng w filozofii (na przyktfadach koncepcji
izomorfizmu struktury jezyka i sSwiata we wczesnej filozofii L.
Wittgensteina, koncepcji filozofii jako analizy jezyka nauki w
filozofii Kota Wiedenskiego, analizy pojecia sprawiedliwosci u J.
Rawlsa);

rekonstruuje W. Diltheya koncepcje rozumienia i koncepcje
roznicy miedzy naukami przyrodniczymi i naukami
humanistycznymi; rekonstruuje wspierajace je argumenty;
przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z
nastepujacych tekstow:

a)W. James, Pragmatyzm (fragment),

b)M. Schlick, Nowa filozofia do$swiadczenia (fragment),

c)L. Wittgenstein, Traktat logiczno-filozoficzny (fragment).

. Problematyka filozofii cztowieka w mysli XX w. Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)

rekonstruuje i porownuje wybrane dwudziestowieczne koncepcje
cztowieka, rekonstruuje wspierajgce je argumenty (freudowski
model psychiki i funkcji kultury; egzystencjalistyczna koncepcja
cztowieka - J.-P. Sartre, A. Camus - zwigzki miedzy wolnoscia,
samotnoscig i odpowiedzialnoscig; personalistyczna koncepcja
cztowieka - E. Mounier, K. Wojtyta - i jej przeciwstawienie
indywidualizmowi i kolektywizmowi; koncepcja cztowieka w
filozofii dialogu - M. Buber, E. Lévinas; ponowoczesna koncepcja
przygodnosci i autokreacji - R. Rorty):

potrafi wskazac etyczne konsekwencje poznanych stanowisk;
przedstawia zagadnienie rozwoju osobowego w kontekscie
stanowiska wybranego z powyzszych;

formutuje rozwigzania przyktadowych dylematéw moralnych,
odwotujace sie do poznanych koncepcji i poje¢;

analizuje rézne formy wiezi miedzyludzkich: mito$¢, przyjazn (E.
Fromm, M. Scheler, K. Wojtyta) i pordwnuje wspdiczesne
koncepcje tych wiezi z koncepcjami starozytnymi;



6) interpretuje przyktadowe zjawiska historyczne, zjawiska
zaczerpniete z zycia codziennego badz teksty kultury, odwotujac
sie do poznanych koncepcji;

7) przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z
nastepujacych tekstow:

a)J).-P. Sartre, Egzystencjalizm jest humanizmem (fragment),
b)A. Camus, Mit Syzyfa (fragment),

c) E. Mounier, Co to jest personalizm? (fragment),

d)M. Buber, Ja i Ty (fragment),

e)K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos$¢ (fragment),

f) R. Rorty, Przygodnos¢, ironia, solidarnos¢ (fragment).

. Problematyka filozofii polityki i filozofii spotecznej w mysli XX w.

Uczen:

1) rekonstruuje i porodwnuje dwudziestowieczne stanowiska w
filozofii polityki (miedzy sobg oraz z ich nowozytnymi
poprzednikami), rekonstruuje wspierajgce je argumenty

(liberalizm proceduralny - J. Rawls; konserwatyzm - M.
Oakeshott; "nowa lewica" - H. Marcuse);

2) analizuje najwazniejsze aktualne wydarzenia i problemy
spoteczno-polityczne, odwotujac sie do poznanych koncepcji i
pojec;

3) ukazuje zespdt zagadnien zwigzanych z  narodzinami
spoteczenstwa masowego; zjawiska alienacji i "ucieczki przed

wolnoscig" (J. Ortega y Gasset, E. Fromm);

4) wyjasnia roznice miedzy refleksjg filozoficzng a ideologig;

5) wyjasnia pojecia spoteczenstwa "otwartego" i "zamknietego" (K.
R. Popper);

6) przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z
nastepujacych tekstow:
a)J. Ortega y Gasset, Bunt mas (fragment),
b)E. Fromm, Ucieczka od wolnosci (fragment),
c. K. R. Popper, Spofeczenstwa otwarte i jego wrogowie

(fragment).

IV. Umiejetnosci logiczne.

Uczen:

. W poprawny sposob wykonuje operacje definiowania, podziatu
logicznego (klasyfikacji) oraz typologii;

. stosuje metode zerojedynkowa do rozstrzygania prostych
schematéw rachunku zdan (np. (p > q)~=g>=p);
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. odréznia przestanki i wniosek w rozumowaniu i potrafi wskazac

przestanke, ktora nie jest wyrazona wprost;

. odrdznia rozumowania dedukcyjne od niededukcyjnych (niezawodne

od zawodnych), uzasadnienia epistemiczne od pragmatycznych;

. odrdznia wtasciwe i niewtasciwe odpowiedzi na pytania;
. objasnia i wykrywa niektdére typy bteddéw logicznych wystepujace w

rozumowaniach niesformalizowanych, jak: ekwiwokacja, regres w
nieskonczonos¢, btedne koto, przesuniecie kategorialne, non
sequitur;

. unika btedow kategorialnych, np. nie myli wzglednosci z

relatywizmem, doswiadczenia z empiryzmem;

. prawidtowo stosuje pojecia filozoficzne i nie myli ich z réwno- lub

blisko brzmigcymi innymi pojeciami filozoficznymi i potocznymi (np.
pojecia idei, idealizmu, materii, materializmu, alienacji);

. odréznia tezy od ich zatozen (na przyktfad zatozenia stanowisk

politycznych od ich tez); nie myli znaczenia wyrazen "X zaktada, ze

... i "X gtosi/twierdzi, ze ...".

. Umiejetnosci w zakresie analizy i interpretacji tekstéw filozoficznych.

Uczen:

. rekonstruuje zawarte w tekscie problemy, tezy i argumenty;
. odréznia zawarte w tekscie informacje od opinii, tezy od hipotez,

argumenty od kontrargumentéw, przestanki (zatozenia) od
whnioskow;

. identyfikuje problematyke tekstu i reprezentowany w nim kierunek

filozoficzny;
umieszcza tekst w kontekscie historycznym: identyfikuje epoke oraz
filozoficzny i kulturowy kontekst jego powstania i oddziatywania;

. zestawia poglady autora z innymi wedtug kryterium kontynuacji,

modyfikacji lub przeciwstawienia;

. formutuje tekst polemiczny do tekstu wyjsciowego;
. wskazuje przyktady tekstow kultury (dziet literackich, filmow,

tekstow publicystycznych, naukowych, religijnych itp.), w ktérych
dostrzega problematyke rozpatrywanego tekstu filozoficznego.

HISTORIA

III etap edukacyjny

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne



I. Chronologia historyczna.

Uczen sytuuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w czasie oraz
porzadkuje je i wustala zwigzki poprzedzania, réwnoczesnosci i
nastepstwa; dostrzega zmiany w zyciu spotecznym oraz ciggtos¢ w
rozwoju kulturowym i cywilizacyjnym.

II. Analiza i interpretacja historyczna.

Uczen wyszukuje oraz poréwnuje informacje pozyskane z réznych
zrodet i formutuje wnioski; dostrzega w narracji historycznej warstwe
informacyjna, wyjasniajacg i oceniajgcq; wyjasnia zwigzki
przyczynowo-skutkowe analizowanych wydarzen, zjawisk i procesow
historycznych; wyjasnia znaczenie poznawania przesztosci dla
rozumienia Swiata wspotczesnego.

ITI.Tworzenie narracji historycznej.

Uczen tworzy narracje historyczng, integrujgc informacje pozyskane z
roznych zrodet; tworzy

krotkie  wypowiedzi: plan, notatke, rozprawke, prezentacje;
przedstawia argumenty uzasadniajgace wiasne stanowisko.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Najdawniejsze dzieje cztowieka. Uczen:
1) poréwnuje koczowniczy tryb zycia z osiadtym i opisuje skutki
przyjecia przez cztowieka trybu osiadtego;
2) wyjasnia zaleznosci pomiedzy Srodowiskiem geograficznym a
warunkami zycia cztowieka.
2. Cywilizacje Bliskiego Wschodu. Uczen:
1) lokalizuje w czasie i przestrzeni cywilizacje starozytnej
Mezopotamii i Egiptu;
2) charakteryzuje strukture spofeczenstwa i system wierzen w

Egipcie;

3) wyjasnia znaczenie pisma i prawa w procesie powstawania
panstw;

4) rozpoznaje typy pisma wyksztatcone na terenie Mezopotamii i
Egiptu.

3. Starozytny Izrael. Uczen:
1) charakteryzuje podstawowe symbole i gtdwne zasady judaizmu;
2) wyjasnia réznice pomiedzy politeizmem a monoteizmem,
odwotujac sie do przyktadow.
4. Cywilizacja grecka. Uczen:
1) wyjasnia wptyw Srodowiska geograficznego na gospodarke i
rozwdj polityczny starozytnej Grecji;
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2) umiejscawia w czasie i porownuje system sprawowania witadzy
oraz organizacje spofeczenstwa w Sparcie i Atenach
peryklejskich;

3) charakteryzuje czynniki integrujgce starozytnych Grekéw -
jezyk, system wierzen, teatr oraz igrzyska olimpijskie.

. Cywilizacja rzymska. Uczen:

1) umiejscawia w czasie i charakteryzuje system sprawowania
wladzy oraz organizacje spoteczenstwa w Rzymie republikanskim
i cesarstwie;

2) wyjasnia przyczyny i wskazuje skutki ekspansji Rzymu, opisujac
postawy Rzymian wobec niewolnikéw i ludéw podbitych;

3) podaje przyktady wptywu kultury greckiej na kulture rzymska;

4) rozréznia wewnetrzne i zewnetrzne przyczyny upadku
starozytnego panstwa rzymskiego.

Dziedzictwo antyku. Uczen:

1) charakteryzuje najwazniejsze osiggniecia kultury materialnej i
duchowej antycznego S$wiata w réznych dziedzinach; filozofii,
nauce, architekturze, sztuce, literaturze;

2) podaje przyktady osiggnie¢ cywilizacyjnych antyku, ktéore majq
wptyw na cywilizacje wspodtczesna.

. Chrzescijanstwo. Uczen:

1) umiejscawia w czasie i przestrzeni narodziny i rozprzestrzenianie
sie chrzescijanstwa;

2) wskazuje przyczyny i przyktady przesladowania chrzescijan w
panstwie rzymskim.

. Arabowie i swiat islamski. Uczen:

1) umiejscawia w czasie i przestrzeni kierunki i zasieg podbojow
arabskich;

2) opisuje podstawowe zasady i symbole islamu;

3) wyjasnia role Arabow w przekazywaniu dorobku kulturowego
pomiedzy Wschodem a Zachodem.

. Poczatki cywilizacji zachodniego chrzescijanstwa. Uczen:

1) umiejscawia w czasie i przestrzeni monarchie Karola Wielkiego,
Panstwo Koscielne oraz Cesarstwo w Europie Zachodniej;

2) charakteryzuje dziatalno$¢ Karola Wielkiego i wyjasnia, na czym
polegat renesans karolinski;

3) charakteryzuje gtéwne idee uniwersalnego cesarstwa Ottona III;

4) opisuje relacje pomiedzy wtadzg cesarskg a papieskg w X-XI w.

Bizancjum i Kosciot wschodni. Uczen:
1) lokalizuje w czasie i przestrzeni cesarstwo bizantyjskie;
2) charakteryzuje role Bizancjum jako kontynuatora cesarstwa
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12.

13.

14.

rzymskiego i rozpoznaje osiggniecia kultury bizantyjskiej (prawo,
architektura, sztuka);
3) wyjasnia przyczyny i skutki rozlaniu w Kosciele w XI w.
Spoteczenstwo sredniowiecznej Europy. Uczen:
1) rozpoznaje typowe instytucje systemu lennego;
2) wyjasnia pojecie stanu i charakteryzuje podziaty spoteczne w
Sredniowieczu;
3) charakteryzuje funkcje gospodarcze, polityczne i kulturowe
miast w Sredniowieczu.

Kultura materialna i duchowa facinskiej Europy. Uczen:

1) wyjasnia kulturotwérczg role Kosciota w dziedzinie nauki,
architektury, sztuki i zycia codziennego sSredniowiecznego
spofeczenstwa;

2) porownuje gtéwne elementy kultury rycerskiej i kultury
miejskiej;

3) rozpoznaje zabytki kultury S$redniowiecza, wskazujac roznice
pomiedzy stylem romanskim a stylem gotyckim, z
uwzglednieniem przykfaddéw z wiasnego regionu.

Polska pierwszych Piastow. Uczen:

1) sytuuje w czasie i przestrzeni panstwo pierwszych Piastow;

2) wskazuje, na przyktadzie panstwa pierwszych Piastow,
charakterystyczne cechy monarchii patrymonialnej;

3) wyjasnia okolicznosci przyjecia chrztu przez Piastow oraz
nastepstwa kulturowe, spoteczne i polityczne chrystianizacji
Polski;

4) ocenia dokonania pierwszych Piastow w dziedzinie polityki,
gospodarki i kultury.

Polska dzielnicowa i zjednoczona. Uczen:

1) sytuuje w czasie i przestrzeni Polske okresu rozbicia
dzielnicowego;

2) opisuje postanowienia statutu Bolestawa Krzywoustego;

3) porzadkuje i sytuuje w czasie najwazniejsze wydarzenia
zwigzane z relacjami polsko-krzyzackimi w epoce Piastow;

4) opisuje zmiany spoteczno-gospodarcze w epoce rozbicia
dzielnicowego i dostrzega zwigzki pomiedzy rozwojem ruchu
osadniczego a ozywieniem gospodarczym;

5) ocenia dokonania Kazimierza Wielkiego w dziedzinie polityki
wewnetrznej (system obronny, urbanizacja kraju, prawo, nauka)
oraz w polityce zagranicznej;

6) charakteryzuje zmiany  struktury  spoteczno-wyznaniowej
Krolestwa Polskiego po przytaczeniu ziem ruskich.



15. Polska w dobie unii z Litwa. Uczen:
1) wyjasnia przyczyny i ocenia nastepstwa unii Polski z Litwg;
2) porzadkuje i sytuuje w czasie najwazniejsze wydarzenia
zwigzane z relacjami polsko-krzyzackimi w epoce Jagiellonow;
3) charakteryzuje rozwéj uprawnien stanu szlacheckiego.
16. Wielkie odkrycia geograficzne. Uczen:
1) sytuuje w czasie i przestrzeni wyprawy Krzysztofa Kolumba,
Vasco da Gamy, Ferdynanda Magellana oraz sytuuje w
przestrzeni posiadtosci kolonialne Portugalii i Hiszpanii;

2) ocenia wptyw odkry¢ geograficznych na zycie
spoteczno-gospodarcze i kulturowe Europy oraz dla Nowego
Swiata.

17. Humanizm i renesans. Uczen:

1) wyjasnia zrdédta rozwoju kultury renesansu oraz opisuje jej
charakterystyczne cechy;

2) charakteryzuje najwieksze osigqgniecia: Leonarda da Vinci,
Michata Aniota, Rafaela Santi, Erazma z Rotterdamu, Mikofaja
Kopernika i Galileusza;

3) ocenia role druku dla upowszechniania idei renesansu oraz
rozwoju cywilizacji europejskiej.

18. Roztam w Kosciele zachodnim. Uczen:

1) wymienia czynniki, ktére doprowadzity do roztamu w Kosciele
zachodnim;

2) opisuje cele i charakteryzuje dziatalnos¢ Marcina Lutra i Jana
Kalwina oraz przedstawia okolicznosci powstania kosciota
anglikanskiego;

3) wyjasnia cele zwotania soboru trydenckiego i wskazuje
postanowienia stuzgce wzmochnieniu katolicyzmu,

19. Polska i Litwa w czasach ostatnich Jagiellonéw. Uczen:

1) ocenia polityke zagraniczng ostatnich Jagiellondow;

2) przedstawia okolicznosci zawarcia unii realnej pomiedzy Polska a
Litwa i jej gtdwne postanowienia oraz wskazuje na mapie
terytorium Rzeczypospolitej Obojga Narodow;

3) charakteryzuje stosunki wyznaniowe w panstwie
polsko-litewskim i wyjasnia ich specyfike na tle europejskim;

4) przedstawia najwieksze osiggniecia piSmiennictwa polskiego
epoki renesansu, uwzgledniajagc tworczos¢ Mikofaja Reja, Jana
Kochanowskiego, Andrzeja Frycza Modrzewskiego;

5) rozpoznaje reprezentatywne obiekty sztuki renesansowej na
ziemiach polskich ze szczegdélnym uwzglednieniem wiasnego
regionu.



20.

21.

22.

23.

24.

Spoteczenstwo i ustréj Rzeczypospolitej Obojga Naroddw. Uczen:

1) wymienia instytucje ustrojowe demokracji szlacheckiej i
charakteryzuje ich kompetencije;

2) wyjasnia okolicznosci uchwalenia oraz gtdwne =zatozenia
konfederacji warszawskiej i artykutéw henrykowskich;

3) przedstawia zasady wolnej elekcji;

4) ocenia charakter zmian systemu polityczno-ustrojowego
Rzeczypospolitej w XVII w.;

5) rozpoznaje charakterystyczne cechy kultury baroku, odwotujac
sie do przyktadéw architektury i sztuki we witasnym regionie.
Rzeczpospolita Obojga Naroddw i jej sasiedzi w XVII w. Uczenh:

1) wyjasnia gtdwne przyczyny wojen Rzeczypospolitej ze Szwecja,
Turcjq i Rosjq;

2) wyjasnia przyczyny, cele i nastepstwa powstania Bohdana
Chmielnickiego na Ukrainie;

3) ocenia spoteczno-gospodarcze i polityczne nastepstwa wojen w
XVII w.;

4) wyjasnia przyczyny i wskazuje przejawy kryzysu politycznego i
spoteczno-gospodarczego Rzeczypospolitej w II potowie XVII w.
Formy panstwa nowozytnego. Uczen:

1) charakteryzuje, na przyktadzie Francji Ludwika XIV, ustrdj
monarchii absolutnej;

2) wymienia, odwotujac sie do przykfadu Anglii, gtdwne cechy
monarchii parlamentarnej;

3) porédwnuje monarchie parlamentarng z monarchig absolutng,
uwzgledniajgc zakres witadzy monarszej, prawa i obowigzki
poddanych, role instytucji stanowych (parlamentu);

4) wyjasnia, na czym polegata specyfika ustroju Rzeczypospolitej
Obojga Naroddéw na tle Europy.

Europa w XVIII w. Uczen:

1) wymienia idee osSwiecenia i rozpoznaje je w nauce, literaturze,
architekturze i sztuce;

2) charakteryzuje zasade trojpodziatu wiadzy Monteskiusza i
zasade umowy spotecznej Rousseau;

3) porédwnuje reformy o$wieceniowe wprowadzone w Prusach, Rosji
i Austrii.

Rzeczpospolita Obojga Narodow w XVIII w. Uczenh:

1) przedstawia przyczyny i przejawy kryzysu panstwa polskiego w
czasach saskich;

2) wyjasnia zmiany potozenia miedzynarodowego Rzeczypospolitej
w XVIII w.;



3) charakteryzuje projekty reform ustrojowych Stanistawa
Konarskiego i Stanistawa Leszczynskiego oraz dostrzega
przejawy ozywienia w gospodarce i kulturze czaséw saskich.

25. Bunt poddanych - wojna o niepodlegtos¢ Stanéw Zjednoczonych.

Uczen:

1) przedstawia przyczyny i nastepstwa wojny o niepodlegtos¢;

2) ocenia wkitad Polakdw w walke o niepodlegtos¢ Standw
Zjednoczonych;

3) wymienia gtéwne instytucje ustrojowe Standw Zjednoczonych i
wyjasnia, w jaki sposob konstytucja amerykanska realizowata w
praktyce zasade tréjpodziatu wiadzy.

26. Rzeczpospolita w dobie stanistawowskiej. Uczen:

1) przedstawia okolicznosci powstania, zadania i osiggniecia Komisji
Edukacji Narodowej;

2) sytuuje w czasie obrady Sejmu Wielkiego oraz uchwalenie
Konstytucji 3 maja; wymienia reformy Sejmu Wielkiego oraz
postanowienia Konstytucji 3 maja;

3) wyjasnia okolicznosci zawigzania konfederacji targowickiej i
ocenia jej nastepstwa;

4) rozpoznaje charakterystyczne cechy polskiego oswiecenia i
charakteryzuje przyktady sztuki okresu klasycyzmu z
uwzglednieniem witasnego regionu.

27. Walka o utrzymanie niepodlegtosci w ostatnich latach XVIII w.

Uczen:

1) sytuuje w czasie I, II i III rozbidér Rzeczypospolitej i wskazuje na
mapie zmiany terytorialne po kazdym rozbiorze:

2) przedstawia cele i nastepstwa powstania kosciuszkowskiego;

3) rozréznia wewnetrzne i zewnetrzne przyczyny upadku
Rzeczypospolitej.

28. Rewolucja francuska. Uczen:

1) wyjasnia gtdwne przyczyny rewolucji i ocenia jej skutki;

2) wskazuje charakterystyczne cechy dyktatury jakobinskiej;

3) opisuje gtdwne zasady ideowe rewolucji francuskiej zawarte w
Deklaracji Praw Cztowieka i Obywatela.

29. Epoka napoleonska. Uczenh:

1) opisuje zmiany w Europie w okresie napoleonskim w zakresie
stosunkow spoteczno-gospodarczych i politycznych;

2) wyjasnia okolicznosci utworzenia Legiondw Polskich i Ksiestwa
Warszawskiego oraz opisuje cechy ustrojowe i terytorium
Ksiestwa Warszawskiego;

3) ocenia polityke Napoleona wobec sprawy polskiej oraz postawe



30.

31.

32.

33.

34.

35.

Polakéw wobec Napoleona.
Europa po kongresie wiederiskim. Uczen:

1) przedstawia zasady i postanowienia kongresu wiedenskiego,
uwzgledniajgc jego decyzje w sprawie polskiej;

2) wyjasnia gtdwne zatozenia idei liberalizmu, socjalizmu oraz idei
narodowych w Europie w I potowie XIX w.
Rozwéj cywilizacji przemystowej. Uczen:

1) wymienia charakterystyczne cechy rewolucji przemystowej;

2) podaje przyktady pozytywnych i negatywnych skutkow procesu
uprzemystowienia, w tym dla srodowiska naturalnego;

3) identyfikuje najwazniejsze wynalazki i odkrycia XIX w. oraz
wyjasnia nastepstwa ekonomiczne i spoteczne ich zastosowania;

4) opisuje zmiany w poziomie zycia réznych grup spotecznych w
XIX w. na podstawie zrdodet pisanych, ikonograficznych i

statystycznych.
Europa i Swiat w XIX w. Uczen:

1) opisuje przyczyny i skutki wojny secesyjnej w Stanach
Zjednoczonych;

2) dostrzega podobienstwa i réznice w procesie jednoczenia Wioch i
Niemiec;

3) wyjasnia przyczyny i sytuuje w przestrzeni kierunki oraz zasieg
ekspansji kolonialnej panstw europejskich w XIX w.;

4) ocenia pozytywne i negatywne skutki polityki kolonialnej z
perspektywy europejskiej oraz kolonizowanych spotecznosci i
panstw.

Ziemie polskie po kongresie wiedenskim. Uczen:

1) wskazuje na mapie nowy ukfad granic panstw zaborczych na
ziemiach polskich po kongresie wiedenskim;

2) charakteryzuje ustréj Krolestwa Polskiego;

3) ocenia osiggniecia Krélestwa Polskiego w gospodarce, kulturze i
szkolnictwie.

Spoteczenstwo dawnej Rzeczypospolitej w okresie powstan
narodowych. Uczen:

1) sytuuje w czasie i przestrzeni powstanie listopadowe i powstanie
styczniowe;

2) przedstawia przyczyny oraz porownuje przebieg i charakter
powstan narodowych;

3) rozrdznia bezposrednie i diugofalowe nastepstwa powstanczych
ruchow narodowych;

4) charakteryzuje gtowne nurty i postaci Wielkiej Emigraciji.

Zycie pod zaborami. Uczen:



36.

37.

38.

39.

1) wyjasnia cele i opisuje metody dziatan zaborcow wobec
mieszkancow ziem dawnej Rzeczypospolitej;

2) charakteryzuje i ocenia zrdéznicowane postawy spoteczenstwa
wobec zaborcow;

3) poréwnuje warunki zycia spoteczenstwa w trzech zaborach w II
potowie XIX w., uwzgledniajac mozliwosci prowadzenia
dziatalnosci spotecznej i rozwoju narodowego;

4) przedstawia gtdwne nurty zycia politycznego pod zaborami w
koncu XIX w.

Europa i Swiat na przetomie XIX i XX w. Uczen:

1) przedstawia skutki przewrotu technicznego i postepu
cywilizacyjnego, w tym dla srodowiska naturalnego;

2) charakteryzuje przyczyny i nastepstwa procesu demokratyzacji
Zycia politycznego;

3) przedstawia nowe zjawiska kulturowe, w tym narodziny kultury
masowej i przemiany obyczajowe.

I wojna $wiatowa i jej skutki. Uczen:

1) wymienia gtdwne przyczyny narastania konfliktdw pomiedzy
mocarstwami europejskimi na przetomie XIX i XX w. oraz
umiejscawia je na politycznej mapie Swiata i Europy;

2) charakteryzuje specyfike dziatan wojennych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem nowych srodkéw technicznych.

Rewolucje rosyjskie. Uczen:

1) wyjasnia polityczne i spoteczno-gospodarcze przyczyny wybuchu
rewolucji w Rosji w 1917 r.;

2) wyjasnia okolicznosci przejecia przez bolszewikéw wiadzy w
Rosji;

3) opisuje  bezposrednie  nastepstwa rewolucji lutowej i
pazdziernikowej dla Rosji oraz Europy;

4) charakteryzuje reakcje Europy na wydarzenia w Rosji.

Sprawa polska w I wojnie Swiatowej. Uczen:

1) charakteryzuje stosunek panstw zaborczych do sprawy polskiej
oraz opisuje poglady zwolennikdw rdéznych orientacji
politycznych;

2) ocenia wysitek zbrojny Polakdw;

3) wyjasnia miedzynarodowe uwarunkowania sprawy polskiej.

HISTORIA

IV etap edukacyjny - zakres podstawowy



Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Chronologia historyczna.

Uczen porzadkuje i synchronizuje wydarzenia z historii powszechnej
oraz dziejéw ojczystych; dostrzega zmiennos¢ i dynamike wydarzen w
dziejach, a takze cigqgtos$¢ procesow historycznych.

II. Analiza i interpretacja historyczna.

Uczen analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w
kontekscie epoki i dostrzega zaleznosci pomiedzy réznymi dziedzinami
Zycia spotecznego; rozpoznaje rodzaje zrodet; ocenia przydatnosc
zrodta do wyjasnienia problemu historycznego; dostrzega wielos¢
perspektyw badawczych oraz wielorakie interpretacje historii i ich
przyczyny.

ITI.Tworzenie narracji historycznej.

Uczeh tworzy narracje historyczng w ujeciu przekrojowym tub
problemowym;  dostrzega problem i buduje argumentacje,
uwzgledniajac rézne aspekty procesu historycznego; dokonuje selekcji
i hierarchizacji oraz integruje pozyskane informacje z réznych zrédet
wiedzy.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Europa i $wiat po I wojnie Swiatowej. Uczen:

1) opisuje nastepstwa wojny, wyrdzniajgc konsekwencje polityczne,
gospodarcze, spoteczne i kulturowe;

2) wyjasnia cele powofania i charakter Ligi Narodow;

3) wyjasnia polityke mocarstw wobec Niemiec po zakonczeniu I
wojny Swiatowej.

2. Odrodzenie panstwa polskiego po I wojnie Swiatowej. Uczen:

1) opisuje odrodzenie panstwa polskiego oraz jego granice i
sgsiadow;

2) charakteryzuje i ocenia postanowienia traktatu wersalskiego
wobec Polski;

3) porédwnuje cele i skutki powstania wielkopolskiego i trzech
powstan Slaskich oraz wyjasnia przyczyny i opisuje nastepstwa
wojny polsko - bolszewickiej;

4) charakteryzuje ustréj polityczny II  Rzeczypospolitej na
podstawie konstytucji marcowej 1921 r.;

5) wskazuje czynniki utrudniajgce proces integracji odrodzonego
panstwa polskiego;

6) wyjasnia cele i skutki reformy Wiadystawa Grabskiego;



7) ocenia wktad Jozefa Pitsudskiego i Romana Dmowskiego w
odbudowe panstwa polskiego.

. Kryzys demokracji w Europie Zachodniej. Uczen:

1) charakteryzuje okolicznosci oraz nastepstwa dojscia do wiadzy
Mussoliniego i Hitlera;

2) poréwnuje faszyzm z nazizmem, uwzgledniajac organizacje
panstwa, ideologie oraz polityke wobec spoteczenstwa;

3) charakteryzuje i ocenia polityke panstw europejskich wobec
Hitlera i wskazuje na jej uwarunkowania.

. System totalitarny w ZSRR. Uczen:

1) opisuje okolicznosci dojscia do wtadzy Stalina;

2) opisuje zmiany w zyciu politycznym, spotecznym i gospodarczym
ZSRR po dojsciu do wiadzy Stalina, z uwzglednieniem
uprzemystowienia kraju, kolektywizacji rolnictwa oraz jej
nastepstw (Wielki Gtdd) i Wielkiej Czystki;

3) porédwnuje totalitarne systemy hitlerowskich Niemiec i Zwigzku
Radzieckiego.

. Kryzys demokracji parlamentarnej w Polsce. Uczen:

1) wyjasnia przyczyny i skutki przewrotu majowego;

2) porédwnuje gtdwne postanowienia konstytucji marcowej 1921 r. i
konstytucji kwietniowej 1935 r.;

3) wymienia charakterystyczne cechy rzaddéw sanacji, wskazujac
roznice miedzy demokracjg parlamentarng a rzadami
autorytarnymi;

4) charakteryzuje gtowne kierunki polityki zagranicznej 1II
Rzeczypospolitej.

. Gospodarka i spoteczenstwo II Rzeczypospolitej. Uczen:

1) charakteryzuje  strukture spoteczng, narodowosciowg i
wyznaniowg odrodzonego panstwa polskiego, dostrzegajac
przyczyny konfliktow spotecznych i narodowosciowych;

2) porédwnuje przejawy kryzysu gospodarczego na Swiecie i w
Polsce, wskazujac jego specyficzne cechy;

3) opisuje osiggniecia gospodarcze II Rzeczypospolitej, w tym

budowe portu w Gdyni i utworzenie Centralnego Okregu
Przemystowego;
4) charakteryzuje gtéwne osiggniecia kultury i nauki II

Rzeczypospolitej.

. II wojna Swiatowa. Uczen:

1) wyjasnia polityczne, spoteczne i gospodarcze przyczyny wybuchu
IT wojny Swiatowej;

2) charakteryzuje potozenie miedzynarodowe Polski w przededniu



8.

0.

10.

wybuchu II wojny Swiatowej;

3) ocenia konsekwencje zawarcia paktu Ribbentrop-Mototow;

4) sytuuje w czasie i przestrzeni etapy i fronty II wojny Swiatowej,
wskazujgc momenty przetomowe;

5) przedstawia przyczyny i skutki Holokaustu oraz opisuje
przyktady oporu ludnosci zydowskiej;

6) przedstawia okolicznosci powstania koalicji antyfaszystowskiej
oraz porownuje postanowienia konferencji w Teheranie, Jalcie i
Poczdamie;

7) charakteryzuje bezposrednie skutki II wojny Swiatowej,
wyrdzniajac nastepstwa polityczne, spofeczne, gospodarcze i
kulturowe, z uwzglednieniem przesunie¢ ludnosci w Europie
Srodkowej.

Ziemie polskie pod dwiema okupacjami. Uczen:

1) poréwnuje cele i metody polityki niemieckiej i radzieckiej w
okupowanej Polsce;

2) opisuje strukture polityczng i wojskowg oraz dziatalnosc
polskiego panstwa podziemnego i ocenia historyczng role Armii
Krajowej;

3) wyjasnia przyczyny i opisuje skutki wybuchu powstania
warszawskiego oraz ocenia postawe aliantow i Zwigzku
Radzieckiego wobec powstania;

4) analizuje zmiany terytorialne, straty ludnosciowe, kulturowe i
materialne Polski bedgce nastepstwem II wojny Swiatowej.

Sprawa polska w czasie II wojny swiatowej. Uczen:

1) przedstawia okolicznosci powstania oraz dziatalno$é¢ rzadu II
Rzeczypospolitej na uchodzstwie;

2) charakteryzuje udziat Polakéw w wysitku militarnym aliantéw
oraz sytuuje w czasie i przestrzeni dziatania wojsk polskich na
réznych frontach wojny;

3) ocenia polityke mocarstw wobec sprawy polskiej w czasie II
‘wojny swiatowej.

Swiat po II wojnie Swiatowej. Uczen:

1) wyjasnia przyczyny i skutki rozpadu koalicji antyhitlerowskiej
oraz opisuje poczatki zimnej wojny;

2) opisuje okolicznosci i ocenia skutki powstania NRD i RFN;

3) charakteryzuje sojusze polityczno-militarne NATO i Uktadu
Warszawskiego, sytuujac je na mapie;

4) charakteryzuje panstwa bedace w strefie wptywéw ZSRR, z
uwzglednieniem wydarzen na Wegrzech w 1956 r. i w
Czechostowacji w 1968 r.;



11.

12.

5) sytuuje w czasie i przestrzeni proces dekolonizacji oraz ocenia
jego nastepstwa, uwzgledniajqc role ONZ;

6) wyjasnia znaczenie II Soboru Watykanskiego dla przemian w
Kosciele katolickim drugiej potowy XX w.;

7) charakteryzuje konflikty zimnej wojny, w tym wojny w Korei,
Wietnamie i Afganistanie oraz kryzys kubanski, uwzgledniajac
role ONZ;

8) wyjasnia przyczyny i charakter konfliktu bliskowschodniego;

9) charakteryzuje przemiany w Chinach po II wojnie Swiatowej;

10) opisuje przemiany polityczne i spoteczno - gospodarcze w
ZSRR w latach 1945-1991;

11)  charakteryzuje przemiany spoteczno-polityczne w Europie
Srodkowo-Wschodniej w 1989 r.;

12) opisuje zmiany kulturowe i spoteczne po II wojnie
Swiatowej;

13) przedstawia cele i gtdwne etapy rozwoju Unii Europejskiej.
Polska w systemie komunistycznym. Uczen:

1) wyjasnia okolicznosci przejecia wiadzy w Polsce przez
komunistow;

2) charakteryzuje system represji stalinowskich w Polsce i ocenia
jego skutki;

3) charakteryzuje realia zycia gospodarczego i spotecznego PRL-u;

4) poréwnuje przyczyny i skutki kryzyséw 1956 r., 1968 r. i 1970
r., 1976 r.;

5) ocenia polityczng i spoteczng role Kosciota katolickiego w PRL-u.
Rozktad systemu komunistycznego w Polsce - polska droga do

suwerennosci. Uczen:

1) wyjasnia znaczenie pontyfikatu Jana Pawta II dla przemian
politycznych w Polsce;

2) wyjasnia przyczyny i skutki wydarzen sierpniowych 1980 r. oraz
ocenia role Solidarnosci w przemianach politycznych i
ustrojowych;

3) przedstawia okolicznosci wprowadzenia i nastepstwa stanu
wojennego;

4) opisuje najwazniejsze postanowienia "Okragtego Stotu";

5) charakteryzuje przemiany polityczne, spoteczno-gospodarcze i
kulturowe po 1989 r.;

6) przedstawia okolicznosci i ocenia znaczenie przystgpienia Polski
do NATO i Unii Europejskiej.

HISTORIA



IV etap edukacyjny - zakres rozszerzony
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Chronologia historyczna.

Uczeh porzadkuje i synchronizuje wydarzenia z historii powszechnej
oraz dziejéw ojczystych; dostrzega zmiennos¢ i dynamike wydarzen w
dziejach, a takze ciggtos$¢ procesow historycznych.

II. Analiza i interpretacja historyczna.

Uczeh analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w
konteksScie epok i dostrzega zaleznosci pomiedzy réznymi dziedzinami
Zycia spotecznego; rozpoznaje rodzaje zrodet; ocenia przydatnosc
zrodta do wyjasnienia problemu historycznego; dostrzega, wielo$¢
perspektyw badawczych oraz wielorakie interpretacje historii i ich
przyczyny.

III.Tworzenie narracji historycznej.

Uczeh tworzy narracje historyczng w ujeciu przekrojowym lub
problemowym;  dostrzega problem i buduje argumentacje,
uwzgledniajac rézne aspekty procesu historycznego; dokonuje selekcji
i hierarchizacji oraz integruje pozyskane informacje z réznych zrodet
wiedzy.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

I. Starozytnosc.

1. Cywilizacje Bliskiego i Dalekiego Wschodu. Uczen:

1) charakteryzuje uwarunkowania geograficzne rozwoju cywilizacji
na Bliskim i Dalekim Wschodzie;

2) porédwnuje formy ustrojowe i struktury spoteczne w cywilizacjach
bliskowschodnich;

3) rozpoznaje cechy charakterystyczne najwazniejszych osiggniec
kulturowych cywilizacji bliskowschodnich oraz hinduskiej i
chinskiej w zakresie architektury, sztuki, nauki i pisma.

2. Spoteczenstwo, zycie polityczne i kultura starozytnej Grecji. Uczen:

1) charakteryzuje geograficzne uwarunkowania cywilizacji greckiej;

2) wyjasnia przemiany ustrojowe w Atenach i porownuje formy
ustrojowe greckich polis;

3) rozpoznaje dokonania kulturowe Grekéw w dziedzinie
architektury, rzezby, teatru, literatury, filozofii, nauki i
identyfikuje je z ich twdrcami;
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4) identyfikuje dziedzictwo kultury greckiej w dorobku kulturowym
Europy.

. Ekspansja w $wiecie greckim i rzymskim. Uczen:

1) poréwnuje kolonizacje greckg z fenicka w basenie Morza
Srédziemnego;

2) charakteryzuje wojny grecko-perskie i ekspansje Aleksandra
Wielkiego;

3) charakteryzuje ekspansje rzymska i wyjasnia idee imperium
rzymskiego.

Spoteczenstwo, zycie polityczne i kultura starozytnego Rzymu.

Uczen:

1) charakteryzuje przemiany ustrojowe i spoteczne w Rzymie
republikanskim i w cesarstwie rzymskim;

2) poréwnuje niewolnictwo w Rzymie z wczesniejszymi formami
niewolnictwa w $wiecie bliskowschodnim i greckim;

3) opisuje zmiany w potozeniu religii chrzescijanskiej w panstwie
rzymskim (od religii przesladowanej, poprzez tolerowang, do
panujacej);

4) prezentuje najwazniejsze stanowiska historiografii dotyczace
przyczyn upadku panstwa rzymskiego;

5) rozpoznaje dokonania kulturowe Rzymian w dziedzinie prawa,
literatury, nauki, architektury i techniki;

6) identyfikuje dziedzictwo kultury rzymskiej w dorobku
kulturowym Europy.

II. Sredniowiecze.

. Bizancjum i Zachdd a $wiat islamu. Uczen:

1) charakteryzuje kregi kulturowe: facinski, bizantyjski i arabski;

2) opisuje charakterystyczne cechy bizantyjskiego systemu
politycznego;

3) wyjasnia wptyw cywilizacji islamskiej na cywilizacje tacinskg i
bizantyjska;

4) rozpoznaje najwazniejsze osiggniecia cywilizacji islamskiej w
zakresie architektury, sztuki i nauki.

. Europa wczesnego sredniowiecza. Uczen:

1) opisuje zasieg terytorialny, organizacje wfadzy, gospodarke i
kulture panstwa Frankdw;

2) charakteryzuje i poréwnuje idee cesarstwa karolinskiego z idegq
cesarstwa Ottondw;

3) opisuje proces tworzenia sie panstw w Europie Zachodniej, z



uwzglednieniem najazdéw Arabdéw, Normanow i Wegréw;

4) opisuje proces powstawania panstw w Srodkowo-Wschodniej
Europie, z uwzglednieniem wptywu cywilizacji tacinskiej i
bizantyjskiej;

5) charakteryzuje funkcjonowanie wiadzy, struktur spotecznych i
gospodarki w systemie feudalnym.

3. Europa w okresie krucjat. Uczen:

1) wyjasnia ideowe i polityczne przyczyny rywalizacji papiestwa z
cesarstwem o zwierzchnictwo nad Sredniowieczng Europq;

2) charakteryzuje polityczne, spoteczno-gospodarcze i religijne
uwarunkowania oraz ocenia skutki wypraw krzyzowych do Ziemi
Swietej i rekonkwisty;

3) opisuje charakterystyczne przejawy ozywienia
spoteczno-gospodarczego w Europie XI-XIII w.;
4) opisuje kierunki i charakter oraz konsekwencje najazdow

mongolskich dla Europy Srodkowo-Wschodniej.
4. Polska w okresie wczesnopiastowskim. Uczen:

1) prezentuje gtdwne  stanowiska  historiografii  dotyczace
etnogenezy Stowian;

2) wyjasnia uwarunkowania narodzin panstwa polskiego i jego
chrystianizacji;

3) opisuje rozwdj terytorialny panstwa polskiego w X-XII w.;

4) rozpoznaje tendencje centralistyczne i decentralistyczne w zyciu
politycznym panstwa polskiego w X-XII w.;

5) synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z dziejéw Polski i
Europy w X-XII w.

5. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego. Uczen:

1) wyjasnia przyczyny polityczne i spoteczno-gospodarcze oraz
nastepstwa rozbicia dzielnicowego;

2) poréwnuje proces formowania sie spoteczenstwa stanowego w
Polsce i w zachodniej Europie;

3) opisuje przemiany spoteczno-gospodarcze na ziemiach polskich
oraz ocenia spoteczno-kulturowe skutki kolonizacji na prawie
niemieckim;

4) charakteryzuje proces przezwyciezenia rozbicia politycznego
ziem polskich, ze wskazaniem na role wtadcow i Kosciota;

5) synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z okresu rozbicia
dzielnicowego i dziejéw Europy.

6) Europa pdznego Sredniowiecza. Uczen:

1) wyjasnia przyczyny kryzysu idei wtadzy uniwersalnej w Europie

pdznego Sredniowiecza;
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2) charakteryzuje przemiany spoteczne i gospodarcze w Europie w
poéznym Sredniowieczu;

3) opisuje zmiany na mapie politycznej Europy w XIV-XV w.;

4) charakteryzuje nastepstwa upadku cesarstwa bizantynskiego i
ekspansji tureckiej dla Europy.

. Polska w XIV-XV w. Uczen:

1) opisuje rozwdj terytorialny panstwa polskiego w XIV-XV w.;

2) charakteryzuje rozwdj monarchii stanowej w  Polsce,
uwzgledniajac strukture spoteczenstwa polskiego w pdznym
Sredniowieczu i rozwdj przywilejéw szlacheckich;

3) wyjasnia miedzynarodowe i wewnetrzne uwarunkowania
zwigzkow Polski z Wegrami i Litwg w XIV-XV w.;
4) charakteryzuje i ocenia stosunki polsko-krzyzackie na

ptaszczyznie politycznej, gospodarczej i kulturowej;

5) ocenia panowanie Piastow w dziejach Polski: ocenia polityke
dynastyczng Jagiellonow;

6) synchronizuje wydarzenia z dziejéow Polski i Europy w XIV-XV w.

. Kultura sredniowiecza. Uczen:

1) wyjasnia uniwersalny charakter kultury sredniowiecznej;

2) ocenia znaczenie wigczenia ziem polskich do cywilizacyjnego
kregu Swiata zachodniego (facinskiego);

3) identyfikuje dokonania kultury okresu Sredniowiecza w zakresie
piSmiennictwa, prawa, filozofii, architektury i sztuki, z
uwzglednieniem kultury polskiego sredniowiecza,

ITII. Dzieje nowozytne.

Odkrycia geograficzne i europejski kolonializm doby nowozytnej.

Uczen:

1) charakteryzuje cywilizacje prekolumbijskie w Ameryce;

2) opisuje udziat poszczegdlnych panstw europejskich w podziale
Nowego Swiata w XVI-XVIII w.;

3) ocenia wptyw odkry¢ geograficznych i ekspansji kolonialnej na
zycie gospodarcze i kulturowe Europy;

4) ocenia diugofalowe konsekwencje wielkich odkry¢
geograficznych dla Ameryki, Azji, Afryki.

. Europa w XVI-XVII w. Uczen:

1) rozpoznaje charakterystyczne cechy renesansu europejskiego
oraz wskazuje czotowych twércéw i ich dziefa;

2) wyjasnia polityczne, gospodarcze, spoteczne, kulturowe
uwarunkowania i nastepstwa reformacji, opisujgc gtdwne nurty i



postaci; charakteryzuje reforme Kosciota katolickiego;

3) opisuje mape polityczng i wyznaniowg Europy w XVI w.;

4) wyjasnia zmiany w sposobie funkcjonowania panstw
europejskich w epoce nowozytnej, z uwzglednieniem
charakterystyki i oceny absolutyzmu francuskiego;

5) opisuje proces ksztattowania sie panstwa
moskiewskiego/rosyjskiego;

6) charakteryzuje gtdwne europejskie konflikty polityczne w
XVI-XVILT  w., z uwzglednieniem roli Turcji w Europie
Srodkowo-Wschodniej;

7) wyjasnia geneze i opisuje nastepstwa rewolucji angielskich;

8) analizuje przemiany kapitalistyczne w 2zyciu gospodarczym
Europy Zachodniej XVI-XVII w.;

9) opisuje przemiany w kulturze europejskiej w XVII w. i
rozpoznaje gtdwne dokonania epoki baroku.

. Rzeczpospolita w okresie renesansu i demokracji szlacheckiej.

Uczen:

1) opisuje i wyjasnia funkcjonowanie najwazniejszych instytucji
zycia politycznego w XVI-wiecznej Polsce, w tym sejmikéw,
sejmu, senatu i sejmu elekcyjnego: ocenia demokracje
szlacheckg;

2) ocenia polskg specyfike w zakresie rozwigzan ustrojowych,
struktury spotecznej i modelu 2zycia gospodarczego na tle
europejskim oraz synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z
dziejéw Polski w XVI w. z wydarzeniami europejskimi;

3) opisuje zmiany terytorialne panstwa polsko-litewskiego i
charakteryzuje stosunki z sgsiadami w XVI w.;

4) ocenia zmiany w relacjach polsko-litewskich w XVI w.;

5) ocenia kulturowg role Polski w przeniesieniu wzorcéw cywilizacji
zachodniej na obszary ruskie i litewskie;

6) ocenia sytuacje wyznaniowg na ziemiach Rzeczypospolitej w XVI
w., w tym tolerancje wyznaniowg oraz unie brzeskg;

7) identyfikuje dzieta polskiego renesansu oraz ocenia dorobek
polskiej mysli politycznej okresu odrodzenia i reformaciji.

. Rzeczpospolita Obojga Narodow w XVII w. Ustrdj, spoteczenstwo i

kultura. Uczen:

1) opisuje zmiany terytorium Rzeczypospolitej w XVII w.;

2) opisuje gtdéwne etapy konfliktdw politycznych i militarnych
Rzeczypospolitej ze Szwecjg, panstwem moskiewskim/Rosjq i
Turcjg w XVII w.; wyjasnia ich nastepstwa;

3) charakteryzuje proces oligarchizacji zycia  politycznego
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Rzeczypospolitej;

4) wyjasnia przyczyny kryzyséw wewnetrznych oraz zatamania
gospodarczego Rzeczypospolitej w XVII w;

5) ocenia polskg specyfike w zakresie rozwigzan ustrojowych,
struktury spotecznej i modelu zycia gospodarczego na tle
europejskim oraz synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z
dziejow Polski w XVII w. z wydarzeniami europejskimi;

6) charakteryzuje sarmatyzm jako ideologie i styl zycia polskiej
szlachty; rozpoznaje dzielg sztuki polskiego baroku.

Oswiecenie, absolutyzm oswiecony i rewolucje XVIII w. Uczen:

1) wyjasnia polityczne, gospodarcze, spoteczne, kulturowe
uwarunkowania oswiecenia europejskiego;

2) charakteryzuje gtdwne idee europejskiego osSwiecenia i
rozpoznaje jego gtdwne dokonania w mysli politycznej, nauce,
literaturze, sztuce i architekturze;

3) charakteryzuje absolutyzm oswiecony na przykfadach panstw
sgsiadujgcych z Rzeczgpospolity;

4) charakteryzuje program modernizacji Rosji i rosyjskg idee
imperium;
5) charakteryzuje parlamentaryzm angielski [ rewolucje

przemystowg w Anglii;

6) poréwnuje przyczyny oraz charakter rewolucji amerykanskiej i
francuskiej;

7) charakteryzuje specyfike okresu jakobinskiego rewolucji
francuskiej;

8) wskazuje najwazniejsze zmiany na mapie politycznej Europy i
Ameryki Potnocnej w XVIII w. oraz wyjasnia ich przyczyny;

9) ocenia znaczenie rewolucji amerykanskiej i francuskiej z
perspektywy politycznej, gospodarczej i spotecznej.

Rzeczpospolita w XVIII w. Reformy oswieceniowe i rozbiory. Uczen:

1) charakteryzuje polityke Rosji, Prus i Austrii  wobec
Rzeczypospolitej i wskazuje przejawy ostabienia suwerennosci
panstwa polskiego;

2) charakteryzuje dziatania zmierzajqce do naprawy
Rzeczypospolitej i walke zbrojng o utrzymanie niepodlegtosci w
drugiej potowie XVIII w.;

3) charakteryzuje i ocenia dzieto Sejmu Wielkiego, odwotujac sie do
tekstu Konstytucji 3 maja;

4) opisuje i wyjasnia uwarunkowania wewnetrzne i
miedzynarodowe kolejnych rozbioréw Polski, a takze analizuje
Zmiany granic;
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5) prezentuje oceny polskiej historiografii dotyczace rozbioréw,
panowania Stanistawa Augusta Poniatowskiego i przyczyn
upadku Rzeczypospolitej;

6) wyjasnia specyfike polskiego oswiecenia; ocenia dorobek
kulturowy okresu stanistawowskiego, z uwzglednieniem reformy
szkolnictwa;

7) synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z dziejéow Polski w XVIII
w. z wydarzeniami w Europie i w Stanach Zjednoczonych.

IV. Wiek XIX.

. Europa napoleonska. Uczen:

1) opisuje kierunki i etapy podbojow Napoleona; charakteryzuje
napoleonskg idee imperium;

2) wyjasnia zrodfa sukceséw i porazek Napoleona w polityce
wewnetrznej i zagranicznej;

3) wyjasnia wptyw idei rewolucji francuskiej i wojen okresu
napoleonskiego na zmiany polityczne, spoteczne i gospodarcze w
Europie;

4) wskazuje przyktady i wyjasnia przyczyny zaangazowania sie
Polakdw po stronie Napoleona;

5) charakteryzuje ustréj polityczny Ksiestwa Warszawskiego;

6) charakteryzuje decyzje kongresu wiedenskiego, z
uwzglednieniem sprawy polskiej.

. Europa i Stany Zjednoczone w epoce rewolucji przemystowej.

Uczen:

1) charakteryzuje proces uprzemystowienia panstw europejskich i
Stanéw Zjednoczonych;

2) charakteryzuje rozwéj terytorialny, gospodarczy oraz przemiany
spotecznokulturowe w Stanach Zjednoczonych w XIX w.;

3) ocenia gospodarcze, spoteczne, kulturowe i ekologiczne skutki
rewolucji przemystowej.

Ideologie XIX w. Uczen:

1) charakteryzuje i poréwnuje ideologie; konserwatyzm, liberalizm,
nacjonalizm, socjalizm utopijny, marksizm i anarchizm;

2) wyjasnia  zwigzki pomiedzy ideologiami liberalnymi i
nacjonalistycznymi a europejskimi ruchami niepodlegtosciowymi
i zjednoczeniowymi, omawia powstanie o niepodlegtos¢ Grecji,
Wiosne Ludoéw, zjednoczenie Wtoch i Niemiec;

3) porownuje <cele i charakter oraz ocenia polityczne i
spoteczno-gospodarcze skutki zjednoczenia Wtoch i Niemiec;
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4) charakteryzuje rézne formy zorganizowanej dziatalnosci
robotnikdw: zwigzki zawodowe, partie polityczne oraz wyjasnia
proces demokratyzacji, z uwzglednieniem przemian ustrojowych
w Europie Zachodniej.

Walka o niepodlegtos¢ Polski w okresie niewoli narodowej. Uczen:

1) charakteryzuje i pordwnuje cele oraz metody polityki zaborcow
wobec spoteczenstwa polskiego w okresie niewoli narodowej;

2) rozpoznaje dziatania spoteczenstwa sprzyjajace rozwojowi
tozsamosci narodowej;

3) wyjasnia przyczyny, charakter i skutki powstan narodowych;

4) prezentuje oceny polskiej historiografii dotyczgace powstan
narodowych;

5) charakteryzuje koncepcje polityczno-spoteczne Wielkiej
Emigracji XIX w. i ich wplyw na zycie polityczno-spoteczne w
trzech zaborach;

6) ocenia dorobek kultury polskiej XIX w. i jej wplyw na
ksztattowanie sie tozsamosci narodowej Polakéw.

Spoteczenstwo polskie w okresie zaborow w XIX w. Uczen:

1) wyjasnia wewnetrzne i zewnetrzne przyczyny odmiennego
rozwoju gospodarczego ziem polskich w trzech zaborach;

2) analizuje strukture spofeczenstwa w trzech zaborach, z
uwzglednieniem mniejszosci narodowych i wyznaniowych, w tym
ludnosci zydowskiej;

3) wyjasnia przyczyny, charakter i skutki emigracji w XIX w. oraz
ocenia aktywnos¢ polityczng, militarng i kulturalng Polakéw w
Europie;

4) poréwnuje programy ruchu narodowego, ruchu ludowego oraz
partii socjalistycznych;

5) charakteryzuje wydarzenia rewolucyjne 1905-1907;

6) poréwnuje dynamike zmian gospodarczych i spotecznych na
ziemiach  polskich z  przemianami europejskimi  oraz
synchronizuje wydarzenia z historii politycznej.

Europa i Swiat w XIX w. Uczen:

1) charakteryzuje kierunki przemian spotecznych i politycznych w
panstwach europejskich oraz w Stanach Zjednoczonych i w
Japonii;

2) charakteryzuje system polityczny i spoteczny imperium
rosyjskiego na tle przemian w XIX-wiecznej Europie;

3) opisuje zasieg i ekspansje kolonialng Wielkiej Brytanii, Francji,
Niemiec, Rosji i Standw Zjednoczonych;

4) analizuje polityczne, gospodarcze i spoteczne przyczyny oraz
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nastepstwa podbojéw kolonialnych panstw europejskich w Azji i
Afryce;

5) charakteryzuje czynniki sprzyjajace rozZwojowi badan
naukowych; rozpoznaje najwieksze osiggniecia nauki i techniki
XIX w.;

6) rozpoznaje dorobek kulturowy XIX w.

V. Wiek XX.

I wojna $swiatowa i rewolucje w Rosji. Uczen:

1) wyjasnia geneze I wojny Swiatowej i opisuje charakter dziatan
wojennych;

2) przedstawia geneze i charakteryzuje przebieg rewolucji
rosyjskich w 1917 r.;

3) wyjasnia wptyw wydarzen rewolucyjnych w Rosji na przebieg I
wojny Swiatowej;

4) opisuje zmiany na mapie politycznej Europy i $wiata po I wojnie
Swiatowej;

5) omawia polskie orientacje polityczne oraz dziatalnos¢ polskich
formacji wojskowych w okresie I wojny Swiatowej;

6) wyjasnia zmiany zachodzgce w polityce mocarstw wobec sprawy
polskiej, w tym charakteryzuje stanowisko Rosji i Sianéw
Zjednoczonych.

Kryzys demokracji i systemy totalitarne. Uczen:

1) wyjasnia przyczyny zwyciestwa bolszewikdow w Rosji oraz
charakteryzuje najistotniejsze przemiany zachodzace w zyciu
spotecznym, gospodarczym i politycznym w ZSRR do konca lat
trzydziestych XX w.;

2) wyjasnia spoteczne, gospodarcze, polityczne i kulturowe
uwarunkowania rzadow autorytarnych w Europie
Srodkowo-Wschodniej, faszyzmu witoskiego i nazizmu oraz

charakteryzuje aktywnos¢ miedzynarodowg Witoch i Niemiec w
latach trzydziestych XX w.;

3) pordwnuje systemy totalitarne oraz charakteryzuje ich
imperialne cele;

4) prezentuje stanowiska nauk spotecznych na temat genezy i
mechanizmow dziatania systemoéw totalitarnych;

5) ocenia polityke $wiata zachodniego wobec totalitaryzmu
nazistowskiego i komunizmu; wyjasnia geneze II wojny
Swiatowej.

Europa i $wiat miedzy wojnami. Spoteczenstwo, gospodarka,
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kultura. Uczen:

1) charakteryzuje proces demokratyzacji spoteczenstw
miedzywojennych i ustrojéow politycznych, z uwzglednieniem
nastepstw I wojny Swiatowej, przemian cywilizacyjnych, w tym
kultury masowej;

2) charakteryzuje zycie gospodarcze okresu miedzywojennego i
wyjasnia mechanizm wielkiego kryzysu gospodarczego oraz
poréwnuje sposoby przezwyciezania jego skutkédw w Stanach
Zjednoczonych i w Europie;

3) rozpoznaje dorobek kulturowy okresu miedzywojennego.

Odbudowa niepodlegtosci i zycie polityczne II Rzeczypospolitej.

Uczen:

1) opisuje proces ksztattowania sie terytorium II Rzeczypospolitej,
w tym powstanie wielkopolskie i powstania $laskie oraz
plebiscyty, a takze wojne polsko-bolszewickg;

2) rozpoznaje charakterystyczne cechy ustroju II Rzeczypospolitej
w oparciu o konstytucje z 1921 i 1935 r.;

3) opisuje gtdwne ugrupowania polityczne II Rzeczypospolitej, ich
aktywnosé w zyciu politycznym oraz przywddcéow;

4) wyjasnia przyczyny kryzysu demokracji parlamentarnej w 1II

Rzeczypospolitej; charakteryzuje przyczyny i konsekwencje
przewrotu majowego;
5) wyjasnia uwarunkowania polityki zagranicznej IT

Rzeczypospolitej;

6) synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski z
wydarzeniami europejskimi.

II Rzeczpospolita. Spoteczenstwo, gospodarka, kultura. Uczen:

1) charakteryzuje i ocenia dorobek gospodarczy IT
Rzeczypospolitej;

2) analizuje strukture spoteczenstwa II Rzeczypospolitej, w tym
strukture narodowosciowo-wyznaniowg oraz charakteryzuje
polityke II Rzeczypospolitej wobec mniejszosci narodowych i jej
uwarunkowania;

3) charakteryzuje dorobek kulturowy II Rzeczypospolitej;

4) prezentuje oceny polskiej historiografii  dotyczace II
Rzeczypospolitej.

Europa i swiat podczas II wojny $wiatowej. Uczen:

1) opisuje gtdwne etapy II wojny Swiatowej i wskazuje przetomowe
wydarzenia dla jej przebiegu;

2) wyjasnia uwarunkowania wspoipracy niemiecko-radzieckiej w
latach 1939-1941 i jej konsekwencje dla panstw i narodéw
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Europy Srodkowej;

3) charakteryzuje uwarunkowania militarne i polityczne konferencji
Wielkiej Trojki oraz ich ustalenia;

4) poréwnuje I i II wojne Swiatowg - charakter dziatann wojennych i
nastepstwa obu konfliktow.

. Europa pod okupacjg niemiecka i Holokaust. Uczen:

1) charakteryzuje polityke III Rzeszy wobec spoteczenstw
okupowanej Europy, w tym nazistowski plan eksterminacji
Zydbéw oraz innych narodowo$ci i grup spotecznych;

2) opisuje postawy Zyddéw wobec polityki eksterminacji, w tym
powstanie w getcie warszawskim, a takze opisuje postawy
spoteczenstwa polskiego wobec Holokaustu;

3) ocenia stosunek spoteczenstw i rzaddéw Swiata zachodniego oraz
Kosciota katolickiego do Holokaustu.

Okupacja niemiecka i radziecka na ziemiach polskich. Uczen:

1) opisuje przebieg i nastepstwa wojny obronnej Polski w 1939 r.;

2) opisuje miedzynarodowe uwarunkowania dziatalnosci polskiego
rzadu na wychodzstwie;

3) wskazuje podobienstwa i rdéznice w polityce obu okupantéw
wobec narodu polskiego;

4) opisuje organizacje polskiego panstwa podziemnego oraz rézne
formy ruchu oporu, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalnosci
Armii Krajowej;

5) wyjasnia dziatania Stalina zmierzajace do utworzenia
komunistycznego osrodka wtadzy w Polsce;

6) wyjasnia uwarunkowania polityczne i charakteryzuje czyn
zbrojny powstania warszawskiego;

7) synchronizuje najwazniejsze wydarzenia II wojny Swiatowej z
dziejow Polski, Europy i Swiata.

. Europa i swiat w okresie rywalizacji ZSRR i Stanéw Zjednoczonych.

Uczen:

1) opisuje demograficzne, spoteczno-gospodarcze i polityczne
skutki wojny;

2) rozpoznaje zmiany polityczne na mapie Europy i Swiata po II
wojnie Swiatowej;

3) wyjasnia geneze zimnej wojny i rozpoznaje jej przejawy w
stosunkach pomiedzy ZSRR a Stanami Zjednoczonymi;

4) charakteryzuje problem niemiecki po II wojnie Swiatowej;

5) wyjasnia cele utworzenia NATO i Uktadu Warszawskiego oraz
charakteryzuje te bloki militarne;

6) charakteryzuje proces integracji Europy Zachodniej;
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7) wyjasnia cele utworzenia ONZ i charakteryzuje jego role w
rozwigzywaniu problemow wspotczesnego Swiata;

8) charakteryzuje przyczyny i skutki przetomowych konfliktow
zimnej wojny: wojny koreanskiej, kryzysu kubanskiego, wojny w
Wietnamie i wojny w Afganistanie;

9) wyjasnia zrédta i rozwdj konfliktu arabsko-izraelskiego po II
wojnie Swiatowej.

Rozpad systemu kolonialnego. Uczen:

1) opisuje gtdwne etapy procesu dekolonizacji Azji i Afryki, z
uwzglednieniem Indii oraz Indochin;

2) opisuje zmiany na politycznej mapie swiata w wyniku procesu
dekolonizacji;

3) ocenia polityczne i spoteczno-gospodarcze skutki procesu
dekolonizacji.

Chiny po II wojnie $wiatowej. Uczen:

1) opisuje gtdwne etapy w dziejach komunistycznych Chin;

2) charakteryzuje maoistowskg odmiane komunizmu;

3) charakteryzuje miedzynarodowg pozycje Chin w okresie
rywalizacji ZSRR i Stanéw Zjednoczonych oraz po rozpadzie
ZSRR.

Europa Srodkowo-Wschodnia po II wojnie $wiatowej. Uczen:

1) charakteryzuje proces uzalezniania panstw Europy
Srodkowo-Wschodniej od ZSRR, z uwzglednieniem sowietyzacji i
stalinizacji;

2) wyjasnia przyczyny zmian w polityce zagranicznej ZSRR i w
polityce wewnetrznej panstw satelickich ZSRR po 1956 r.;

3) charakteryzuje proces uniezaleznienia sie panstw satelickich od
ZSRR;

4) wyjasnia przyczyny rozpadu ZSRR i bloku wschodniego;

5) opisuje  przeobrazenia ustrojowe w panstwach  Europy

Srodkowo-Wschodniej i rozpoznaje charakterystyczne cechy
procesu dekomunizacji w panstwach bloku wschodniego po 1989
r.;

6) synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z dziejow swiata,
Europy Zachodniej i Srodkowo-Wschodniej oraz Polski.

Polska w latach 1944-1948. Uczen:

1) poréwnuje terytorium Polski powojennej =z terytorium II
Rzeczypospolitej oraz  analizuje polityczno-spoteczne i
gospodarcze skutki zmiany granic;

2) charakteryzuje gtowne etapy przejmowania wiadzy przez
komunistébw w Polsce, z uwzglednieniem dziatan opozycji



legalnej i podziemia antykomunistycznego; opisuje represje
stosowane przez radziecki i polski aparat bezpieczenstwa;

3) rozpoznaje charakterystyczne cechy okresu odbudowy i
przebudowy gospodarki, z uwzglednieniem reformy rolnej i
nacjonalizacji przemystu.

14. Polska w latach 1948-1956. Uczen:

1) porownuje procesy stalinizacji panstwa polskiego i panstw
Europy Srodkowo-Wschodniej;

2) charakteryzuje system polityczny i spoteczno-gospodarczy Polski
w okresie stalinowskim, z uwzglednieniem Konstytucji z 1952 r.;

3) rozpoznaje charakterystyczne cechy gospodarki centralnie
planowanej i ocenia jej skutki;

4) charakteryzuje zjawisko socrealizmu w literaturze i sztuce.

15. Polska w latach 1956-1980. Uczen:

1) charakteryzuje i porownuje etapy: 1956-1970 i 1970-1980;

2) wyjasnia przyczyny kryzyséw spoteczno-politycznych: 1968 r.,
1970 r., 1976 r. i 1980 r.;

3) charakteryzuje dziatalnos¢ opozycji w PRL-u;

4) charakteryzuje relacje panstwo-Kosciot i ocenia role Kosciota w
Zyciu spotecznym;

5) charakteryzuje kulture i zycie codzienne w Polsce Ludowej.

16. Polska w latach 1980-1989. Uczen:

1) wyjasnia idee Solidarnosci i jej wptyw na przemiany
spoteczno-polityczne w Polsce;

2) charakteryzuje panstwo i spoteczenstwo w czasie stanu
wojennego oraz ocenia spoteczno-gospodarcze i polityczne

skutki stanu wojennego;
3) opisuje przyczyny i skutki obrad "Okragtego Stotu";
4) prezentuje oceny polskiej historiografii dotyczgace PRL-u.
17. Narodziny III Rzeczypospolitej. Uczen:

1) wyjasnia miedzynarodowe i wewnetrzne uwarunkowania procesu
odbudowy demokratycznego panstwa po 1989 r.;

2) charakteryzuje proces reformowania gospodarki polskiej;

3) ocenia dokonania III Rzeczypospolitej w polityce zagranicznej.

18. Przemiany cywilizacyjne w drugiej potowie XX w. Uczen:

1) charakteryzuje spoteczno-gospodarcze i techniczne skutki
rewolucji naukowo-technicznej, rozpoznajgc osiggniecia nauki i
techniki drugiej potowy XX w.;

2) rozpoznaje charakterystyczne cechy kultury masowej i elitarnej
oraz przemiany obyczajowe drugiej potowy XX w.;

3) charakteryzuje zjawisko kontrkultury i ruchy miodziezowe w



kulturze zachodniej;

4) charakteryzuje tendencje sakralizacyjne i desakralizacyjne we
wspotczesnym sSwiecie, oraz proces dostosowywania sie Kosciota
katolickiego do wyzwan wspotczesnosci.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE
ITI etap edukacyjny
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen znajduje i wykorzystuje informacje na temat zyciu publicznego;
wyraza wiasne zdanie w wybranych sprawach publicznych i uzasadnia
je; jest otwarty na odmienne poglady.

II. Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow.

Uczen rozpoznaje problemy najblizszego otoczenia i szuka ich
rozwigzan.

III.Wspditdziatanie w sprawach publicznych.

Uczenh wspotpracuje z innymi - planuje, dzieli sie zadaniami i wywigzuje
sie z nich.

IV. Znajomos$¢ zasad i procedur demokracii.

Uczen rozumie demokratyczne zasady i procedury i stosuje je w zyciu
szkoty oraz innych spotecznosci; rozpoznaje przypadki tamania norm
demokratycznych i ocenia ich konsekwencje; wyjasnia znaczenie
indywidualnej i zbiorowej aktywnosci obywateli.

V. Znajomos¢ podstaw ustroju Rzeczypospolitej Polskiej.

Uczen opisuje sposéb dziatania wtadz publicznych i innych instytucji;
wykorzystuje swojq wiedze o zasadach demokracji i ustroju Polski do
rozumienia i oceny wydarzen zycia publicznego.

VI. Rozumienie zasad gospodarki rynkowej.

Uczen rozumie procesy gospodarcze oraz =zasady racjonalnego
gospodarowania w zyciu codziennym; analizuje mozliwosci dalszej
nauki i kariery zawodowej.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1. Podstawowe umiejetnosci zycia w grupie. Uczen:

1) omawia i stosuje zasady komunikowania sie i wspodipracy w
grupie (np. bierze udziat w dyskusji, zebraniu, wspdolnym
dziataniu);

2) wymienia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania



2.

3.

4.

5.

wspolnych decyzji;

3) przedstawia i stosuje podstawowe sposoby rozwigzywania
konfliktdw w grupie i miedzy grupami;

4) wyjasnia na przyktadach, jak mozna zachowac¢ dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan grupy lub jak im sie
przeciwstawid.

Zycie spoteczne. Uczen:

1) podaje przyktady zbiorowosci, grup, spotecznosci i wspdlnot;
charakteryzuje rodzine i grupe rowiesniczg jako mate grupy;

2) wyjasnia na przykladach znaczenie podstawowych norm
wspotzycia miedzy ludzmi, W tym wzajemnosci,
odpowiedzialnosci i zaufania;

3) charakteryzuje zycie szkolnej spotecznosci, w tym role
samorzadu uczniowskiego; wyjasnia, na czym polega
przestrzeganie praw ucznia;

4) rozpoznaje role spoteczne, w ktérych wystepuje, oraz. zwigzane
Z nimi oczekiwania;

5) wyjasnia, jak tworzg sie podziaty w grupie i w spoteczenstwie
(np. na "swoich" i "obcych"), i podaje mozliwe sposoby
przeciwstawiania sie przejawom nietolerancji.

Wspdiczesne spoteczenstwo polskie. Uczen:

1) charakteryzuje - odwotujac sie do przyktadow - wyrwane
warstwy spoteczne, grupy zawodowe i style zycia;

2) omawia problemy i perspektywy zyciowe mtodych Polakéw (na
podstawie samodzielnie zebranych informacji);

3) przedstawia wybrany problem spoteczny wazny dla mitodych
mieszkancow swojej miejscowosci i rozwaza jego mozliwe
rozwigzania.

By¢ obywatelem. Uczen:

1) wyjasnia, jak cztowiek staje sie obywatelem w sensie formalnym
(prawo ziemi, prawo krwi, nadanie obywatelstwa);

2) podaje przyktady uprawnien i obowigzkdéw wynikajacych z
posiadania polskiego obywatelstwa;

3) przedstawia cechy dobrego obywatela; odwotujgc sie do
historycznych i wspdiczesnych postaci, wykazuje znaczenie
postaw i cnét obywatelskich.

Udziat obywateli w zyciu publicznym. Uczen:

1) przedstawia gtdwne podmioty Zzycia publicznego (obywatele,
zrzeszenia obywatelskie, media, politycy i partie, wiadza,
instytucje publiczne, biznes itp.) i pokazuje, jak wspodtdziatajq i
konkurujg one ze sobg w zyciu publicznym;
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2) uzasadnia potrzebe przestrzegania zasad etycznych w 2zyciu
publicznym i podaje przykfady skutkéw ich famania;

3) przedstawia przyktady dziatania organizacji pozarzadowych i
spotecznych  (od lokalnych stowarzyszen do zwigzkow
zawodowych i partii politycznych) i uzasadnia ich znaczenie dla
obywateli;

4) wyjasnia, podajac przyktady, jak obywatele mogg wptywac na
decyzje wtadz na poziomie lokalnym, krajowym, europejskim i
Swiatowym;

5) opracowuje - indywidualnie lub w zespole - projekt uczniowski
dotyczacy rozwigzania jednego =z problemdéw spotecznosci
szkolnej lub lokalnej i w miare mozliwosci go realizuje (np. jako

~ wolontariusz).

Srodki masowego przekazu. Uczen:

1) omawia funkcje i wyjasnia znaczenie $rodkdw masowego
przekazu w zyciu obywateli;

2) charakteryzuje prase, telewizje, radio, Internet jako srodki
masowej komunikacji i omawia wybrany tytut, stacje czy portal
ze wzgledu na specyfike przekazu i odbiorcéw;

3) wyszukuje w mediach wiadomosci na wskazany temat; wskazuje
réznice miedzy przekazami i odréznia informacje od komentarzy;
krytycznie analizuje przekaz reklamowy;

4) uzasadnia, postugujgc sie przykfadami, znaczenie opinii
publicznej we wspdiczesnym sSwiecie; odczytuje i interpretuje
wyniki wybranego sondazu opinii publicznej.

Wyborcy i wybory. Uczen:

1) przedstawia argumenty przemawiajgce za udziatem w wyborach
lokalnych, krajowych i europejskich;

2) wymienia zasady demokratycznych wyboréw i stosuje je w
gtosowaniu w szkole;

3) wskazuje, czym powinien kierowaé sie obywatel, podejmujac
decyzje wyborcze;

4) krytycznie analizuje ulotki, hasta i spory wyborcze.

8) Nardd i mniejszosci narodowe. Uczen:

1) wyjasnia, co dla niego oznacza by¢ Polakiem (lub czlonkiem
innej wspodlnoty narodowej) i czym obywatelstwo rdézni sie od
narodowosci;

2) wyjasnia, uwzgledniajgc wielonarodowe tradycje Polski, jaki
wpltyw na ksztattowanie narodu majg wspolne dzieje, kultura,
jezyk i tradycja;

3) wymienia mniejszosci narodowe i etniczne oraz grupy migrantéw
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(w tym uchodzcow) zyjace obecnie w Polsce i przedstawia
przystugujgce im prawa; na podstawie samodzielnie zebranych
materiatdw charakteryzuje jedng z tych grup (jej historie,
kulture, obecng sytuacje);

4) wyjasnia, co to jest Polonia i w jaki sposob Polacy zyjacy za
granicg podtrzymujg swojg wiez z ojczyzna.

. Patriotyzm dzisiaj. Uczen:

1) wyjasnia, co tqczy cziowieka z wielkg i matg ojczyzng i omawia
te wiezi na wtasnym przyktadzie;

2) uzasadnia, ze mozna rownoczesnie by¢ Polakiem,
Europejczykiem i cztonkiem spotecznosci swiatowej;

3) wyjasnia, odwotujac sie do wybranych przyktadow, czyni wedtug
niego jest patriotyzm; poréwnuje te postawe z nacjonalizmem,
szowinizmem i kosmopolityzmem;

4) wykazuje, odwotujgc sie do Holokaustu oraz innych zbrodni
przeciw ludzkosci, do jakich konsekwencji prowadzi¢ moze
skrajny nacjonalizm;

5) rozwaza, odwotujgc sie do historycznych i wspdiczesnych
przyktadow, w jaki sposdb stereotypy i uprzedzenia utrudniajq
dzis relacje miedzy narodami.

Panstwo i wtadza demokratyczna. Uczen:

1) wymienia podstawowe cechy i funkcje panstwa; wyjasnia, czym
jest wiadza panstwowa;

2) wskazuje rdéznice w  sytuacji obywatela w  ustroju
demokratycznym, autorytarnym i totalitarnym;

3) wyjasnia zasady: wiekszosci, pluralizmu i poszanowania praw
mniejszosci w panstwie demokratycznym;

4) wskazuje najwazniejsze tradycje demokracji (antyczna,
europejska, amerykanska, polska);

5) porownuje demokracje bezposrednig z przedstawicielskg oraz
wiekszosciowq z. konstytucyjng (liberalng);

6) wyjasnia, czym sg prawa cztowieka i uzasadnia ich znaczenie we
wspotczesnej demokracii;

7) rozwaza i ilustruje przyktadami zalety i stabosci demokracii.

Rzeczpospolita Polska jako demokracja konstytucyjna. Uczen:

1) wyjasnia, co to znaczy, ze konstytucja jest najwyzszym aktem
prawnym w Rzeczypospolitej Polskiej;

2) omawia najwazniejsze zasady ustroju Polski (suwerennosc
narodu, podziat wtadzy, rzady prawa, pluralizm);

3) korzystajac z Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej omawia
podstawowe prawa i wolnosci w niej zawarte;



4) wyszukuje w srodkach masowego przekazu i analizuje przyktad

patologii zycia publicznego w Polsce.
12. System wyborczy i partyjny. Uczen:

1) wyjasnia, jak przeprowadzane sg w Polsce wybory prezydenckie
i parlamentarne;

2) wskazuje, odwotujac sie do wybranych przyktadéw, rdznice
miedzy systemem dwupartyjnym a systemem wielopartyjnym;

3) wymienia partie polityczne obecne w Sejmie; wskazuje te, ktore
nalezg do koalicji rzadzacej, i te, ktore pozostajg w opozycji.

13. Witadza ustawodawcza w Polsce. Uczen:

1) przedstawia zadania i zasady funkcjonowania polskiego
parlamentu, w tym sposéb tworzenia ustaw;

2) sporzadza, na podstawie obserwacji wybranych obrad
parlamentu, notatke prasowg o przebiegu tych obrad i
przygotowuje krotkie wystgpienie sejmowe w wybranej sprawie.

14. Wtadza wykonawcza. Uczen:

1) wskazuje najwazniejsze zadania prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej i wyszukuje w srodkach masowego przekazu informacje
o dziataniach urzedujgcego prezydenta;

2) wyjasnia, jak powotywany jest i czyni zajmuje sie rzad polski;
podaje nazwisko premiera, wyszukuje nazwiska ministrow i
zadania wybranych ministerstw;

3) wymienia zadania administracji rzgdowej i podaje przykfady jej
dziatan;

4) wyjasnia, co to jest stuzba cywilna i jakimi zasadami powinien
sie kierowac urzednik panstwowy.

15. Wtadza saqdownicza. Uczen:

1) przedstawia organy wtadzy sgdowniczej, zasady, wedle ktorych
dziataja sady (niezawisto$¢, dwuinstancyjnos¢) i przyktady
spraw, ktérymi sie zajmuijq;

2) wyjasnia, czym zajmuje sie Trybunat Konstytucyjny i Trybunat
Stanu.

16. Samorzady i ich znaczenie. Uczen:

1) uzasadnia potrzebe samorzadnosci w panstwie demokratycznym
i podaje przyktady dziatania samorzadéw zawodowych i
samorzadéw mieszkancow;

2) wyjasnia, na czyni polegajg zasady decentralizacji i
pomocniczosci; odnosi je do przyktadow z Zzycia wiasnego
regionu i miejscowosci.

17. Gmina jako wspodlnota mieszkancow. Uczen:
1) przedstawia podstawowe informacje o swojej gminieg,
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wydarzenia i postaci z jej dziejow;

2) wymienia najwazniejsze zadania samorzadu gminnego i
wykazuje, jak odnosi sie to do jego codziennego zycia;

3) przedstawia sposdb wybierania i dziatania wfadz gminy, w tym
podejmowania decyzji w sprawie budzetu;

4) nawigzuje kontakt z lokalnymi instytucjami publicznymi i
organizacjami pozarzadowymi oraz podejmuje wspotprace z
jedng z nich (w miare swoich mozliwosci);

5) pisze podanie, krotki list w sprawie publicznej i wypetnia prosty
druk urzedowy;

6) odwiedza urzad gminy i dowiaduje sie, w jakim wydziale mozna
zafatwi¢ wybrane sprawy.

Samorzad powiatowy i wojewddzki. Uczen:

1) przedstawia sposdéb wybierania samorzadu powiatowego i
wojewddzkiego oraz ich przyktadowe zadania;

2) poréwnuje - na wybranych przyktadach - zakres dziatania
samorzadu wojewddzkiego z zakresem dziatania wojewody;

3) przygotowuje plakat, folder, strone internetowq lub inny materiat
promujgacy gmine, okolice lub region.

Relacje Polski z innymi panstwami. Uczen:

1) przedstawia najwazniejsze kierunki polskiej polityki zagranicznej
(stosunki z panstwami Unii  Europejskiej i Stanami
Zjednoczonymi., relacje z sgsiadami);

2) charakteryzuje polityke obronng Polski; cztonkostwo w NATO,
udziat w miedzynarodowych misjach pokojowych i operacjach
militarnych;

3) przedstawia relacje Polski z wybranym panstwem na podstawie
samodzielnie zebranych informacji;

4) wyjasnia, czym sie zajmujg ambasady i konsulaty.

Integracja europejska. Uczen:

1) przedstawia cele i etapy integracji europejskiej (traktaty
rzymskie, traktaty z Maastricht, Nicei, Lizbony);

2) wyjasnia, czym zajmujg sie najwazniejsze instytucje Unii
Europejskiej (Rada Europejska, Rada Unii Europejskiej,
Parlament Europejski, Komisja Europejska);

3) wyjasnia, jak w Unii Europejskiej realizowane sg zasady
pomocniczosci i solidarnosci;

4) wyjasnia, skad pochodzg srodki finansowe w budzecie unijnym i
na co s przeznaczane;

5) wskazuje na mapie cztonkéw Unii Europejskiej i uzasadnia swojg
opinie na temat jej dalszej integracji i rozszerzania.
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24.

Polska w Unii Europejskiej. Uczen:

1) przedstawia prawa i obowigzki wynikajace z posiadania
obywatelstwa Unii Europejskiej;

2) wyszukuje informacje na temat korzystania ze srodkéw unijnych
przez polskich obywateli, przedsiebiorstwa i instytucje;

3) formutuje i uzasadnia wtasne zdanie na temat korzysci, jakie
niesie ze sobg cztonkostwo w Unii Europejskiej, odwotujac sie do
przyktaddw z wtasnego otoczenia i catego kraju.

Wspditpraca i konflikty miedzynarodowe. Uczen:

1) wyjasnia, czym zajmuje sie ONZ, jej najwazniejsze organy
(Zgromadzenie 0Ogdlne, Rada Bezpieczenstwa, Sekretarz
Generalny) i wybrane organizacje miedzynarodowe;

2) wskazuje na mapie miejsca najpowazniejszych konfliktow
miedzynarodowych; omawia przebieg i proby rozwigzania
jednego z nich.

Problemy wspotczesnego swiata. Uczen:

1) poréwnuje sytuacje w panstwach globalnego Potudnia i globalnej
Péinocy i wyjasnia na przyktadach, na czyni polega ich
wspotzaleznos¢;

2) uzasadnia potrzebe pomocy humanitarnej i angazuje sie (w
miare swoich mozliwosci) w dziatania instytucji (takze
pozarzadowych), ktore jg prowadzg;

3) wyjasnia, odwotujgc sie do przyktadéw, na czyni polega
globalizacja w sferze kultury, gospodarki i polityki; ocenia jej
skutki;

4) rozwaza, jak jego zachowania mogg wptywac na zycie innych
ludzi na Swiecie (np. oszczedzanie wody i energii, przemyslane
zakupy);

5) ocenia sytuacje imigrantéw i uchodzcéw we wspotczesnym
sSwiecie;

6) wyjasnia, co to jest terroryzm i w jaki sposdb prébuje sie go
zwalczad.

Praca i przedsiebiorczos$¢. Uczen:

1) wyjasnia na przyktadach z zycia wtasnej rodziny, miejscowosci i
catego kraju, w jaki sposOb praca i przedsiebiorczos¢ pomagajq
w zaspokajaniu potrzeb ekonomicznych:

2) przedstawia cechy i umiejetnosci cztowieka przedsiebiorczego;
bierze udziat w przedsiewzieciach spotecznych, ktére pozwalajq
je rozwingg;

3) stosuje w praktyce podstawowe zasady organizacji pracy
(ustalenie celu, planowanie, podziat zadann, harmonogram, ocena
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elektéw).
Gospodarka rynkowa. Uczen:

1) przedstawia podmioty gospodarcze (gospodarstwa domowe,
przedsiebiorstwa, panstwo) i zwigzki miedzy nimi;

2) podaje przyktady racjonalnego i nieracjonalnego
gospodarowania; stosuje zasady racjonalnego gospodarowania
w odniesieniu do wiasnych zasobdw (np. czasu, pieniedzy);

3) charakteryzuje gospodarke rynkowa (prywatna wiasnosé,
swoboda gospodarowania, konkurencja, dagzenie do zysku,
przedsiebiorczos¢);

4) wyjasnia dziatanie prawa podazy i popytu oraz ceny jako
regulatora rynku; analizuje rynek wybranego produktu i
wybranej ustugi.

Gospodarstwo domowe. Uczen:

1) wyjasnia na przykiadach, jak funkcjonuje gospodarstwo
domowe;

2) wymienia gtdwne dochody i wydatki gospodarstwa domowego;
ukfada jego budzet;

3) przygotowuje budzet konkretnego przedsiewziecia z zycia
ucznia, klasy, szkoty; rozwaza wydatki i zrédfa ich finansowania;

4) wyjasnia, jakie prawa maja konsumenci i jak mogg ich
dochodzic.
Pienigdz i banki. Uczen:

1) przedstawia na przykiadach funkcje i formy pienigdza w

gospodarce rynkowej;

2) wyjasnia, czym zajmujq sie: bank centralny, banki komercyijne,
gietda papierow wartosciowych;

3) wyszukuje i zestawia ze sobg oferty réznych bankdéw (konta,
lokaty, kredyty, fundusze inwestycyjne); wyjasnia, na czym
polega oszczedzanie i inwestowanie

Gospodarka w skali panstwa. Uczen:

1) wyjasnia terminy: produkt krajowy brutto, wzrost gospodarczy,
inflacja, recesja; interpretuje dane statystyczne na ten temat;

2) wymienia najwazniejsze dochody i wydatki panstwa; wyjasnia,
co to jest budzet panstwa;

3) przedstawia gtdwne rodzaje podatkow w Polsce (PIT, VAT, CIT) i
oblicza wysokos¢ podatku PIT na podstawie konkretnych danych.

Przedsiebiorstwo i dziatalno$¢ gospodarcza. Uczenh:

1) wyjasnia, na czym ©polega prowadzenie indywidualnej
dziatalnosci gospodarczej;

2) wyjasnia, jak dziata przedsiebiorstwo, i oblicza na prostym



przyktadzie przychdd, koszty, dochdd i zysk;

3) wskazuje gtowne elementy dziatan marketingowych (produkt,
cena, miejsce, promocja) i wyjasnia na przykiadach ich
znaczenie dla przedsiebiorstwa i konsumentéw;

4) przedstawia gtdwne prawa i obowigzki pracownika; wyjasnia,
czemu stuzg ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne.

30. Wybdr szkoty i zawodu. Uczen:

1) planuje dalszg edukacje (w tym wybor szkoty
ponadgimnazjalnej), uwzgledniajgc wtasne preferencje i
predyspozycje;

2) wyszukuje informacje o mozliwosciach zatrudnienia na lokalnym,
regionalnym i krajowym rynku pracy (urzedy pracy, ogtoszenia,
Internet);

3) sporzadza zyciorys i list motywacyjny;

4) wskazuje gtdwne przyczyny bezrobocia w swojej miejscowosci,
regionie i Polsce; ocenia jego skutki.

31. Etyka w zyciu gospodarczym. Uczen:

1) przedstawia zasady etyczne, ktérymi powinni sie kierowac
pracownicy i pracodawcy; wyjasnia, na czym polega spoteczna
odpowiedzialnos¢ biznesu;

2) podaje przykfady zjawisk z szarej strefy w gospodarce i poddaje
je ocenie;

3) wyjasnia mechanizm korupcji i ocenia skutki tego zjawiska dla
gospodarki.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE
IV etap edukacyjny - zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Wykorzystanie i tworzenie informaciji.

Uczen znajduje i wykorzystuje informacje na temat sposobu, w jaki
prawo reguluje zycie obywateli; wyraza wtasne zdanie w wybranych
sprawach na réznych forach publicznych i uzasadnia je; jest otwarty na
odmienne poglady; gromadzi i wykorzystuje informacje potrzebne do
zaplanowania dalszej nauki i kariery zawodowej.

II. Rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw.

Uczen rozpoznaje prawne aspekty codziennych problemdéw zyciowych i
szuka ich rozwigzania.

III.Wspditdziatanie w sprawach publicznych.

Uczenh wspotpracuje z innymi - planuje, dzieli sie zadaniami i wywigzuje



sie z nich; sprawnie korzysta z. procedur i mozliwosci, jakie stwarzajq
obywatelom instytucje zycia publicznego; zna i stosuje zasady
samoorganizacji i samopomocy.

IV. Znajomos$¢ zasad i procedur demokraciji.

Uczen wyjasnia znaczenie prawa dla funkcjonowania demokratycznego
panstwa i rozpoznaje przypadki jego tamania,

V. Znajomos¢ podstaw ustroju Rzeczypospolitej Polskiej.

Uczen opisuje sposdb i zakres dziatania organdw wiadzy sadowniczej
oraz organow $cigania w Rzeczypospolitej Polskiej.

VI. Znajomos¢ praw cztowieka i sposobdw ich ochrony.

Uczen wyjasnia podstawowe prawa cztowieka, rozpoznaje przypadki ich
naruszania i wie, jak mozna je chronic.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1. Miody obywatel w urzedzie. Uczen:

1) wyjasnia, jak nabywa sie obywatelstwo polskie i unijne;

2) ustala, w jakim urzedzie i w jaki sposdb uzyskuje sie dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy, jak rejestruje sie motocykl i
samochodd;

3) podaje formalne warunki, jakie spetni¢ musi obywatel, by wzigc
udziat w wyborach;

4) uzyskuje informacje publiczng na zadany temat w odpowiednim
urzedzie;

5) wyjasnia, co moze zrobi¢ obywatel, gdy nie zgadza sie z decyzjq
urzedu;

6) sporzadza urzedowy wniosek, skarge i odwotanie.

2. Prawo i sady. Uczen:

1) wyjasnia, co to jest prawo i czym rdznig sie normy prawne od
norm religijnych, moralnych i obyczajowych;

2) wymienia podstawowe zasady prawa (prawo nie dziata wstecz,
domniemanie niewinnosci, nie ma winy bez prawa, nieznajomos¢
prawa szkodzi) i wyjasnia konsekwencje ich tamania;

3) wymienia zrodta prawa; znajduje wskazany akt prawny i
interpretuje proste przepisy prawne;

4) wyjasnia réznice miedzy prawem cywilnym, karnym i
administracyjnym; wskazuje, w jakim kodeksie mozna znalezé
przepisy dotyczace konkretnej sprawy;

5) uzasadnia potrzebe niezaleznosci i niezawistosci sedziow;

6) przedstawia uczestnikdbw i przebieg procesu sadowego:
cywilnego i karnego; uzasadnia znaczenie mediacji;
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4,

7) wymienia gtdwne prawa, jakie przystuguja ofierze, sprawcy i
Swiadkowi przestepstwa;

8) pisze pozew w wybranej sprawie cywilnej i zawiadomienie o
popetnieniu przestepstwa (wedtug wzoru).

Bezpieczenstwo. Uczen:

1) charakteryzuje najwazniejsze zadania prokuratury i policji;

2) przedstawia uprawnienia policjantow i innych  stuzb
porzadkowych; rozpoznaje przejawy ich naruszania;

3) nawigzuje kontakt (osobisty, telefoniczny Iub mailowy) =z
funkcjonariuszem policji (np. dzielnicowym) i na podstawie
uzyskanych informacji sporzadza notatke lub wykres dotyczacy
przestepczosci w swojej okolicy;

4) wymienia przestepstwa, ktorych ofiarg najczesciej padajg mtodzi
ludzie; wie, jak mozna probowac ich uniknaé i przestrzega zasad
bezpiecznego zachowania sie w sytuacji zagrozenia;

5) wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajq za popetnienie
przestepstwa (Srodki wychowawcze i poprawcze);

6) przedstawia przepisy prawne dotyczace sprzedazy i konsumpcji
alkoholu, papieroséw i narkotykdéw i wskazuje na konsekwencje
ich tamania.

Edukacja i praca w Polsce i Unii Europejskiej. Uczen:

1) wymienia prawa i obowigzki ucznia; wyszukuje gwarantujace je
przepisy prawa os$wiatowego (np. w ustawie, statucie szkoty)
oraz przepisy zawarte w innych aktach prawnych (np. w
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej);

2) rozpoznaje przypadki naruszania praw ucznia i w razie potrzeby
podejmuje odpowiednie kroki w celu ich ochrony;

3) omawia na wybranych przykiadach zasady przyjmowania do
szkdt wyzszych;

4) przedstawia warunki podejmowania przez miodych Polakow
nauki w Unii Europejskiej oraz wyszukuje informacje na ten
temat odnoszace sie do wybranego panstwa;

5) wyjasnia, co wynika z wejscia Polski do strefy Schengen; zna
zasady bezpiecznego podrézowania po Europie i $Swiecie
(unikanie ryzyka, postepowanie w razie kradziezy lub wypadku,
mozliwosci uzyskania pomocy, w tym opieki zdrowotnej);

6) wyjasnia, jakie mozliwosci zarabiania majg miodzi ludzie, jakie
umowy mogg zawiera¢ i jakie sg zasady opodatkowania ich
dochododw;

7) omawia ogdlne zasady podejmowania pracy i zaktadania
wiasnych przedsiebiorstw w Unii Europejskiej (na podstawie
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informacji z Internetu); sporzadza Europass-CV.

Prawa cztowieka. Uczen:

1) przedstawia krétko historie praw cztowieka i ich generacje;
wymienia najwazniejsze dokumenty z tym zwigzane;

2) wymienia podstawowe prawa i wolnosci cztowieka; wyjasnia, co
oznacza, ze sg one powszechne, przyrodzone i niezbywalne;

3) podaje najwazniejsze postanowienia Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka, Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka i
Konwencji o Prawach Dziecka;

4) znajduje w srodkach masowego przekazu (w tym w Internecie)
informacje o przypadkach famania praw cztowieka na Swiecie;

5) bierze udziat w debacie klasowej, szkolnej lub internetowej na
temat wolnosci stowa lub innych praw i wolnosci;

6) wyjasnia, na czym polegajq: prawo do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych i prawa obywatela w kontaktach z
mediami.

Ochrona praw i wolnosci. Uczenh:

1) przedstawia gtdwne srodki ochrony praw i wolnosci w Polsce;

2) opisuje sposdéb dziatania Rzecznika Praw Obywatelskich i
Rzecznika Praw Dziecka; pisze prostg skarge do jednego z nich
(wedtug wzoru);

3) uzasadnia znaczenie Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka w
Strasburgu;

4) przedstawia na przyktadach dziatania podejmowane przez ludzi i
organizacje pozarzadowe bronigce praw cztowieka; w miare
swoich mozliwosci wtacza sie w wybrane dziatania (np. podpisuje
apel, prowadzi zbiérke daréw);

5) rozpoznaje przejawy rasizmu, Szowinizmu, antysemityzmu i
ksenofobii; uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie im oraz
przedstawia mozliwosci zaangazowania sie w wybrane dziatania
na rzecz rownosci i tolerancji;

6) znajduje informacje o naruszaniu praw cziowieka w wybranej
dziedzinie (np. prawa kobiet, prawa dziecka, wolno$¢ wyznania,
prawo do edukacji, prawa humanitarne) i projektuje dziatania,
ktére mogqg temu zaradzié.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

IV etap edukacyjny - zakres rozszerzony

Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne



I. Wykorzystanie i tworzenie informaciji.

Uczen znajduje i wykorzystuje informacje na temat zycia publicznego,
krytycznie je analizuje, samodzielnie wycigga wnioski; wyraza i
uzasadnia wlasne zdanie w wybranych sprawach w formie ustnej i
pisemnej na rdéznych forach publicznych; przedstawia i uzasadnia
poglady odmienne od witasnych.

II. Rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw.

Uczen rozpoznaje problemy w skali lokalnej, krajowej, europejskiej i
globalnej oraz szuka ich rozwigzania; rozumie ztozonosS¢ probleméw
spotecznych i  politycznych; dostrzega perspektywy roznych
uczestnikéw zycia publicznego.

III.Wspditdziatanie w sprawach publicznych.

Uczenh wspotpracuje z innymi - planuje, dzieli sie zadaniami i wywigzuje
sie z nich; sprawnie korzysta z procedur i mozliwosci, jakie stwarzajq
obywatelom instytucje zycia publicznego; zna i stosuje zasady
samoorganizacji i samopomocy.

IV. Znajomos$¢ zasad i procedur demokracii.

Uczen wyjasnia demokratyczne zasady i procedury oraz stosuje je w
codziennym zyciu; charakteryzuje demokracje na tle innych ustrojow,
ocenia dziatanie instytucji demokratycznych w Polsce i na Swiecie;
ocenia role stowarzyszen i organizacji obywatelskich oraz réznych form
aktywnosci obywateli w funkcjonowaniu wspodtczesnej demokraciji.

V. Znajomos¢ podstaw ustroju Rzeczypospolitej Polskiej.

Uczen opisuje sposob dziatania wiadz publicznych i innych podmiotow
zycia publicznego; wykorzystuje swojq wiedze o zasadach demokracji i
ustroju Polski do interpretacji i oceny wydarzen w zyciu spotecznym i
politycznym; przedstawia prawa i obowigzki obywatela
Rzeczypospolitej Polskiej; rozumie znaczenie prawa i praw cztowieka w
codziennym zyciu obywatela oraz rozpoznaje przypadki ich tamania.

VI. Dostrzeganie wspotzaleznosci we wspditczesnym swiecie.

Uczen przedstawia zwigzki miedzy swoim 2zyciem a sytuacjg
spotecznosci lokalnej, sytuacjg Polski, Europy i $wiata; wyjasnia
ztozonos$¢ zjawisk spotecznych, politycznych, ekonomicznych i
kulturowych; uwzglednia perspektywe globalng w interpretacji tych
Zjawisk.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1. Zycie zbiorowe i jego reguty. Uczen:
1) charakteryzuje wybrane zbiorowosci, spotecznosci, wspodlnoty,
spoteczenstwa, ze wzgledu na obowigzujgce w nich reguty i
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wiezi;

2) podaje przyktady norm i instytucji spotecznych; charakteryzuje
ich funkcje w zyciu spotecznym;

3) wyjasnia, co to jest anomia, omawia jej przyczyny i skutki;

4) omawia na przykfadach zrédta i mechanizmy konfliktow
spotecznych oraz sposoby ich rozwigzywania.

Socjalizacja i kontrola spoteczna. Uczen:

1) poréwnuje modele socjalizacji charakterystyczne dla witasnej
grupy wiekowej i pokolenia rodzicéw;

2) opisuje przejawy kontroli spotecznej w zyciu codziennym;

3) wyjasnia na przyktadach, w jaki sposéb dochodzi do
stygmatyzacji spotecznej i jakie mogg byc¢ jej skutki.

Grupa spoteczna. Uczen:

1) przedstawia cechy i funkcjonowanie matej grupy spotecznej
(liczebnos$¢, wiez, trwatosé, role grupowe, wspdlne wartosci i
cele, poczucie odrebnosci, wspoétdziatanie);

2) omawia na przykiadach rdézne rodzaje grup i wyjasnia
funkcjonowanie wskazanej grupy;

3) wyjasnia  znaczenie grup odniesienia  pozytywnego i
negatywnego w procesie socjalizacji;

4) opisuje swoiste cechy wspodiczesnej rodziny jako grupy
spotecznej; poréwnuje i ilustruje przyktadami rdézne modele
rodziny.

Struktura spoteczna. Uczen:

1) opisuje strukture klasowo-warstwowg polskiego spoteczenstwa i
swojej spotecznosci lokalnej;

2) poréwnuje skale nierdwnosci spotecznych w Polsce i wybranym
panstwie, wyjasniajac  zwigzek miedzy nierdwnosciami
spotecznymi a nieréwnoscig szans zyciowych;

3) podaje przyktady i wyjasnia uwarunkowania pionowej i poziomej
ruchliwosci spotecznej;

4) opisuje mechanizm i skutki spotecznego wykluczenia oraz
sposoby przeciwdziatania temu zjawisku;

5) charakteryzuje wybrane problemy zycia spotecznego w Polsce (w
tym sytuacje miodych ludzi); rozwaza mozliwosci ich
rozwigzania.

Zmiana spoteczna. Uczen:

1) charakteryzuje historyczne formy organizacji spofeczenstwa
(pierwotne, tradycyjne, przemystowe, postindustrialne);

2) omawia cechy wspdiczesnego spoteczenstwa zachodniego
(otwarte, postindustrialne, konsumpcyjne, masowe,



informacyjne);

3) analizuje sposoby adaptacji do zmiany spotecznej na podstawie
wtasnych obserwaciji i tekstéw kultury;

4) przedstawia i ocenia dwie drogi zmiany spotecznej: rewolucje i
reforme;

5) charakteryzuje wybrany ruch spoteczny, np.: Solidarnos¢, ruch
niepodlegtosciowy non-violence Mahatmy Gandhiego, ruch praw
obywatelskich Martina L. Kinga, ruch na rzecz ochrony
srodowiska naturalnego, ruch emancypacji kobiet.

. Nardd, ojczyzna i mniejszosci narodowe. Uczen:

1) przedstawia dwie koncepcje narodu: etniczno-kulturowq i
polityczng;

2) omawia czynniki sprzyjajgce asymilacji oraz stuzgce zachowaniu
tozsamosci narodowej;

3) charakteryzuje postawy wspdiczesnych Polakdéw wobec ojczyzny
i narodu;

4) charakteryzuje mniejszosci narodowe, etniczne i grupy
imigrantéw zyjace w Polsce (liczebnos¢, historia, kultura, religia
itp.); wymienia prawa, ktére im przystugujq;

5) rozpoznaje przejawy ksenofobii, antysemityzmu, rasizmu i
szowinizmu i uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym
Zzjawiskom.

. Procesy narodowosSciowe i spoteczne we wspodtczesnym Swiecie.

Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego i w jakim zakresie doszio do integracji
narodéw w swiecie zachodnim;

2) poréwnuje rézne modele polityki wybranych panstw wobec
mniejszosci narodowych i imigrantéw;

3) wyjasnia, dlaczego w Europie integracja imigrantéw z panstw
pozaeuropejskich rodzi trudnosci; ocenia sytuacje imigrantéw w
Polsce;

4) omawia na przyktadach przyczyny i sposoby rozwigzywania
dtugotrwatych konfliktdw miedzy narodami;

5) omawia przyczyny i skutki konfliktg'Jw spotecznych w panstwach
Afryki, Azji, Ameryki Potudniowej i Srodkowej.

. Kultura i pluralizm kulturowy. Uczen:

1) rozrdéznia normatywne i opisowe pojecie kultury;

2) wskazuje specyficzne cechy kultury wysokiej, masowej,
narodowej i ludowej;

3) rozpoznaje najwazniejsze cechy kultury wskazanej spotecznosci;

4) okresla znaczenie religii w polskiej kulturze; charakteryzuje
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religijno$¢ wspotczesnych Polakéw;

5) ocenia wptyw kontrkultury na zycie spoteczne;

6) wyjasnia, na czym polega i skad sie bierze pluralizm kulturowy
wspotczesnego spoteczenstwa; analizuje konsekwencje tego
Zjawiska;

7) rozrdznia tolerancje od akceptacji; ocenia ich znaczenie dla zycia
spotecznego;

8) charakteryzuje subkultury miodziezowe w Polsce i Europie.

Wspdiczesne spory Swiatopoglgdowe. Uczen:

1) rozpatruje argumenty przemawiajgce za swobodg prowadzenia
badan genetycznych oraz ich prawnym zakazem;

2) rozwaza racje stron sporow o dopuszczalnos¢ aborcji i eutanazji;

3) uzasadnia traktowanie kary jako odptaty lub jako sposobu
resocjalizacji; formutuje wiasne stanowisko w tej sprawie;

4) rozwaza argumenty i kontrargumenty stron sporu o przyznanie
mniejszosciom seksualnym takich samych praw, jakie majq
osoby heteroseksualne;

5) rozpatruje racje stron innych aktualnych sporow
Swiatopogladowych i formufuje swoje stanowisko w danej
sprawie.

Edukacja w XXI w. Uczen:

1) przedstawia role szkoty i edukacji nieformalnej we wspotczesnym
spoteczenstwie informacyjnym;

2) wskazuje dziatania, ktéore mogg podejmowaé panstwo, wiadze
samorzgdowe oraz organizacje spoteczne, by zwiekszy¢ réwnosé
szans w dostepie do edukaciji;

3) wyjasnia zaleznos$¢ miedzy systemem edukacyjnym a rynkiem
pracy; wskazuje przykfady ich niedopasowania;

4) wyjasnia, w jaki sposdéb mozna podnosi¢ lub zmienia¢ swoje
kwalifikacje zawodowe i dlaczego uczenie sie przez cate zycie
jest jednym z warunkow sukcesu w karierze zawodowej.

Obywatel i obywatelstwo. Uczen:

1) przedstawia procedury nabywania i zrzekania sie polskiego
obywatelstwa;

2) wyjasnia, czym obywatelstwo rézni sie od narodowosci;

3) wymienia konstytucyjne obowigzki obywateli Rzeczypospolitej
Polskiej; uzasadnia znaczenie postaw i cnét obywatelskich
(troska o dobro wspdlne, odpowiedzialno$¢, aktywnosé,
solidarnos¢, odwaga cywilna, roztropnosé, tolerancja);

4) wyjasnia, na czyni polega niepostuszenstwo obywatelskie i jakie
niesie ze sobg dylematy; podaje jego historyczne i wspdtczesne
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przyktady.
Spoteczenstwo obywatelskie. Uczen:

1) przedstawia filozoficzny rodowdd koncepcji spoteczenstwa
obywatelskiego (John Locke, Georg Hegel, Alexis de
Tocqueville);

2) wymienia podmioty spoteczenstwa obywatelskiego;

3) wyjasnia, jak powstaje i jakie znaczenie dla spoteczenstwa
obywatelskiego ma kapitat spoteczny (zaufanie, sieci wspdtpracy
i system efektywnych norm);

4) opisuje formy aktywnosci obywateli w ramach spotecznosci
lokalnej, regionu, panstwa oraz na poziomie globalnym; w miare
mozliwosci uczestniczy w wybranym dziataniu;

5) uzasadnia znaczenie swobody zrzeszania sie dla jakosci zycia
publicznego;

6) przedstawia zasady zaktadania i funkcjonowania stowarzyszen,
fundacji i organizacji pozytku publicznego w Polsce;

7) opracowuje wedtug wzoru projekt statutu stowarzyszenia
(nazwa, siedziba, cztonkowie, wiadze, majatek, zasady zmiany
statutu i rozwigzywania stowarzyszenia);

8) charakteryzuje lokalne organizacje pozarzadowe.

Opinia publiczna. Uczen:

1) wyjasnia, jak ksztattuje sie opinia publiczna i jakie sg sposoby
jej wyrazania;

2) wskazuje przyktady wptywu opinii publicznej na decyzje
polityczne;

3) odczytuje i interpretuje tabele i wykresy prezentujgce wyniki
badania opinii publicznej;

4) przeprowadza w najblizszym otoczeniu minisondaz opinii
publicznej na wskazany temat, interpretuje jego wyniki;

5) analizuje wybrang kampanie spoteczng z punktu widzenia jej
celdw, sposobdéw realizacji i skutecznosci;

6) wyjasnia, na czym polega specyfika marketingu spotecznego;
opracowuje projekt akcji spotecznej w wybranej sprawie i w
‘miarg mozliwosci go realizuje.

Srodki masowego przekazu. Uczen:

1) opisuje funkcje medidw w panstwie demokratycznym i
niedemokratycznym (na wybranych przyktadach);

2) uzasadnia znaczenie niezaleznosci i pluralizmu medidéw; ocenia
skutki ich ograniczania;

3) wyjasnia, jakimi zasadami etycznymi powinny sie kierowac
media i ocenia przyktady kontrowersyjnych dziatan dziennikarzy
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i mediow;

4) wyjasnia, na czym polega zasada wolnosci stowa, i wskazuje na
przypadki jej naduzycia;

5) przedstawia najwazniejsze media w Polsce i na Swiecie
(odbiorcy, zasieg, forma przekazu, orientacja ideologiczna, typ
witasnosci); charakteryzuje wybrane media lokalne;

6) charakteryzuje prase wielkonaktadowg i ocenia jej role w
debacie publicznej;

7) krytycznie analizuje przekazy medialne, oceniajagc ich
wiarygodnos¢ i bezstronnos¢ oraz odrdzniajagc informacje od
komentarzy;

8) ocenia zasoby Internetu z punktu widzenia rzetelnosci i
wiarygodnosci informacyjnej; $wiadomie i krytycznie odbiera
zawarte w nich tresci.

Demokracja - zasady i procedury. Uczen:

1) opisuje wartosci bedace fundamentem wspoétczesnej demokraciji;
podaje rdézne sposoby rozumienia wolnosci, réwnosci i
sprawiedliwosci;

2) rozwaza, w jakim stopniu demokracja sprzyja pokojowemu
rozwigzywaniu konfliktéw;

3) charakteryzuje gtdéwne fazy ksztaltowania sie systemu
demokratycznego;

4) opisuje polskie tradycje demokratyczne (parlamentaryzm 1
Rzeczypospolitej, Konstytucja 3 maja, II Rzeczpospolita);

5) wyjasnia, jak sq przeprowadzane i jaka role odgrywajg wybory
we wspotczesnej demokraciji;

6) wyjasnia, czym jest referendum; rozwaza, jak we wspodtczesnym
panstwie  mozna realizowa¢ inne formy  demokracji
bezposredniej;

7) rozpoznaje przejawy famania zasad i procedur demokratycznych
w zyciu publicznym - w panstwie, spotecznosci lokalnej i zyciu
szkoty.

Polityka, ideologie, doktryny i programy polityczne. Uczen:

1) przedstawia rézne rozumienia pojecia "polityka";

2) charakteryzuje kulture polityczng wspodiczesnej Polski (normy,
formy komunikacji, poziom partycypacji, natezenie konfliktow);

3) analizuje wybrane konflikty wartosci i intereséw ujawniajace sie
w debacie publicznej w Polsce;

4) opisuje przebieg debaty publicznej na wybrany temat,
korzystajac z réznych zrdédet informacji; ocenia jakos¢
argumentacji jej stron, formutuje wtasne stanowisko;
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5) charakteryzuje ideologie totalitarne (komunizm, nazizm),
odwotujac sie do przyktadéw historycznych;

6) charakteryzuje najwazniejsze wspotczesne doktryny polityczne
(chrzescijanska demokracija, konserwatyzm, liberalizm,
nacjonalizm, socjaldemokracja, socjalizm);

7) przeprowadza krytyczng analize programéw i innych materiatow
wyborczych partii politycznych, ze wzgledu na zawartosc
merytoryczng i forme przekazu.

Systemy partyjne. Uczen:

1) charakteryzuje system monopartyjny, dwupartyjny i
wielopartyjny;

2) porownuje  funkcje  partii  politycznych ~w  panistwach
demokratycznych i niedemokratycznych;

3) przedstawia system partyjny wybranego przez siebie panstwa
(do wyboru sposréd Wielkiej Brytanii, Niemiec, Francji i Stanéw
Zjednoczonych) na  podstawie samodzielnie zebranych
wiadomosci;

4) opisuje podstawowe zasady ordynacji wiekszosSciowej i
proporcjonalnej w powigzaniu z systemem dwupartyjnym i
wielopartyjnym;

5) wyjasnia znaczenie progu wyborczego dla reprezentatywnosci
wyboréw i tworzenia rzadzacej koalicji;

6) analizuje argumenty na rzecz ordynacji wiekszosciowej i
proporcjonalnej.

Instytucja panstwa. Uczen:

1) wyjasnia na przyktadach relacje miedzy narodem a panstwem;

2) charakteryzuje zjawisko legitymizacji wtadzy, odnoszac teorie
Masa Webera do historycznych i wspoétczesnych przyktadéw;

3) opisuje najwazniejsze teorie genezy panstwa (Arystotelesa,
teistyczna, umowy spotecznej, podboju, marksistowska);

4) odrdznia suwerennosc¢ zewnetrzng od suwerennosci
wewnetrznej.

Modele ustrojowe panstw demokratycznych. Uczen:

1) podaje cechy charakterystyczne rdéznych modeli ustrojowych
panstw demokratycznych; wyjasnia, jaki model funkcjonuje w
Polsce;

2) charakteryzuje krotko ustroje polityczne Niemiec, Wielkiej
Brytanii, Francji, Stanow Zjednoczonych, Szwajcarii, Witoch i
Rosji, na podstawie samodzielnie zebranych informacji;

3) przedstawia zasady odpowiedzialnosci  konstytucyjnej i
politycznej; wskazuje, kto im podlega;



4) opisuje wspodtczesne modele stosunkow miedzy wiadzg Swiecka a
wtadzg duchowng (uprzywilejowanie gtdwnego wyznania,
panstwo ateistyczne, panstwo neutralne $wiatopogladowo);

5) omawia przepisy Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej dotyczace
relacji panstwo -Kosciét: podaje najwazniejsze postanowienia
konkordatu.

20. Wiadza ustawodawcza w panstwie demokratycznym. Uczen:

1) wymienia i ilustruje przyktadami funkcje wtadzy ustawodawczej;

2) zarysowuje gtdéwne funkcje izby wyzszej i nizszej parlamentow w
wybranych  panstwach (w  Wielkiej  Brytanii, Stanach
Zjednoczonych, Niemczech); podaje przyktady panstw z
parlamentem jednoizbowym;

3) ocenia zasadno$¢ immunitetu parlamentarnego; odrdéznia jego
formy (immunitet formalny, materialny);

4) wyjasnia terminy: sesja plenarna, komisja parlamentarna,
kworum, interpelacja, zapytanie poselskie;

5) przedstawia procedure tworzenia prawa przez parlament;

6) opisuje mechanizm tworzenia koalicji rzadowej; wyjasnia role
opozycji w pracy parlamentu.

21. Wiadza wykonawcza w panstwie demokratycznym. Uczen:

1) wyjasnia, jakg role we wspdiczesnych panstwach moze petni¢
gtowa panstwa; podaje przyktady urzedujacych gtow panstw
(monarchow i prezydentéw);

2) charakteryzuje kompetencje rzadu w panstwie demokratycznym
i relacje miedzy rzadem a gtowg panstwa.

22. Wspdtczesna demokracja w Polsce i na Swiecie - problemy i
zagrozenia. Uczen:

1) rozwaza problemy polityki bezpieczenstwa socjalnego;

2) rozpoznaje przejawy populizmu i wyjasnia, dlaczego stanowi on
zagrozenie dla demokraciji;

3) omawia na przyktadach patologie zycia publicznego (np.
korupcja, nepotyzm, klientelizm) i wyjasnia, dlaczego wptywajq
one destrukcyjnie na zycie publiczne;

4) wyjasnia, dlaczego tak wielu obywateli nie uczestniczy w zyciu
politycznym, i przedstawia sposoby zwiekszania poziomu
partycypaciji;

5) przedstawia sposoby, jakimi partie polityczne walczg o elektorat,
i ocenia te dziatania wedfug standardéw demokracji;

6) wyjasnia, jaka role w panstwie demokratycznym petnig ruchy
obywatelskiego sprzeciwu i emancypacji.

23. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:
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1) przedstawia konstytucyjne zasady ustroju panstwa;

2) wyjasnia konstytucyjne pojecie suwerennosci;

3) wyjasnia relacje miedzy prawem miedzynarodowym (w tym
unijnym) a prawem krajowym;

4) omawia postanowienia dotyczace rodzajow stanow
nadzwyczajnych i warunkdéw ich wprowadzania;

5) przedstawia procedure zmiany Konstytucji.

Parlament Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1) wymienia kompetencje Sejmu i Senatu w panstwie i przedstawia
znaczenie obu izb oraz Zgromadzenia Narodowego w systemie
witadz Rzeczypospolitej Polskiej;

2) okresla sytuacje, w jakich moze dojs¢ do skrécenia kadencji
Sejmu;

3) podaje przykitady stosowania w procedurze legislacyjnej
polskiego parlamentu wiekszosci zwyktej, bezwzglednej i
kwalifikowanej;

4) wyjasnia szczegdlny charakter procedury uchwalania ustawy
budzetowej.

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1) okre$la gtowne kompetencje prezydenta w relacjach z
parlamentem, rzadem, witadzg sgdowniczg, a takze sposdb
sprawowania wiladzy w zakresie bezpieczenstwa panstwa i
polityki zagranicznej;

2) wyjasnia roznice miedzy ordynacjami wyboréw parlamentarnych
i prezydenckich w Polsce;

3) wyjasnia, w jakich okolicznosciach prezydent moze byc¢
zawieszony lub usuniety z urzedu.

Rada Ministrow Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1) przedstawia konstytucyjne procedury powotywania [
odwotywania rzadu, zmiany rzadu i zmiany ministrow;

2) poréwnuje sytuacje rzagddéw mniejszosciowych i. wiekszosciowych
ze wzgledu na mozliwosci dziatania;

3) rozpoznaje urzedy nalezace do administracji rzadowej; okresla
kompetencje i procedure powotywania wojewody;

4) wyjasnia, podajac przykfady, czym zajmuje sie administracja
zespolona i niezespolona;

5) ocenia funkcjonowanie stuzby cywilnej w Polsce.

Organy kontroli panstwowej, ochrony prawa i zaufania
publicznego. Uczenh:
1) omawia kompetencje Najwyzszej Izby Kontroli i ocenia jej

znaczenie dla funkcjonowania instytucji publicznych;
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2) przedstawia uprawnienia i sposOb dziatania Rzecznika Praw
Obywatelskich;

3) opisuje procedure lustracyjng i wskazuje kategorie osdb. ktére
jej podlegaja;

4) odwotujac sie do wybranych przyktadéw, charakteryzuje zadania
Instytutu Pamieci Narodowej;

5) wymienia podstawowe zadania Krajowej Rady Radiofonii i
Telewizji, Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow oraz
Urzedu Kontroli Elektronicznej.

Samorzad terytorialny w Polsce. Uczen:

1) omawia formy demokracji przedstawicielskiej i bezposredniej w
samorzadach terytorialnych; opisuje instytucje referendum
lokalnego;

2) przedstawia zadania i kompetencje samorzadu gminnego,
powiatowego i wojewoddzkiego;

3) wyjasnia, jakie sg zrodta dochoddow samorzadéw (dochody
wiasne, dotacje, subwencje) i jak jest uchwalany budzet gminy;

4) znajduje i analizuje informacje na temat dochoddéw i wydatkéw
wiasnej gminy;

5) opisuje uprawnienia nadzorcze premiera i wojewody wobec
samorzadéw terytorialnych;

6) rozwaza problemy oraz perspektywy rozwoju wiasnej gminy,
powiatu lub regionu na podstawie samodzielnie zebranych
materiatow.

Prawo. Uczen:

1) wyjasnia zasady hierarchicznosci, spoéjnosci i zupetnosci w
systemie prawnym;

2) rozpoznaje rodzaje prawa (miedzynarodowe, krajowe,
miejscowe; prywatne, publiczne; materialne, formalne; cywilne,
karne, administracyjne);

3) rozréznia zrdédta, z ktérych wywodzg sie normy w réznych
systemach prawnych (prawo: zwyczajowe, precedensowe,
religijne, pozytywne).

System prawny Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1) opisuje zrédta prawa w Polsce oraz hierarchie aktow prawnych;

2) wyjasnia, na czym polega praworzadnos¢ i jakie zasady oraz
instytucje stojq na jej strazy;

3) wskazuje gatezie prawa i kodeksy, w ktérych szukac¢ nalezy
odpowiednich przepisow;

4) wyjasnia, w jaki sposdéb realizuje sie w Polsce zasade
niezaleznosci sgdow i niezawistosci sedziego;
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5) przedstawia rdoznice miedzy sedziami a fawnikami.
Sady i Trybunaty. Uczen:

1) przedstawia sposdb powotywania i zadania Sadu Najwyzszego,
Trybunatu Konstytucyjnego i Trybunatu Stanu;

2) omawia sposdb dziatania Trybunatu Konstytucyjnego, odwotujac
sie do przyktadéw rozstrzygnietych przez niego spraw; ocenia
znaczenie skargi konstytucyjnej dla funkcjonowania panstwa
prawa;

3) przedstawia strukture sadownictwa w Polsce i wyjasnia, jakg role
odgrywajg w niej Saqd Najwyzszy i Krajowa Rada Sadownictwa.

Prawo cywilne i rodzinne. Uczen:

1) rozpoznaje sprawy regulowane przez prawo cywilne: rzeczowe,
zobowigzan, rodzinne, spadkowe i handlowe;

2) stosuje w analizie przypadku podstawowe pojecia i zasady prawa
cywilnego (osoba fizyczna, osoba prawna, zdolno$¢ prawna a
zdolnos¢ do czynnosci prawnych, odpowiedzialno$¢ cywilna);

3) opisuje podstawowe zasady postepowania cywilnego
(rozpoznawczego: procesowego oraz nieprocesowego i
egzekucyjnego) oraz sposoby zaskarzania orzeczen;

4) analizuje matzenstwo jako instytucje prawng (warunki zawarcia,
prawa i obowigzki matzonkdéw, wspdlnota majatkowa, rozwadd,
separacja, matzenstwo a konkubinat);

5) wyjasnia, na czym polega wtadza rodzicielska oraz jakie prawa i
obowigzki majg dzieci.

Prawo karne. Uczen:

1) stosuje w analizie przypadku podstawowe pojecia i zasady prawa
karnego (odpowiedzialnos$¢ karna, przestepstwo a wykroczenie,
zbrodnia i wystepek, zasada domniemania niewinnosci);

2) opisuje przebieg postepowania karnego oraz uczestniczace w
nim organy i strony; podaje przyktady przestepstw Sciganych z
oskarzenia publicznego i prywatnego, wyjasnia role oskarzyciela
positkowego;

3) przedstawia kary i Srodki karne obowigzujgce w polskim prawie
oraz prawa przystugujgce ofierze, oskarzonemu i Swiadkowi;

4) podaje zasady wnoszenia apelacji i kasacji w sprawach karnych.

Prawo administracyjne. Uczen:

1) odrdznia akty administracyjne od innego rodzaju dokumentow;
rozpoznaje, kiedy akt administracyjny jest wazny;

2) przedstawia strukture sadownictwa administracyjnego; opisuje
przebieg postepowania administracyjnego;

3) wyjasnia, jak odwofa¢ sie od decyzji i postanowien organdéw



administracyjnych (odwotanie, zazalenie, skarga do
wojewddzkiego sadu administracyjnego, skarga kasacyjna do
Naczelnego Saqdu Administracyjnego).

35. Obywatel wobec prawa. Uczen:

1) odnajduje w odpowiednim akcie prawnym przepis dotyczacy
wybranego kazusu prawnego i interpretuje go;

2) wskazuje, do jakich instytucji i oséb mozna sie zwroci¢ o pomoc
prawng w konkretnych sytuacjach;

3) pisze fikcyjny pozew w sprawie cywilnej, zawiadomienie o
popetnieniu przestepstwa i odwotanie od decyzji administracyjnej
(wedtug wzordw).

36. Prawa cziowieka. Uczen:

1) przedstawia idee oraz historyczny rodowdd praw cztowieka;

2) przedstawia argumenty na rzecz uniwersalnosci praw cztowieka i
analizuje zastrzezenia formutowane przez jej przeciwnikow;

3) rozréznia prawa i wolnosci osobiste, polityczne oraz
ekonomiczne, spoteczne i kulturalne; wskazuje, do ktoérej
generacji nalezg poszczegdblne prawa;

4) rozwaza, odwotujac sie do historycznych i wspotczesnych

przyktaddw, dlaczego dochodzi do famania praw cztowieka na
wielkg skale przez rezimy autorytarne.
37. Ochrona praw cztowieka w Polsce. Uczen:

1) przedstawia prawa i wolnosci zagwarantowane w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, wymienia srodki i mechanizmy ich
ochrony w Polsce;

2) rozwaza dylematy zwigzane z prawami socjalnymi i sposobem
ich realizacji przez panstwo;

3) odnosi przedstawiane w mediach przypadki naruszenia praw lub
wolnosci w Polsce do Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej;

4) analizuje stan przestrzegania praw mniejszosci narodowych,
etnicznych i religijnych;

5) przygotowuje opracowanie na temat naruszania i ochrony praw
cztowieka w wybranej dziedzinie.

38. Swiatowy i europejski system ochrony praw cztowieka. Uczen:

1) opisuje system ochrony praw cztowieka funkcjonujgacy na mocy
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka oraz Miedzynarodowych
Paktéw Praw Cziowieka Naroddw Zjednoczonych;

2) ocenia znaczenie Miedzynarodowego Trybunatu Karnego w
Hadze dla systemu ochrony praw cztowieka na $wiecie;

3) charakteryzuje systemy ochrony praw cziowieka w ramach Rady
Europy oraz Unii Europejskiej;
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4) wyjasnia, jak dziata i jakie sprawy rozpatruje Europejski
Trybunat Praw Cziowieka w Strasburgu;

5) analizuje z punktu widzenia miedzynarodowych standarddow
praw cziowieka przypadki naruszania praw i wolnosci w réznych
panstwach;

6) pisze wedtug wzoru skarge do Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka w Strasburgu Ilub Komitetu Praw Cziowieka w
Genewie;

7) opisuje i ocenia dziatania wybranych organizacji pozarzadowych
zajmujacych sie ochrong praw cztowieka.

Polska polityka zagraniczna. Uczen:

1) wyjasnia, jakie znaczenie w polityce zagranicznej panstwa
odgrywa racja stanu i jak mozna jg zdefiniowac;

2) charakteryzuje gtéwne kierunki polskiej polityki zagranicznej po
1989 r. i sposoby jej prowadzenia (na wybranych przykfadach);

3) wyjasnia, jaki wptyw na polska polityke =zagraniczng ma
cztonkostwo w Unii Europejskiej;

4) przedstawia dziatania Polski w dziedzinie pomocy rozwojowej;

5) charakteryzuje relacje Polski z wybranymi panstwami, na
podstawie samodzielnie zebranych informacji.

Stosunki miedzynarodowe w wymiarze globalnym. Uczen:

1) przedstawia podmioty oraz zasady prawa miedzynarodowego
(zasade suwerennosci, wzajemnosci, pacta sunt servanda);

2) charakteryzuje na przyktadach najczesciej stosowane metody
rozwigzywania sporow miedzy panstwami;

3) wyjasnia przyczyny dysproporcji miedzy globalng Potnocg i
globalnym Potudniem oraz mechanizmy i dziatania, ktére ja
zmniejszajq lub powiekszajq;

4) przedstawia na przykfadach wzajemne zaleznosci pomiedzy
panstwami biednymi i bogatymi w polityce, ekonomii, kulturze i
ekologii;

5) wskazuje i wyjasnia przyczyny konfliktéw zbrojnych we
wspodiczesnym swiecie;

6) rozwaza mozliwosci prowadzenia akcji  humanitarnych,
wspotpracy rozwojowej oraz interwencji pokojowych na
obszarach dotknietych konfliktami zbrojnymi, oceniajgc ich
skutecznosc i aspekty moralne;

7) wymienia konflikty, ktorym towarzyszy terroryzm; wyjasnia ich
przyczyny oraz motywy i sposoby dziatania terrorystéw; opisuje i
ocenia strategie zwalczania terroryzmu;

8) przedstawia inicjatywy na rzecz pokoju, demokracji i praw



cztowieka (w tym dziatania laureatéw Pokojowej Nagrody Nobla).
41. Globalizacja wspoétczesnego Swiata. Uczen:

1) przedstawia wieloaspektowy charakter proceséw globalizacji
(polityka, gospodarka, kultura, komunikacja, ekologia);

2) ocenia role wybranych panstw oraz instytucji o =zasiegu
globalnym (organizacji, korporacji, mediéw) w procesach
globalizacyjnych;

3) rozwaza racje ruchdéw ekologicznych i alterglobalistycznych oraz
racje ich przeciwnikdw, formutujac wiasne stanowisko w lej
sprawie.

42. Systemy bezpieczenstwa i wspdtpracy. Uczen:

1) charakteryzuje przemiany, jakie nastgpity w Europie i na Swiecie
po upadku komunizmu;

2) opisuje cele i metody dziatania ONZ oraz kompetencje jej
organdw (Zgromadzenie 0Ogodlne, Rada Bezpieczenstwa,
Sekretarz Generalny, Miedzynarodowy Trybunat Sprawiedliwosci,
Rada Gospodarcza i Spoteczna);

3) charakteryzuje krotko dziatanie nastepujacych organizacji: WHO
(Swiatowa Organizacja Zdrowia), ILO (Miedzynarodowa
Organizacja Pracy), FAO (Organizacja Narodow Zjednoczonych
do Spraw Wyzywienia i Rolnictwa), IMF (Miedzynarodowy
Fundusz Walutowy), IBRD (Migdzynarodowy Bank Odbudowy i
Rozwoju), WTO (Swiatowa Organizacja Handlu), OECD
(Organizacja Wspdipracy Gospodarczej i Rozwoju), UNESCO
(Organizacja Narodéw Zjednoczonych do Spraw Oswiaty, Nauki i
Kultury), UNIDO (Organizacja Narodow Zjednoczonych do Spraw
Rozwoju Przemystowego), IAEA (Miedzynarodowa Agencja
Energii Atomowej), UNICEF (Fundusz Narodéw Zjednoczonych
na Rzecz Dzieci), UNHCR (Wysoki Komisarz Narodéw
Zjednoczonych do Spraw Uchodzcéw);

4) wyjasnia, jak powstato NATO, jakie sg jego cele i organy;
wymienia najwazniejsze operacje wojskowe Sojuszu;

5) wymienia regionalne systemy bezpieczenstwa i wspotpracy,
ocenia ich znaczenie dla danego regionu i $wiata;

6) ocenia wptyw cztonkostwa w NATO na pozycje miedzynarodowaq i
poziom bezpieczenstwa Polski.

43. Integracja europejska. Uczen:

1) omawia geneze i przebieg integracji europejskiej (cele, gtdwne
dokumenty i instytucje, politycy, fazy integracji);

2) przedstawia sposoby podejmowania decyzji politycznych i
gospodarczych w Unii Europejskiej, odnoszac je do zasad
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pomocniczosci i solidarnosci;

3) charakteryzuje sposdob powotywania, dziatania i najwazniejsze
kompetencje instytucji Unii Europejskiej (Rada Unii Europejskiej,
Parlament Europejski, Komisja Europejska, Rada Europejska,
Trybunat Sprawiedliwosci, Europejski Trybunat Obrachunkowy.
Europejski Bank Centralny);

4) wyjasnia, jak tworzone jest prawo unijne, oraz wymienia
najwazniejsze postanowienia traktatow obowigzujgcych w Unii
Europejskiej;

5) przedstawia procedure uchwalania budzetu unijnego oraz gtéwne
dochody i wydatki budzetowe;

6) rozwaza dylematy zwigzane z dalszym rozszerzaniem i reformq
Unii Europejskiej;

7) przedstawia cele, geneze i zasady dziatania Rady Europy; ocenia
jej role we wspdiczesnej Europie;

8) opisuje geneze, cele i sposdb dziatania Organizacji
Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie.

Europa wsrod swiatowych mocarstw. Uczen:

1) wskazuje mozliwosci odgrywania przez Unie Europejska roli
Swiatowego mocarstwa;

2) rozréznia  typy fadow  Swiatowych  (jedno-, dwu- i
wielobiegunowy), odwotujac sie do historii XX i XXI w.;

3) wyjasnia znaczenie strategicznych zasobow naturalnych w
polityce miedzynarodowej;

4) przedstawia na przyktadach znaczenie supermocarstw i
mocarstw regionalnych dla tadu swiatowego.

Polska w Unii Europejskiej. Uczen:

1) wyjasnia, na czym polega swobodny przeptyw oséb, kapitatu,
towarow i ustug w Unii Europejskiej oraz jakie sa =zasady
przekraczania granic przez polskich obywateli (w strefie
Schengen i poza nig);

2) opisuje prawa i obowigzki wynikajgce z posiadania obywatelstwa
Unii Europejskiej, w tym mozliwos¢ skargi do Rzecznika Praw
Obywatelskich Unii Europejskiej;

3) ocenia skutki cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej i
perspektywy jej rozwoju w Unii Europejskiej, odwotujac sie do
danych statystycznych, badan opinii publicznej oraz informacji o
wykorzystaniu srodkéw unijnych w Polsce, regionie i gminie;

4) podaje ogolne zasady korzystania z funduszy unijnych przez
obywateli, przedsiebiorstwa i inne organizacje w Polsce;

5) wyszukuje informacje o mozliwosciach podejmowania nauki i



pracy w panstwach Unii Europejskiej, potrafi postugiwac sie
Europass.

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI
IV etap edukacyjny - tylko zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Komunikacja i podejmowanie decyzji.

Uczen wykorzystuje formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej;
podejmuje decyzje i ocenia ich skutki, zaréwno pozytywne, jak i
negatywne.

II. Gospodarka i przedsiebiorstwo.

Uczen wyjasnia zasady funkcjonowania przedsiebiorstwa i sporzadza
prosty biznesplan; charakteryzuje mechanizmy funkcjonowania
gospodarki i instytucji rynkowych oraz role panstwa w gospodarce;
analizuje aktualne zmiany i tendencje w gospodarce Swiata i Polski;
rozrdznia i poréwnuje formy inwestowania i wynikajgce z nich ryzyko.
III.Planowanie i kariera zawodowa.

Uczen opisuje mocne strony swojej osobowosci; analizuje dostepnosé

rynku pracy w odniesieniu do wiasnych kompetencji i planow
zawodowych.

IV. Zasady etyczne.

Uczen wyjasnia zasady etyczne w biznesie i w relacjach

pracownik-pracodawca, potrafi oceni¢ zachowania pod wzgledem
etycznym.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Cztowiek przedsiebiorczy. Uczen:

1) przedstawia cechy, jakimi charakteryzuje sie osoba
przedsiebiorcza;

2) rozpoznaje zachowania asertywne, ulegte i agresywne; odnosi je
do cech osoby przedsiebiorczej;

3) rozpoznaje mocne i stabe strony wtasnej osobowosci; odnosi je
do cech osoby przedsiebiorczej;

4) charakteryzuje swoje role spoteczne i typowe dla nich
zachowania;

5) zna korzysci wynikajace z planowania wiasnych dziatan i
inwestowania w siebie;

6) analizuje przebieg kariery zawodowej osoby, ktdéra zgodnie z



2.

3.

zasadami etyki odniosta sukces w zyciu zawodowym;

7) podejmuje racjonalne decyzje, opierajac sie na posiadanych
informacjach, i ocenia skutki wiasnych dziatan;

8) stosuje rézne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji wiasnego stanowiska;

9) przedstawia droge, jaka dochodzi sie wtasnych praw w roli
cztonka zespotu, pracownika, konsumenta;

10) zna prawa konsumenta oraz wymienia instytucje stojace na
ich strazy; przedstawia zasady skfadania reklamacji w przypadku
niezgodnos$ci towaru z umowag;

11) odczytuje informacje zawarte w reklamach, odrdzniajac je
od elementéw perswazyjnych; wskazuje pozytywne i negatywne
przyktady wptywu reklamy na konsumentow.

Rynek - cechy i funkcje. Uczen:

1) charakteryzuje spoteczne i ekonomiczne cele gospodarowania,
odwotujac sie do przyktadéw z réznych dziedzin;

2) rozrdznia czynniki wytwdércze (praca, przedsiebiorczo$¢, kapitat,
ziemia i informacja) i wyjasnia ich znaczenie w roéznych
dziedzinach gospodarki;

3) wymienia podstawowe cechy, funkcje i rodzaje rynkow;

4) wyjasnia okrezny obieg pienigdza w gospodarce rynkowej;

5) omawia transformacje gospodarki Polski po 1989 r.;

6) charakteryzuje czynniki wptywajgce na popyt i podaz;

7) wyznacza punkt rwnowagi rynkowej na prostych przyktadach.

Instytucje rynkowe. Uczen:

1) rozréznia formy i funkcje pieniadza;

2) wyjasnia role, jaka w gospodarce petnig instytucje rynkowe:
bank centralny, banki komercyjne, gietda papieréw
wartosciowych, fundusze inwestycyjne, firmy ubezpieczeniowe,
fundusze emerytalne;

3) oblicza procent od kredytu i lokaty bankowej, ocenia mozliwosc
spfaty zaciagnietego kredytu przy okreslonym dochodzie;

4) wyjasnia mechanizm funkcjonowania gietdy papierow
wartosciowych na przykfadzie Gietdy Papieréw Wartosciowych w
Warszawie;

5) wskazuje rdéznice miedzy réznymi rodzajami papierow
wartosciowych;

6) wymienia podstawowe wskazniki gietdowe i wyjasnia ich wage w
podejmowaniu decyzji dotyczacych inwestowania na gietdzie;

7) rozroznia formy inwestowania kapitatu i dostrzega zréznicowanie
stopnia ryzyka w zaleznosci od rodzaju inwestycji oraz okresu



inwestowania;

8) oblicza przewidywany zysk z przyktadowej inwestycji kapitatowej
w krétkim i ditugim okresie;

9) charakteryzuje system emerytalny w Polsce i wskazuje zwigzek
pomiedzy swojg przysztq aktywnoscig zawodowq, a wysokoscig
emerytury;

10) analizuje oferty bankdéw, funduszy inwestycyjnych, firm
ubezpieczeniowych i funduszy emerytalnych.

. Panstwo, gospodarka. Uczen:

1) wymienia i charakteryzuje ekonomiczne funkcje panstwa;

2) opisuje podstawowe mierniki wzrostu gospodarczego;

3) przedstawia przyczyny i narzedzia oddziatywania panstwa na
gospodarke;

4) wymienia zrédta dochoddéw i rodzaje wydatkdéw panstwa;

5) wyjasnia wptyw deficytu budzetowego i dtugu publicznego na
gospodarke;

6) charakteryzuje narzedzia polityki pienieznej;

7) identyfikuje rodzaje inflacji w zaleznosci od przyczyn jej
powstania oraz stopy inflacji;

8) wyjasnia wptyw kursu waluty na gospodarke i handel
zagraniczny;

9) charakteryzuje zjawiska recesji i dobrej koniunktury w
gospodarce;

10) wyszukuje informacje o aktualnych tendencjach i zmianach
w gospodarce Swiata i Polski;

11) wskazuje najwieksze centra finansowe i gospodarcze na
sSwiecie;

12) ocenia wptyw globalizacji na gospodarke Swiata i Polski oraz
podaje przyktady oddziatywania globalizacji na poziom zycia i
model konsumpciji.

. Przedsiebiorstwo. Uczenh:

1) charakteryzuje otoczenie, w ktérym dziata przedsiebiorstwo;

2) omawia cele dziatania przedsiebiorstwa oraz sposoby ich
realizacji;

3) sporzadza projekt wilasnego przedsiebiorstwa oparty na
biznesplanie;

4) rozrdznia podstawowe formy prawno-organizacyjne
przedsiebiorstwa;
5) opisuje procedury i wymagania zwigzane z zakfladaniem

przedsiebiorstwa;
6) omawia zasady pracy zespotowej i wyjasnia, na czym polegajq



role lidera i wykonawcy; omawia cechy dobrego kierownika
zespotu;

7) identyfikuje i analizuje konflikty w zespole i proponuje metody
ich rozwigzania, szczegdlnie w drodze negocjaciji;

8) omawia etapy realizacji projektu oraz planuje dziatania
zmierzajace do jego realizacji;

9) charakteryzuje zachowania etyczne i nieetyczne w biznesie
krajowym i miedzynarodowym;

10) charakteryzuje czynniki wptywajagce na sukces i
niepowodzenie przedsiebiorstwa.

6. Rynek pracy. Uczen:

1) omawia mierniki i skutki bezrobocia dla gospodarki oraz sposoby
walki z bezrobociem;

2) wyjasnia motywy aktywnosci zawodowej cztowieka;

3) analizuje wfasne mozliwosci znalezienia pracy na rynku
lokalnym, regionalnym, krajowym i europejskim;

4) wyszukuje oferty pracy, uwzgledniajgc wiasne mozliwosci i
predyspozycje;

5) rozréznia sposoby =zatrudnienia pracownika i interpretuje
podstawowe przepisy Kodeksu pracy, w tym obowigzki i
uprawnienia pracownika i pracodawcy;

6) sporzadza dokumenty aplikacyjne dotyczace konkretnej oferty
pracy;

7) przygotowuje sie do rozmowy kwalifikacyjnej i uczestniczy w niej
w warunkach symulowanych;

8) charakteryzuje rézne formy wynagrodzen i oblicza swoje
wynagrodzenie brutto i netto; wypetnia deklaracje podatkowgq
PTT, opierajac sie na przyktadowych danych;

9) rozrdznia zachowania etyczne i nieetyczne w roli pracodawcy i
pracownika; wyjasnia zjawisko mobbingu w miejscu pracy oraz
przedstawia sposoby przeciwdziatania.

GEOGRAFIA
III etap edukacyjny
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Korzystanie z réznych zrédet informacji geograficznej.

Uczen dokonuje obserwacji i pomiaréw w terenie; potrafi korzysta¢ z
plandw, map, fotografii, rysunkow, wykreséw, danych statystycznych,
tekstow zrodtowych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych w



celu gromadzenia, przetwarzania i prezentowania informacji
geograficznych.
II. Identyfikowanie zwigzkdéw i zaleznosci oraz wyjasnianie zjawisk i
procesow.
Uczen postuguje sie podstawowym stownictwem geograficznym w toku
opisywania oraz wyjasniania zjawisk i proceséw zachodzgcych w
srodowisku geograficznym; identyfikuje zwigzki i zaleznosci w
Srodowisku przyrodniczym, gospodarce i zyciu spotecznym w réznych
skalach przestrzennych (lokalnej, regionalnej, krajowej, globalnej);
rozumie wzajemne relacje przyroda-cziowiek; wyjasnia zréznicowanie
przestrzenne warunkéw Srodowiska przyrodniczego oraz dziatalnosci
cztowieka na Ziemi.
ITI.Stosowanie wiedzy i umiejetnosci geograficznych w praktyce.
Uczen wykorzystuje wiedze i umiejetnosci geograficzne w celu lepszego
rozumienia wspodiczesnego Swiata i swojego w nim miejsca; stosuje
wiadomosci i umiejetnosci geograficzne w zyciu codziennym, m.in. w
racjonalnym wykorzystaniu zasobow Srodowiska.
IV. Ksztattowanie postaw.
Uczen rozwija w sobie: ciekawos$¢ Swiata poprzez zainteresowanie
wiasnym regionem, Polska, Europg i $Swiatem; Swiadomosc¢ wartosci i
poczucie odpowiedzialnosci za sSrodowisko przyrodnicze i kulturowe
wiasnego regionu i Polski; patriotyzm i poczucie tozsamosci (lokalnej,
regionalnej, narodowej) przy jednoczesnym poszanowahiu innych
narodow i spotecznosci - ich systemow wartosci i sposobdéw zycia.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

Uczen:

1) wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawianiu rdéznych
informacji geograficznych na mapie; postuguje sie skatag mapy
do obliczenia odlegtosci w terenie;

2) odczytuje z map informacje przedstawione za pomocg réznych
metod kartograficznych;

3) postuguje sie w terenie planem, mapg topograficzna,
turystyczng, samochodowg (m.in. orientuje mape oraz
identyfikuje obiekty geograficzne na mapie i w terenie);

4) identyfikuje potozenie i charakteryzuje odpowiadajgqce sobie
obiekty geograficzne na fotografiach, zdjeciach lotniczych i
satelitarnych oraz mapach topograficznych;

5) dobiera odpowiednia mape w celu uzyskania okreslonych
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informacji geograficznych;

6) okresla potozenie geograficzne oraz matematyczno-geograficzne
punktdéw i obszarow na mapie;

7) lokalizuje na mapach (réwniez konturowych) kontynenty oraz
najwazniejsze obiekty geograficzne na $wiecie i w Polsce (niziny,
wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, morza, panstwa itp.);

8) analizuje i interpretuje tresci map ogdlnogeograficznych,
tematycznych, turystycznych;
9) projektuje i opisuje trasy podrézy na podstawie map

turystycznych, topograficznych i samochodowych.

. Ksztatt, ruchy Ziemi i ich nastepstwa. Uczen:

1) podaje gtdéwne cechy ksztattu i wymiardw Ziemi; odczytuje
wspodirzedne geograficzne na globusie;

2) postuguije sie ze zrozumieniem pojeciami: ruch obrotowy Ziemi,
czas stoneczny, czas strefowy; podaje cechy ruchu obrotowego;
wyjasnia, dlaczego =zostaly wprowadzone strefy czasowe i
granica zmiany daty; posftuguje sie mapg stref czasowych do
okreslania réznicy czasu strefowego i stonecznego na Ziemi;

3) podaje cechy ruchu obiegowego Ziemi; przedstawia
(wykorzystujac réwniez witasne obserwacje) zmiany w
o$wietleniu Ziemi oraz w dtugosci trwania dnia i nocy w rdéznych
szerokosciach geograficznych i porach roku;

4) podaje najwazniejsze geograficzne nastepstwa ruchow Ziemi.

Wybrane zagadnienia geografii fizycznej. Uczen:

1) charakteryzuje wptyw gtéwnych czynnikéw klimatotwdrczych na
klimat;

2) charakteryzuje na podstawie wykresow lub danych liczbowych
przebieg temperatury powietrza i opadow atmosferycznych w
ciggu roku w wybranych stacjach meteorologicznych potozonych
w réznych strefach klimatycznych; oblicza amplitude i Srednig
temperature powietrza; wykazuje na przyktadach zwigzek
miedzy wysokoscig Storica a temperaturg powietrza;

3) wykazuje zréznicowanie klimatyczne Ziemi na podstawie analizy
map temperatury powietrza i opadéw atmosferycznych oraz map
stref klimatycznych na Ziemi;

4) podaje na podstawie map tematycznych zaleznosci miedzy
strefami os$wietlenia Ziemi a strefami klimatycznymi oraz
wykazuje wptyw klimatu na zrdéznicowanie roslinnosci i gleb na
Ziemi;

5) podaje gtdéwne cechy ptytowej budowy litosfery; wykazuje
zwigzki pomiedzy ptytowg budowg litosfery a wystepowaniem



zjawisk wulkanicznych i trzesien ziemi;

6) postuguje sie ze zrozumieniem pojeciem wietrzenia i erozji;
przedstawia rzezbotwodrczg role wdéd ptynacych, fal morskich,
wiatru, ladoloddow i lodowcow gérskich;

7) rozpoznaje i opisuje w terenie formy rzezby powstate w wyniku
dziatania czynnikéw rzezbotwdrczych.

. Potozenie i sSrodowisko przyrodnicze Polski. Uczen:

1) charakteryzuje, na podstawie map rdznej tresci, pofozenie
wilasnego regionu w Polsce oraz potozenie Polski na $wiecie i w
Europie; opisuje podziat administracyjny Polski; podaje nazwy i
wskazuje na mapie wojewddztwa oraz ich stolice;

2) opisuje najwazniejsze wydarzenia (obrazy) z przesziosci
geologicznej Polski: powstanie wegla kamiennego, powstawanie
gor, zalewy morz, zlodowacenia; wykazuje zaleznosci pomiedzy
wspotczesng rzezbg Polski a wybranymi  wydarzeniami
geologicznymi;

3) rozpoznaje gtdwne rodzaje skat wystepujacych we wilasnym
regionie i w Polsce; wskazuje na mapie najwazniejsze obszary
ich wystepowania; podaje przyktady wykorzystania skat w
réznych dziedzinach zycia cztowieka;

4) podaje gtéwne cechy klimatu Polski; wykazuje ich zwigzek z
czynnikami je ksztattujacymi; wyjasnia mechanizm powstawania
wiatru halnego i bryzy morskiej;

5) wymienia gtdwne rodzaje zasobdéw naturalnych Polski i wtasnego
regionu: laséow, wdd, gleb, surowcédw mineralnych; korzystajac z
mapy, opisuje ich rozmieszczenie i okresSla znaczenie
gospodarcze.

. Ludnos$¢ Polski. Uczen:

1) wyjasnia i poprawnie stosuje podstawowe pojecia z zakresu
demografii: przyrost naturalny, urodzenia i zgony, S$rednia
dtugosé zycia;

2) odczytuje z réznych zrédet informacji (m.in. rocznika
statystycznego oraz piramidy ptci i wieku) dane dotyczace:
liczby ludnosci Polski, urodzen, zgondw, przyrostu naturalnego,
struktury pici, Sredniej dtugosci zycia w Polsce; odczytuje
wielkosc¢ i gtdwne kierunki migracji z Polski i do Polski;

3) charakteryzuje, na podstawie map gestosci zaludnienia,
zrdznicowanie rozmieszczenia ludnosci w Polsce i
zamieszkiwanym regionie oraz wyjasnia te rdznice czynnikami
przyrodniczymi, historycznymi, ekonomicznymi;

4) wykazuje réznice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce i



6.

7.

we wtasnym regionie;

5) podaje gtowne, aktualne problemy rynku pracy w Polsce i we
wiasnym regionie;

6) analizuje, porownuje, ocenia rozmieszczenie i wielko$¢ miast w
Polsce i zamieszkiwanym regionie; wyjasnia przyczyny rozwoju
wielkich miast w Polsce.

Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski. Uczen:

1) wyrdznia gtdwne cechy struktury uzytkowania ziemi, wielkosci i
wlasnosci gospodarstw rolnych, zasiewow i hodowli w Polsce na
podstawie analizy map, wykresow, danych liczbowych;

2) podaje przyczyny zrdznicowania w rozmieszczeniu wybranych
upraw (pszenicy, ziemniakdéw, burakéw cukrowych) oraz chowu
bydta i trzody chlewnej w Polsce;

3) przedstawia, na podstawie réznych zrddet informacji, strukture
wykorzystania zrodet energii w Polsce i ocenia jej wptyw na stan
srodowiska przyrodniczego;

4) wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w przemysle w Polsce i
we wilasnym regionie oraz wskazuje najlepiej rozwijajace sie
obecnie w Polsce gatezie produkcji przemystowej;

5) rozréznia rodzaje ustug; wyjasnia szybki rozwdj wybranych
ustug w Polsce i we wtasnym regionie;

6) wykazuje na przykfadach walory turystyczne Polski oraz opisuje
obiekty znajdujgce sie na Liscie Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci;

7) opisuje na podstawie map i wyjasnia zréznicowanie gestosci i
jakosci sieci transportowej w Polsce i wykazuje jej wptyw na
rozwdj innych dziedzin dziatalnosci gospodarczej;

8) wykazuje konieczno$¢ ochrony s$rodowiska przyrodniczego i
kulturowego w Polsce; wymienia formy jego ochrony, proponuje
konkretne dziatania na rzecz jego ochrony we wfasnymi regionie.

Regiony geograficzne Polski. Uczen:

1) wskazuje na mapie gtdwne regiony geograficzne Polski;

2) charakteryzuje, na podstawie map tematycznych, s$rodowisko
przyrodnicze gtdwnych regiondw geograficznych Polski, ze
szczegdlnym uwzglednieniem wifasnego regionu (réwniez na
podstawie obserwacji terenowych);

3) opisuje, na podstawie map tematycznych, najwazniejsze cechy
gospodarki regiondéw geograficznych Polski oraz ich zwigzek z
warunkami przyrodniczymi;

4) przedstawia, np. w formie prezentacji multimedialnej, walory
turystyczne wybranego regionu geograficznego, ze szczegdélnym



uwzglednieniem jego walorow kulturowych;

5) projektuje i opisuje, na podstawie map turystycznych,
tematycznych, ogodlnogeograficznych i wtasnych obserwacji
terenowych, podréoz wzdtuz wybranej trasy we wifasnym regionie,
uwzgledniajgc walory przyrodnicze i kulturowe;

6) przedstawia gtdbwne cechy pofozenia oraz $rodowiska
przyrodniczego Morza  Baltyckiego; wykazuje znaczenie
gospodarcze Morza Battyckiego oraz przyczyny degradacji jego
waod.

. Sagsiedzi Polski - zréznicowanie geograficzne, przemiany. Uczen:

1) charakteryzuje i pordéwnuje, na podstawie rdéznych zrddet
informacji geograficznej, s$rodowisko przyrodnicze krajow
sgsiadujacych z Polska; wykazuje ich zréznicowanie spoteczne i
gospodarcze;

2) wyjasnia przyczyny dynamicznego rozwoju gospodarczego
Niemiec;

3) przedstawia wspodiczesne przemiany spoteczne i gospodarcze
Ukrainy;

4) wykazuje  zrdznicowanie przyrodnicze, narodowosciowe,
kulturowe i gospodarcze Rosji;

5) przedstawia gtdwne cechy S$rodowiska przyrodniczego,
gospodarki oraz formy wspdipracy z krajem bedgcym
najblizszym sgsiadem regionu, w ktérym uczen mieszka.

. Europa. Relacje przyroda - cztowiek - gospodarka. Uczen:

1) wykazuje sie znajomoscig podziatu politycznego Europy;

2) okresla pofozenie Europy i gtowne cechy sSrodowiska
przyrodniczego na podstawie mapy ogodlnogeograficznej i map
tematycznych;

3) opisuje, na podstawie map tematycznych, zrdéznicowanie
regionalne, kulturowe, narodowosciowe i etniczne wspotczesnej
Europy oraz najwazniejsze przyczyny i konsekwencje tego
zréznicowania;

4) wykazuje, na podstawie map tematycznych, zwigzki miedzy
gtownymi cechami $rodowiska przyrodniczego Europy Pdéinocnej
a gtownymi kierunkami rozwoju gospodarczego;

5) wykazuje, na przyktadzie rolnictwa Francji tub innego kraju
europejskiego, zwigzek pomiedzy warunkami przyrodniczymi a
kierunkiem i efektywnoscig produkcji rolnej; identyfikuje cechy
rolnictwa towarowego;

6) przedstawia, na podstawie wskazanych Zrdodet informacji
geograficznej, gtdwne kierunki i przyczyny zmian w strukturze



10.

przemystu wybranego regionu (lub okregu) przemystowego w
Europie Zachodniej;

7) przedstawia gtdwne cechy potozenia, wielkosci, uktadu
przestrzennego oraz znaczenie Paryza Ilub Londynu jako
Swiatowej metropolii;

8) wykazuje wptyw gér na cechy srodowiska przyrodniczego oraz
gospodarke krajow alpejskich;

9) wykazuje zwigzki miedzy rozwojem turystyki w Europie
Potudniowej a warunkami przyrodniczymi oraz dziedzictwem
kultury sréodziemnomorskiej;

10) prezentuje opracowang na podstawie map, przewodnikow,
Internetu trase wycieczki po Europie lub jej czesci.

Wybrane regiony $wiata. Relacje: cziowiek - przyroda -
gospodarka. Uczen:

1) wykazuje, na podstawie map tematycznych, ze kontynent Azji
jest obszarem wielkich geograficznych kontrastow;

2) przedstawia, na podstawie map tematycznych, warunki
przyrodnicze obszaréw, na ktérych ksztattowaly sie najstarsze
azjatyckie cywilizacje;

3) analizuje wykresy i dane liczbowe dotyczace rozwoju
ludnosciowego i urbanizacji w Chinach; wyjasnia, na podstawie
map tematycznych, zrdznicowanie rozmieszczenia ludnosci na
obszarze Chin; podaje kierunki rozwoju gospodarczego Chin oraz
wskazuje zmiany znaczenia Chin w gospodarce Swiatowej;

4) wykazuje znaczenie czynnikdw spoteczno-kulturowych w
tworzeniu nowoczesnej gospodarki Japonii na tle niekorzystnych
cech srodowiska przyrodniczego;

5) wykazuje zwigzek pomiedzy rytmem upraw i "kulturg ryzu" a
cechami klimatu monsunowego w Azji Potudniowo-Wschodniej;

6) opisuje kontrasty spofeczne i gospodarcze w Indiach; wyjasnia
przyczyny gwattownego rozwoju nowoczesnych technologii;

7) charakteryzuje region Bliskiego Wschodu pod katem cech
kulturowych, zasobdéw ropy naftowej, kierunkdéw i poziomu
rozwoju gospodarczego; wskazuje miejsca konfliktéw zbrojnych;

8) charakteryzuje na podstawie map tematycznych i wyjasnia
wystepowanie stref klimatyczno-roslinno-glebowych w Afryce;

9) wykazuje, na przyktadzie strefy Sahelu, zwigzek pomiedzy
formami gospodarowania cztowieka a zasobami wodnymi;
uzasadnia potrzebe racjonalnego gospodarowania w $rodowisku
charakteryzujacym sie powaznymi niedoborami stodkiej wody;

10) okresSla zwigzki pomiedzy problemami wyzywienia,



wystepowaniem choréb (m.in. AIDS) a poziomem zycia w
krajach Afryki na potudnie od Sahary;

11) wyrdznia gtowne cechy i przyczyny zrdznicowania
kulturowego i etnicznego Ameryki Pétnocnej i Potudniowej;

12) identyfikuje konflikt interesbw pomiedzy ekologicznymi
skutkami wylesiania Amazonii a jej gospodarczym
wykorzystaniem; okresla cechy rozwoju i problemy wielkich
miast w Brazylii;

13) wykazuje zwigzki miedzy gospodarkg a warunkami
srodowiska przyrodniczego w najwazniejszych regionach
gospodarczych Stanéw Zjednoczonych Ameryki Podtnocnej;
okresla role Stanow Zjednoczonych w gospodarce swiatowej;

14) przedstawia, na podstawie map tematycznych, gtdwne
cechy gospodarki Australii na tle warunkéw S$rodowiska
przyrodniczego;

15) przedstawia cechy potozenia i Srodowiska geograficznego
Antarktyki i Arktyki; podaje gtdwne cechy i przyczyny zmian w
Srodowisku przyrodniczym obszarow okotobiegunowych.

GEOGRAFIA

IV etap edukacyjny - zakres podstawowy

Cele ksztalcenia - -wymagania ogodlne

L.

IT1.

Wykorzystanie réznych zrédet informacji do analizy i prezentowania
wspotczesnych problemoéw przyrodniczych, gospodarczych,
spotecznych, kulturowych i politycznych.

Formutowanie i weryfikowanie hipotez dotyczacych problemoéw
wspdiczesnego Swiata.

ITII.Rozumienie relacji cztowiek-przyroda-spoteczenstwo w  skali

globalnej i regionalnej.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1.

Wspdiczesne problemy demograficzne i spoteczne Swiata. Uczen:

1) wyrdznia i charakteryzuje obszary o optymalnych i trudnych
warunkach do zamieszkania w skali globalnej i regionalnej;
formutuje prawidtowosci rzadzace rozmieszczeniem ludnosci na
sSwiecie;

2) charakteryzuje gtéwne procesy demograficzne (fazy przejscia
demograficznego i przejscia epidemiologicznego) na przyktadzie



2.

catego Swiata i poszczegdlnych kontynentow;

3) klasyfikuje migracje, podaje ich przyczyny i ocenia skutki tego
zjawiska; charakteryzuje wspdtczesne kierunki emigracji
Polakdéw i czynniki wptywajace na atrakcyjnos¢ niektérych
panstw dla imigrantéw;

4) wyjasnia zroznicowanie procesdw urbanizacji na $wiecie; opisuje
procesy tworzenia sie aglomeracji miejskich oraz ich formy;

5) identyfikuje i wyjasnia procesy wzrostu liczby ludnosci oraz
ekspansji przestrzennej wielkich metropolii Swiata (np. poznaje
przyczyny powstawania dzielnic nedzy, wzrostu przestepczosci,
degradaciji Srodowiska przyrodniczego, probleméw
komunikacyjnych);

6) wyjasnia znaczenie kultury i tradycji regionalnych w procesie
roznicowania sie regiondw pod wzgledem rozwoju spotecznego i
gospodarczego (np. wyjasnia role tradycji w rozwoju
przedsiebiorczosci w panstwach Azji Potudniowo - Wschodniej).

Zréznicowanie gospodarcze Swiata. Uczen:

1) klasyfikuje panstwa na podstawie analizy wskaznikdw rozwoju
spotecznego i gospodarczego; wyrdznia regiony bogate i biedne
(bogatg Potnoc i biedne Potudnie) i podaje przyczyny
dysproporcji w poziomie rozwoju spoteczno-gospodarczego
regiondw S$wiata;

2) ocenia i projektuje rézne formy pomocy panstwa i organizacji
pozarzadowych panstwom i regionom dotknietym kryzysem
(kleskami ekologicznymi, wojnami, gtodem);

3) opisuje gtdéwne obszary upraw i chowu zwierzat na Swiecie,
wyjasnia ich zréznicowanie przestrzenne;

4) wyjasnia, z. czego wynikajg roznice w wielkosci i strukturze
spozycia zywnosci na $wiecie (uwarunkowania przyrodnicze,
kulturowe, spoteczne i polityczne, mechanizmy wptywajace na
nierownomierny rozdziat zywnosci w skali globalnej);

5) opisuje zmiany w funkcji obszaréw wiejskich na wybranych
przyktadach (np. w Unii Europejskiej, w regionach turystycznych
w panstwach rozwijajacych sie); potrafi wyjasni¢ szanse i
zagrozenia dla S$rodowiska przyrodniczego i mieszkancéw
poszczegolnych regiondw, wynikajace z procesdw przemian
zachodzacych na terenach wiejskich;

6) charakteryzuje kierunki zmian w powierzchni lasow na Swiecie
(w wyniku proceséw wylesiania i zalesiania) i podaje przykfady
gospodarowania zasobami leSnymi (pozytywne i negatywne);

7) charakteryzuje cechy gospodarki morskiej i podaje przyktady



wykorzystania oceanu Swiatowego oraz zagrozen wynikajacych
ze zbyt intensywnej eksploatacji zasobodw morskich;

8) charakteryzuje i ocenia zrdoznicowanie i zmiany struktury
wykorzystania surowcéw energetycznych na sSwiecie; dokonuje
oceny zjawiska uzaleznienia produkcji energii na S$wiecie od
zrodet zaopatrzenia surowcoéw nieodnawialnych, potrafi wyjasnic
twierdzenie "ropa rzadzi Swiatem";

9) wyjasnia, na czym polegajgq zmiany zachodzace na rynku pracy
w skali globalnej i regionalnej, wynikajace z rozwoju
nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych;

10) przedstawia cechy przemystu wysokiej technologii i podaje
przykfady jego lokalizacji na S$wiecie; poznaje nowe funkcje

osrodkéw przemystowych i nowe formy przestrzenne -
technopolie, klastry i dystrykty przemystowe;
11) charakteryzuje wybrane obszary intensywnie

zagospodarowywane turystycznie na Swiecie; wyjasnia, dlaczego
zmieniaja sie kierunki wyjazdéw turystycznych Polakéw;
identyfikuje  skutki rozwoju  turystyki dla $rodowiska
przyrodniczego;

12) ocenia role nowoczesnych ustug komunikacyjnych w
funkcjonowaniu gospodarki i w zyciu codziennym;

13) wyjasnia zmiany zachodzace w kierunkach i natezeniu ruchu
osOb i towardow; wskazuje przyktady lokalizacji nowoczesnych
terminali i ich role w rozwoju regionow;

14) podaje przyktady procesédw globalizacji i ich wptywu na
rozwdj regionalny i lokalny;

15) wyjasnia wspdiczesne zmiany na mapie politycznej Swiata;

16) wyjasnia na wybranych przyktadach (w skali lokalnej,
regionalnej i globalnej) przyczyny procesdw integracyjnych i ich
skutki gospodarcze, spoteczne i polityczne.

. Relacja cztowiek-$rodowisko przyrodnicze a zrownowazony rozwdj.

Uczen:

1) formutuje problemy wynikajagce z eksploatowania zasobdéw
odnawialnych i nieodnawialnych; potrafi przewidziec
przyrodnicze i pozaprzyrodnicze przyczyny i skutki zaktocen
rownowagi ekologicznej;

2) charakteryzuje obszary niedoboru i nadmiaru wody na Swiecie i
okres$la przyczyny tego zrdéznicowania (w tym zanieczyszczenia
wod); przedstawia projekty rozwigzan stosowanych w sytuacjach
braku lub niedoboréw wody w réznych strefach klimatycznych;

3) rozréznia przyczyny zachodzacych wspdiczesnie globalnych



zmian klimatu (ocieplenia globalnego) i ocenia rozwigzania
podejmowane w skali globalnej i regionalnej zapobiegajgce temu
Zjawisku;

4) wykazuje na przykiadach, ze zbyt intensywne wykorzystanie
rolnicze gleb oraz nieumiejetne zabiegi agrotechniczne powodujg
w wielu czesciach Swiata degradacje gleb, co w konsekwencji
prowadzi do spadku produkcji zywnosci, a w niektérych
regionach swiata do gtodu i ubdstwa;

5) wykazuje na przyktadach pozaprzyrodnicze czynniki zmieniajace
relacje cziowiek-$srodowisko przyrodnicze (rozszerzanie udziatu
technologii energooszczednych, zmiany modelu konsumpcji,
zmiany pogladéw dotyczacych ochrony srodowiska).

GEOGRAFIA
IV etap edukacyjny - zakres rozszerzony
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Dostrzeganie prawidtowosci dotyczacych Srodowiska
przyrodniczego, zycia i gospodarki cziowieka oraz wzajemnych
powigzan i zaleznosci w systemie cztowiek-przyroda-gospodarka.

Uczen wskazuje i analizuje prawidtowosci i zaleznosci wynikajace z

funkcjonowania sfer ziemskich oraz dziatalnosci cziowieka w

roznorodnych warunkach s$rodowiska, wskazujac znaczenie rosnacej

roli cztowieka i jego dziatan w s$rodowisku geograficznym w réznych
skalach (lokalnej, regionalnej i globalnej).

II. Analiza i wyjasnianie probleméw demograficznych spoteczenstw.

Uczen analizuje etapy i cechy rozwoju demograficznego ludnosci na

Swiecie, charakteryzuje dynamike i zrdznicowanie procesow

ludnosSciowych, wigzac =zagadnienia demograficzne z czynnikami

przyrodniczymi i rozwojem cywilizacyjnym; wykorzystuje do analiz
informacje o aktualnych wydarzeniach na $wiecie.

III.Proponowanie rozwigzan problemoéw wystepujacych w $rodowisku
geograficznym, zgodnie z koncepcjg zréwnowazonego rozwoju i
zasadami wspodtpracy, w tym miedzynarodowej.

Uczen wskazuje propozycje rozwigzan lokalnych, regionalnych i

globalnych probleméw srodowiskowych, demograficznych i

gospodarczych zgodnych z koncepcjg zréwnowazonego rozwoju oraz

opartych na réwnoprawnych zasadach wspdtpracy miedzy regionami i

panstwami.

IV. Pozyskiwanie, przetwarzanie oraz prezentowanie informacji na



podstawie rdoznych zrodet informacji geograficznej, w tym réwniez
technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz Geograficznych
Systemow Informacyjnych (GIS).
Uczen zdobywa informacje oraz rozwija i doskonali umiejetnosci
geograficzne, wykorzystujagc wszystkie dostepne (w tym najnowsze)
zrodta informacji, pomiary i obserwacje bezposrednie; potrafi
selekcjonowaé i przetwarza¢ informacje do prezentacji wybranych
zagadnien.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Zrédta informacji geograficznej. Uczen:
1) klasyfikuje mapy ze wzgledu na roézne kryteria;
2) oblicza odlegtosci w terenie oraz powierzchnie na podstawie map
wykonanych w réznych skalach;

3) odczytuje i opisuje cechy s$rodowiska przyrodniczego (np.
uksztattowanie i rzezbe terenu, budowe geologiczng) i
spoteczno-gospodarczego (np. rozmieszczenie zasobow

naturalnych, ludnosci, szlaki transportowe) na podstawie map:
topograficznej, hipsometrycznej i tematycznej;

4) interpretuje zjawiska geograficzne przedstawiane na wykresach,
w tabelach, na schematach i modelach;

5) formutuje zaleznosci przyczynowo-skutkowe, funkcjonalne i
czasowe miedzy wybranymi elementami Srodowiska
przyrodniczego i spoteczno-gospodarczego oraz dokonuje ich
weryfikacji, wykorzystujgc mapy tematyczne;

6) przeprowadza badania wybranych elementéw $rodowiska
geograficznego w regionie zamieszkania wedtug przygotowanego
planu;

7) stosuje wybrane metody kartograficzne do prezentacji cech
iloSciowych i jakosciowych srodowiska geograficznego;

8) korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych w celu
pozyskiwania, przechowywania, przetwarzania i prezentacji
informacji geograficznych.

2. Ziemia we Wszechswiecie. Uczen:

1) wyjasnia cechy budowy i okresla pofozenie roéznych ciat
niebieskich we Wszechswiecie;

2) charakteryzuje ciata niebieskie tworzgce Uktad Stoneczny;

3) wskazuje konsekwencje ruchéw Ziemi;

4) oblicza wysokos¢ gdérowania Stornca w dowolnym miejscu na
Ziemi w dniach rownonocy i przesilen;
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5) oblicza szerokos$¢ geograficzng dowolnego punktu na powierzchni
Ziemi na podstawie wysokosci gbérowania Stonca w dniach
rownonocy i przesilen;

6) opisuje réznice miedzy astronomicznymi, kalendarzowymi i
klimatycznymi porami roku;

7) wyjasnia przyczyne wystepowania: dni i nocy polarnych na
obszarach podbiegunowych, zorzy polarnej, zac¢mien Stonca i
Ksiezyca;

8) wskazuje skutki wystepowania sity Coriolisa dla Srodowiska
przyrodniczego.

Sfery Ziemi - atmosfera. Uczen:

1) wyjasnia mechanizm cyrkulacji powietrza w  strefie
miedzyzwrotnikowej i wyzszych szerokosciach geograficznych
oraz opisuje przebieg proceséw pogodowych (ruch mas
powietrza, fronty atmosferyczne i zjawiska im towarzyszace);

2) wskazuje przyczyny nierdwnomiernego rozkiadu temperatury
powietrza i opadow;

3) wyjasnia na przyktadach geneze wiatrow (statych i okresowych
oraz lokalnych) i wskazuje ich znaczenie dla przebiegu pogody i
dziatalnosci gospodarczej (rolnictwa, komunikacji);

4) charakteryzuje strefy klimatyczne i typy klimatu na Ziemi i
uzasadnia ich zasiegi;

5) rozpoznaje strefe klimatyczng i typ klimatu na podstawie
rocznego przebiegu temperatury powietrza i sum opadéw;

6) przygotowuje krétkoterminowa prognoze pogody na podstawie

mapy synoptycznej oraz obserwacji i pomiaréw
meteorologicznych;
7) wyjasnia na przykftadach obserwowane przyczyny i skutki

globalnych zmian klimatu na Ziemi.

Sfery Ziemi - hydrosfera. Uczen:

1) omawia cechy cyklu hydrologicznego w réznych warunkach
klimatycznych;

2) opisuje wystepowanie i zasoby wéd w oceanach i na Igdach
(jeziora, rzeki, lodowce, wody podziemne);

3) charakteryzuje sie¢ rzeczng i typy genetyczne jezior na
poszczegolnych kontynentach;

4) rozpoznaje i opisuje cechy ustrojéw rzecznych wybranych rzek;

5) wyjasnia krajobrazowe i gospodarcze funkcje rzek i jezior;

6) objasnia mechanizm powstawania i uktadu powierzchniowych
pradow morskich, falowania, ptywdéw, upwellingu oraz ich wptyw
na warunki klimatyczne i Srodowisko zycia wybrzezy;
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7) wskazuje mozliwosci gospodarczego wykorzystania oceandw i
ocenia wptyw czfowieka na ekosystemy morz i oceandw;

8) wyjasnia powstawanie zrédet i ocenia przyrodnicze i gospodarcze
znaczenie wod podziemnych;

9) wyjasnia przyczyny réznej wysokosci wystepowania granicy
wiecznego sSniegu w roznych szerokosciach geograficznych;

10) wyjasnia proces powstawania lodowcéw na przykitadach z
roznych kontynentow;

11) wskazuje na mapach zasieg obszarow wspotczesnie
zlodzonych i ocenia wptyw zmian klimatycznych na zmiany
zasiegu tych obszardw;

12) opisuje  na  przykladach nastepstwa nieracjonalnej
gospodarki wodnej w wybranych regionach Swiata i wskazuje
dziatania wspomagajgce racjonalne gospodarowanie woda.

Sfery Ziemi - litosfera. Uczen:

1) opisuje skfad mineralogiczny skorupy ziemskiej, gtdwne grupy i
rodzaje skat oraz ich gospodarcze zastosowanie i ocenia zmiany
Srodowiska przyrodniczego zwigzane z eksploatacjq surowcow
mineralnych;

2) charakteryzuje najwazniejsze wydarzenia geologiczne i
przyrodnicze w dziejach Ziemi (fatdowania, dryf kontynentéw,
transgresje i regresje morskie, zlodowacenia, rozwdj Swiata
organicznego);

3) planuje i przeprowadza obserwacje odkrywki lub odstoniecia
geologicznego;

4) ocenia zmiany $rodowiska w holocenie zwigzane z dziatalnoscig
cztowieka;

5) charakteryzuje gtéwne procesy wewnetrzne prowadzace do
urozmaicenia powierzchni Ziemi - wulkanizm, plutonizm, ruchy
skorupy ziemskiej, wstrzasy tektoniczne, ruchy gdérotwdrcze
(paleozoiczne, mezozoiczne, kenozoiczne) oraz formy powstate
w ich wyniku;

6) charakteryzuje zjawiska wietrzenia fizycznego i chemicznego
(np. kras, lateryzacja) oraz opisuje produkty i formy powstate w
wyniku tych procesow;

7) opisuje przebieg oraz efekty erozji i akumulacji wodnej
(rzecznej, morskiej, jeziornej), lodowcowej i eolicznej;
8) wykazuje wptyw cech budowy geologicznej i dziatalnosci

cztowieka na grawitacyjne ruchy masowe (obrywanie,
spefzywanie, osuwanie);
9) opisuje cechy uksztattowania powierzchni Ziemi jako efekt



oddziatywania proceséw wewnetrznych i zewnetrznych dla
wybranego regionu.
6. Sfery Ziemi - pedosfera i biosfera. Uczen:

1) charakteryzuje procesy glebotwodrcze i omawia cechy gtéwnych
rodzajéow gleb strefowych i niestrefowych oraz ocenia ich
przydatnosc¢ rolniczg;

2) planuje i przeprowadza obserwacje profilu glebowego w miejscu
zamieszkania;

3) wyjasnia zréznicowanie formacji roslinnych na Ziemi i pietrowos¢
roslinng na Ziemi oraz przyporzadkowuje typowe gatunki flory i
fauny dla poszczegdlnych stref krajobrazowych Ziemi;

4) dowodzi na przyktadach, ze naruszenie stabilnosci ekosystemow
moze powodowa¢ nieodwracalne zmiany w Srodowisku
naturalnym;

5) wskazuje podejmowane na Swiecie dziatania na rzecz ochrony i
restytucji Srodowiska geograficznego;

6) omawia podstawowe zasady zrownowazonego rozwoju i ocenia
mozliwosci ich realizacji w skali lokalnej, regionalnej i globalnej.

7. Klasyfikacja panstw Swiata. Uczen:

1) wyrdznia kryteria podziatu panstw wedlug PKB na jednego
mieszkanca oraz Wskaznika Rozwoju Spotecznego (HDI);

2) poréwnuje strukture PKB panstw znajdujacych sie na réznych
poziomach rozwoju gospodarczego;

3) odczytuje na mapach aktualny podziat polityczny.

8. Ludnosé. Uczen:

1) analizuje, wyjasnia i ocenia warunki przyrodnicze dla osiedlania
sie ludzi (na przyktadach réznych regionéw swiata);

2) okresla cechy rozmieszczenia ludnosci na Ziemi, wskazujac
obszary jej koncentracji i stabego zaludnienia;

3) analizuje przestrzenne réznice w wielkosci wskaznikdw: urodzen,
zgonodw i przyrostu naturalnego;

4) opisuje etapy rozwoju demograficznego ludnosci na przyktadach
z wybranych panstw Swiata;

5) ocenia konsekwencje eksplozji demograficznej lub regresu
demograficznego w wybranych panstwach;

6) charakteryzuje przyczyny i konsekwencje migracji ludnosci w
roznych panstwach;

7) przedstawia procesy urbanizacyjne na S$wiecie i zréznicowanie
poziomu zycia ludzi w miastach réznych typow i wielkosci;

8) wyjasnia zrdznicowanie struktury zatrudnienia w wybranych
panstwach i jej zwigzek z poziomem rozwoju panstwa;



9) charakteryzuje strukture etniczng i narodowosciowg ludnosci
Swiata;

10) okresla strukture funkcjonalno-przestrzenng réznych miast i
ocenia jej zmiany wraz z rozwojem panstw;

11) charakteryzuje zréznicowanie religijne ludnosci Swiata i
ocenia wptyw religii na postawy spoteczne i gospodarke;

12) wskazuje przyczyny i konsekwencje upowszechniania sie
wybranych jezykdéw na sSwiecie.

. Dziatalnos$¢ gospodarcza na Swiecie. Uczen:

1) wyjasnia wpltyw czynnikéw przyrodniczych [
spoteczno-ekonomicznych na rozwdj rolnictwa;

2) wykazuje zaleznosci miedzy rodzajami produkcji rolnej a
warunkami naturalnymi i rozmieszczeniem ludnosci oraz
charakteryzuje rézne typy rolnictwa na Swiecie;

3) wskazuje problemy zwigzane z upowszechnianiem sie roslin
uprawnych zmodyfikowanych genetycznie i wskazuje rejony ich
upraw;

4) poréwnuje i uzasadnia strukture spozycia zywnosci w panstwach
wysoko i stabo rozwinietych;

5) uzasadnia koniecznos$¢ racjonalnego gospodarowania zasobami
leSnymi na Swiecie;

6) wskazuje mozliwosci rozwoju wykorzystania zasobdw oceandw i
morz;

7) charakteryzuje zmiany w strukturze zuzycia energii postepujace
wraz z rozwojem gospodarczym panstw Swiata i ocenia skutki
wynikajace z rosngcego zuzycia energii oraz koniecznosc
pozyskiwania nowych zrédet energii;

8) wskazuje wptyw czynnikédw lokalizacji przemystu na
rozmieszczenie i rozwdj wybranych branz;

9) uzasadnia rdznice ilosciowe i jakosSciowe produkcji przemystowej
panstw na réznym poziomie rozwoju gospodarczego i ocenia
wptyw przemystu zawansowanych technologii na rozwdj
gospodarczy i jakos¢ zycia;

10) charakteryzuje znaczenie ustug materialnych i
niematerialnych;

11) planuje i prowadzi badania zréznicowania ustug w miejscu
zamieszkania;

12) przedstawia, na podstawie danych statystycznych, poziom
zaspokojenia potrzeb na ustugi podstawowe i wyspecjalizowane
w panstwach o réznym poziomie rozwoju gospodarczego;

13) analizuje kierunki geograficzne i strukture towarowqg



10.

11.

eksportu i importu w wybranych panstwach;

14) wskazuje i uzasadnia pozytywne i negatywne skutki
globalizacji i integracji politycznej;

15) wyjasnia przyczyny i przebieg konfliktdow zbrojnych w
wybranych regionach wspotczesnego swiata.

Geografia Polski - srodowisko przyrodnicze. Uczen:

1) opisuje cechy uksztattowania powierzchni Polski i okresla jej
zwigzek z budowa geologiczng, wykazuje wptyw orogenez i
zlodowacen na uksztattowanie powierzchni kraju;

2) ocenia walory i okresla cechy s$rodowiska decydujace o
krajobrazie wybranych krain geograficznych Polski;

3) charakteryzuje klimat Polski na podstawie danych liczbowych i
map klimatycznych i ocenia gospodarcze konsekwencje
zroznicowania dtugosci okresu wegetacyjnego w Polsce;

4) omawia cechy rezimu polskich rzek;

5) charakteryzuje sktadowe bilansu wodnego Polski w roku
hydrologicznym;

6) wskazuje znaczenie przyrodnicze | gospodarcze jezior i
sztucznych zbiornikdéw wodnych;

7) wyjasnia przyczyny niedoboru wody w wybranych regionach i
wskazuje skutki gospodarcze;

8) charakteryzuje typy naturalnych zbiorowisk roslinnych i
wskazuje charakterystyczne gatunki;

9) wyjasnia wystepowanie gleb strefowych i niestrefowych w
Polsce;

10) przedstawia dominanty $rodowiska krain geograficznych
Polski na podstawie map tematycznych, danych statystycznych i
obserwacji bezposrednich;

11) uzasadnia konieczno$¢ dziatan na rzecz restytucji i
zachowania naturalnych elementéw srodowiska w Polsce (w tym
takie dziatan podejmowanych we wspdtpracy z innymi
panstwami).

Geografia Polski - zagadnienia ludnosciowe. Uczen:

1) charakteryzuje rozwdj demograficzny Polski w wybranych
okresach na podstawie danych statystycznych i wyjasnia zmiany
ksztattu piramidy wieku i pfci ludnosci Polski wraz z rozwojem
gospodarczym oraz porownuje jg z innymi panstwami;

2) wyjasnia zmiany w strukturze zatrudnienia ludnosci Polski;

3) wskazuje regionalne zréznicowanie rynku pracy w Polsce;

4) analizuje okresowe zmiany salda migracji zewnetrznych i
wewnetrznych oraz wyjasnia ich przyczyny;



5) wyjasnia zmiany proceséw urbanizacyjnych i osadnictwa
wiejskiego, wigzac je z przemianami gospodarczymi i
spotecznymi w Polsce.

12. Geografia Polski - dziatalno$¢ gospodarcza. Uczen:

1) ocenia poziom wykorzystania warunkéw naturalnych na
podstawie wielkosci i rodzajow produkcji rolniczej w poréwnaniu
z innymi panstwami Unii Europejskiej;

2) wskazuje zmiany strukturalne zachodzace w polskim rolnictwie;

3) wskazuje obszary wystepowania podstawowych zasobow
naturalnych i analizuje zmiany wielkosci ich eksploatacji;

4) poréwnuje wielkos¢ i strukture produkcji energii elektrycznej w
Polsce i innych panstwach Swiata;

5) wskazuje dziedziny produkcji przemystowej dynamicznie sie
rozwijajqce;

6) przedstawia zmiany w gospodarce Polski spowodowane jej
restrukturyzacjg i modernizacjg po 1990 r.;

7) wskazuje przykiady i znaczenie inwestycji zagranicznych w
Polsce dla rozwoju spoteczno-gospodarczego kraju;

8) przedstawia zrdoznicowanie sektora ustug w Polsce i innych
panstwach Unii Europejskiej;

9) podaje przyktady przeksztatcen wiasnosciowych w polskiej
gospodarce majgce wpilyw na zmiany struktury produkcji i
stopien zaspokojenia potrzeb materialnych i ustug;

10) wskazuje gtownych partneréw handlowych oraz kierunki
geograficzne i strukture towarowg wymiany miedzynarodowej
Polski.

BIOLOGIA
III etap edukacyjny
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlnie

I. Znajomos$¢ rdéznorodnosci biologicznej i podstawowych proceséow
biologicznych.

Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy, wyjasnia zjawiska i
procesy biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w
srodowisku, przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a
srodowiskiem, wskazuje ewolucyjne zrédta réoznorodnosci biologicznej.
II. Znajomos$¢ metodyki badan biologicznych.

Uczen planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste
doswiadczenia biologiczne; okresla warunki doswiadczenia, rozrdznia



probe kontrolng i badawcza, formutuje wnioski; przeprowadza
obserwacje mikroskopowe preparatéw swiezych i trwatych.
III.Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen wykorzystuje réznorodne zrdédta i metody pozyskiwania
informacji, w tym technologie informacyjno-komunikacyjng, odczytuje,
analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne,
liczbowe, rozumie i interpretuje pojecia biologiczne, zna podstawowg
terminologie biologiczng.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci
przyczynowo-skutkowe miedzy faktami, formutuje wnioski, formutuje i
przedstawia opinie zwigzane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.

V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka.

Uczen analizuje zwigzek pomiedzy wiasnym postepowaniem a
zachowaniem zdrowia (prawidtowa dieta, aktywnos$¢ ruchowa, badania
profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji
lekarskiej; rozumie znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadow.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

I. Zwigzki chemiczne budujgce organizmy oraz pozyskiwanie i
wykorzystanie energii. Uczen:

1) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméw i
wykazuje kluczowg role wegla dla istnienia zycia;

2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizméw;

3) wyroznia podstawowe grupy zwigzkow chemicznych
wystepujacych w zywych organizmach (weglowodany, biatka,
ttuszcze, kwasy nukleinowe, witaminy, sole mineralne) oraz
przedstawia ich funkcje;

4) przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje
mlekowg i alkoholowa jako procesy dostarczajgce energii;
wymienia substraty i produkty tych proceséow oraz okresla
warunki ich przebiegu;

5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizméw
samozywnych i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest
samozywny czy cudzozywny.

II. Budowa i funkcjonowanie komorki. Uczen:
1) dokonuje obserwacji mikroskopowych komérki i rozpoznaje (pod
mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu Ilub po opisie)



podstawowe elementy budowy komorki (btona komodrkowa,
cytoplazma, jadro, chloroplast, mitochondrium, wakuola, Sciana
komédrkowa);

2) przedstawia podstawowe funkcje poszczegdlnych elementéw
komorki;

3) porédwnuje budowe komoérki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac
cechy umozliwiajace ich rozrdznienie.

III.Systematyka - zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad
roznorodnosci organizmoéw. Uczen:

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawia
zasady systemu klasyfikacji biologicznej (system jako sposéb
katalogowania organizméw, jednostki taksonomiczne, podwdjne
nazewnictwo);

2) postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizmow;

3) wymienia cechy, ktérymi wirusy roznig sie od organizmoéw
zbudowanych z komoérek;

4) podaje znaczenie Cczynnosci zyciowych organizmu
(jednokomdrkowego [ wielokomérkowego): odzywiania,
oddychania, wydalania, ruchu, reakcji na bodzce, rozmnazania,
wzrostu i rozwoju;

5) przedstawia podstawowe czynnosSci zyciowe organizmu
jednokomérkowego na przykifadzie wybranego protista
samozywnego (np. eugleny) i cudzozywnego (np. pantofelka);

6) przedstawia miejsca wystepowania bakterii i protistow oraz ich
znaczenie w przyrodzie i dla cziowieka;

7) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do
grzybéw oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela grzybdéw na podstawie obecnosci tych cech;
wskazuje miejsca wystepowania grzybéw (w tym grzybdw
porostowych);

8) obserwuje okazy i pordownuje cechy morfologiczne glondéw i
roslin lgdowych (mchow, widtakéw, skrzypéw, paproci,
nagozalgzkowych i okrytozalgzkowych), wymienia cechy
umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych
wyzej grup oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci tych cech;

9) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do
parzydetkowcow, ptazincdéw, nicieni, pierscienic, stawonogéw
(skorupiakéw, owaddéw i pajeczakdéw), mieczakow, ryb, ptazow,
gaddéw, ptakow, ssakéw oraz identyfikuje nieznany organizm
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jako przedstawiciela jednej z wymienionych grup na podstawie
obecnosci tych cech;

10) poréwnuje cechy morfologiczne, srodowisko i tryb zycia
grup zwierzat wymienionych w pkt 9, w szczegdélnosci poréwnuje
grupy kregowcéw pod katem pokrycia ciata, narzadéw wymiany
gazowej, cieptoty ciata, rozmnazania i rozwoju;

11) przedstawia znaczenie poznanych grzybdw, roslin i zwierzat
w $rodowisku i dla cztowieka.

Ekologia. Uczen:

1) przedstawia czynniki $rodowiska niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmoéw w srodowisku lgdowym i wodnym;

2) wskazuje, na przykfadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby,
o ktére konkurujg jego przedstawiciele miedzy sobg i z innymi
gatunkami, przedstawia skutki konkurencji wewngtrzgatunkowej
i miedzygatunkowej;

3) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej roslinozernych
ssakdéw, adaptacje zwierzat do odzywiania sie pokarmem
roslinnym; podaje przyktady przystosowan roslin stuzacych
obronie przed zgryzaniem;

4) przedstawia, na przykiadzie poznanych wczesniej miesozernych
ssakéw, adaptacje drapieznikdéw do chwytania zdobyczy; podaje
przyktady obronnych adaptacji ich ofiar;

5) przedstawia, na przykfadzie poznanych pasozytéw, ich adaptacje
do pasozytniczego trybu zycia;

6) wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani regulujg wzajemnie swojq
liczebnos¢;

7) wykazuje, na wybranym przyktadzie, ze symbioza (mutualizm)
jest wzajemnie korzystna dla obu partneréw;

8) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje,
Ze sg one powigzane réznorodnymi zaleznosciami;

9) opisuje zaleznosci pokarmowe (fancuchy i sieci pokarmowe) w
ekosystemie,  rozroznia  producentéw, konsumentow i
destruentow oraz przedstawia ich role w obiegu materii i
przeptywie energii przez ekosystem.

. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przykfadzie

rosliny okrytozalgzkowej. Uczen:

1) wymienia czynnosci zyciowe organizmu roslinnego;

2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na
podstawie opisu) i opisuje organy rosliny okrytonasiennej



(korzen, ped, todyga, li$¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich
funkcje;

3) wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do
petnienia okreslonych funkcji (tkanka twodrcza, okrywajaca,
miekiszowa, wzmacniajgca, przewodzaca);

4) rozroznia elementy bodowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i
ptatki korony oraz stupkowie, precikowie) i okresla ich role w
rozmnazaniu ptciowym;

5) przedstawia budowe nasienia (tupina nasienna, bielmo, zarodek)
oraz opisuje warunki niezbedne do procesu kietkowania
(temperatura, woda, tlen);

6) podaje przyktfady rdéznych sposobdw rozsiewania sie nasion i
przedstawia role owocu w tym procesie.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.
1. Tkanki, narzady, uktady narzadow. Uczen:

1) opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki,
narzady, uktady narzadow);

2) podaje funkcje tkanki nabtonkowej, miesniowej, nerwowej,
krwi, tluszczowej, chrzestnej i kostnej oraz przedstawia
podstawowe cechy budowy warunkujgce petnienie tych
funkcji;

3) opisuje budowe, funkcje i wspodtdziatanie poszczegdlnych
uktadéw: ruchu, pokarmowego, oddechowego, krazenia,
wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego.

2. Uktad ruchu. Uczen:

1) wykazuje wspodtdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawdw w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu ruchu;

2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu,
wedtug opisu itd.) elementy szkieletu osiowego, obreczy i
konczyn;

3) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej
i chemicznej umozliwiajqce ich petnienie;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidiowego
funkcjonowania uktadu ruchu i gestosci masy kostnej oraz
okresla czynniki wptywajace na prawidiowy rozwdj
muskulatury ciata.

3. Ukfad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

1) podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego,
rozpoznaje te czesci (na schemacie, modelu, rysunku, wedfug
opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniong



funkcja;

2) przedstawia zrédta i wyjasnia znaczenie sktadnikow
pokarmowych  (biatka, tluszcze, @ weglowodany, sole
mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
organizmu;

3) przedstawia role i skutki niedoboru niektorych witamin (A, C,
Be, Bi2, kwasu foliowego, D), sktadnikow mineralnych (Mg,
Fe, Ca) i aminokwasdw egzogennych w organizmie;

4) przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce
wchtaniania gtéwnych grup zwigzkdéw organicznych;

5) przedstawia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego oraz uzasadnia koniecznos$c¢
systematycznego spozywania owocow i warzyw;

6) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowaé diete zrdéznicowangq i
dostosowang do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb
zycia i aktywnos$¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje
korzysci z prawidlowego odzywiania sie;

7) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje
konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otytosc
lub niedowaga oraz, ich nastepstwa).

. Uktad oddechowy. Uczen:

1) podaje funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na
schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach
oraz przedstawia role krwi w transporcie gazéw
oddechowych;

3) przedstawia czynniki wptywajace na prawidlowy stan i
funkcjonowanie uktadu oddechowego (aktywnos$c¢ fizyczna
poprawiajgca wydolnos¢ oddechowaq, niepalenie papierosow
czynnie i biernie).

. Ukfad krazenia. Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje narzadow uktadu krwionosnego i
ukfadu limfatycznego;

2) przedstawia krgzenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;

3) przedstawia role gtdéwnych skfadnikéw krwi (krwinki czerwone
i biate, ptytki krwi, osocze) oraz wymienia grupy uktadu krwi
ABO oraz Rh;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidiowej
diety dla wtasciwego funkcjonowania uktadu krgzenia;

5) przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa.



6. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1) opisuje funkcje elementéw uktadu odpornosciowego
(narzady: S$ledziona, grasica, wezly chionne; komorki:
makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; czasteczki:
przeciwciata);

2) rozréznia odpornos¢ swoistg i nieswoistg, naturalng i
sztuczng, bierng i czynna:

3) poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki; podaje przyktady
szczepieh obowigzkowych i nieobowigzkowych oraz ocenia ich
znaczenie;

4) opisuje konflikt serologiczny Rh;

5) wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadéw, i podaje
przyktady narzgadow, ktére mozna przeszczepiac;

6) przedstawia znaczenie przeszczepdéw, w tym rodzinnych, oraz
zgody na transplantacje narzadéw po smierci.

7. Uktad wydalniczy. Uczen:

1) podaje przyktady substancji, ktére sg wydalane z organizmu

cztowieka, oraz wymienia narzady biorgce udziat w

wydalaniu;

2) opisuje budowe i funkcje gtownych struktur ukfadu
wydalniczego (nerki, moczowody, pecherz moczowy, cewka
moczowa).

8. Uktad nerwowy. Uczen:
1) opisuje budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego;
2) porédwnuje role wspdtczulnego i przywspoétczulnego uktadu
nerwowego;
3) opisuje tuk odruchowy, wymienia, rodzaje odruchéw oraz
przedstawia role odruchéw warunkowych w uczeniu sie;
4) wymienia czynniki wywotujgce stres oraz podaje przykfady
pozytywnego t negatywnego dziatania stresu;
5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.
9. Narzady zmystéw. Uczen:
1) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposéb ich
dziatania;
2) przedstawia role zmystu réwnowagi, zmystu smaku i zmystu
wechu i wskazuje lokalizacje odpowiednich narzgdow i

receptorow;
3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposob
korygowania wad wzroku (krétkowzrocznosg,

dalekowzrocznosé, astygmatyzm);



4) przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzadéw wzroku i
stuchu.

10. Ukfad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokalizacje i
przedstawia podstawowg role w regulacji proceséw
zyciowych;

2) przedstawia biologiczng role: hormonu wzrostu, tyroksyny,
insuliny, adrenaliny, testosteronu, estrogenow;

3) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

4) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem
przyjmowac srodkow lub lekédw hormonalnych (np. tabletek
antykoncepcyjnych, sterydéw).

11.  Skoéra. Uczen:

1) podaje funkcje skoéry, rozpoznaje elementy jej budowy (na
schemacie, modelu, rysunku, wediug opisu itd.) oraz
przedstawia jej cechy adaptacyjne do petnienia funkcji
ochronnej, zmystowej (receptory bdlu, dotyku, ciepta,
zimna) i termoregulacyjnej;

2) opisuje stan zdrowej skoéry oraz rozpoznaje niepokojace
zmiany na skorze, ktdre wymagajq konsultacji lekarskiej.

12. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:

1) przedstawia budowe i funkcje narzadéw piciowych (meskich i
zenskich) oraz role gamet w procesie zaptodnienia;

2) opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety;

3) przedstawia przebieg cigzy i wyjasnia wptyw rdznych
czynnikOdw na prawidtowy rozwdj zarodka i ptodu;

4) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i
spotecznego dojrzewania cztowieka;

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordb
przenoszonych drogq ptciowa.

VII. Stan zdrowia i choroby. Uczen:

1) przedstawia znaczenie pojec¢ "zdrowie" i "choroba" (zdrowie jako
stan rownowagi $Srodowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzenie tego
stanu);

2) przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektdérych
substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykow i
Srodkdw dopingujgcych oraz naduzywania kofeiny i niektdrych
lekéw (zwtaszcza oddziatujacych na psychike);



3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez
wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych chordéb; w szczegdlnosci przedstawia
drogi zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady
profilaktyki choréb wywotywanych przez te wirusy oraz
przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia;
przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby
nowotworowej (np. niewfasciwa dieta, tryb Zzycia, substancje
psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje przyktady
takich chordéb;

przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordéb
nowotworowych;

uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywania podstawowych
badan kontrolnych (np. badania stomatologiczne, podstawowe
badania kiwi i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia krwi);

analizuje informacje dofgczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego
nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac lekdéw
ogdblnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy
stosowa¢ zgodnie t =zaleceniem lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugos¢ kuraciji);

przedstawia podstawowe zasady higieny;

analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a
funkcjonowaniem organizmu, w szczegdlnosci wptyw na procesy
uczenia sie i zapamietywania oraz odpornos$¢ organizmu.

VIII. Genetyka. Uczen:

1)

2)

3)

4)
5)

przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozrdznia
komorki haploidalne i diploidalne, opisuje budowe chromosomu
(chromatydy, centromer), rozrdéznia autosomy i chromosomy
ptci;

przedstawia strukture podwodjnej helisy DNA i wykazuje jej role

w przechowywaniu informacji genetycznej i powielaniu
(replikacji) DNA;
przedstawia sposdb zapisywania i odczytywania informacji

genetycznej (kolejnos¢ nukleotyddw w DNA, kod genetyczny);
wyjasnia rdéznice pomiedzy informacja genetyczng a kodem
genetycznym,;

przedstawia zalezno$¢ pomiedzy genem a cechq;

przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie
podstawowymi pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel,
homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosc);



IX.

6) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cziowieka (uktad ABO, czynnik
Rh);

7) przedstawia dziedziczenie pici u cztowieka i podaje przykiady
cech cztowieka sprzezonych z ptcig (hemofilia, daltonizm);

8) podaje o0gdlng definicje mutacji oraz wymienia przyczyny ich
wystgpienia (mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki
mutagenne); podaje przyktady czynnikdw mutagennych;

9) rozrdéznia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz
podaje przyktady choréb cziowieka warunkowanych takimi
mutacjami (mukowiscydoza, zespot Downa).

Ewolucja zycia. Uczenh:

1) wyjasnia pojecie ewolucji organizméw i przedstawia zrédta
wiedzy o jej przebiegu;

2) wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobdr
naturalny i sztuczny, oraz podaje réznice miedzy nimi;

3) przedstawia podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem a innymi
naczelnymi jako wynik proceséw ewolucyjnych.

. Globalne i lokalne problemy $rodowiska. Uczen:

1) przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia
klimatu;

2) uzasadnia koniecznos$¢ segregowania odpadéw w gospodarstwie
domowym oraz koniecznoS¢ specjalnego postepowania ze
zuzytymi bateriami, sSwietlowkami, przeterminowanymi lekami;

3) proponuje dziatania ograniczajace zuzycie wody i energii
elektrycznej oraz wytwarzanie odpaddéw w gospodarstwach
domowych.

Zalecane doswiadczenia i obserwacje. Uczen:

1)

2)

planuje i przeprowadza doswiadczenie:

a)wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielajq
dwutlenek wegla,

b) sprawdzajace wptyw wybranego czynnika na proces kietkowania
nasion,

c)wykazujace role sktadnikéw chemicznych kosci,

d)sprawdzajace gesto$¢ rozmieszczenia receptorow w skorze
roznych czesci ciata,

e) sprawdzajace obecnos¢ skrobi w produktach spozywczych;

dokonuje obserwacji:

a) mikroskopowych preparatow trwatych (np. tkanki zwierzece,



organizmy jednokomoérkowe) i Swiezych (np. skérka liscia
spichrzowego cebuli, migzsz pomidora, lis¢ moczarki kanadyjskiej,
glony, pierwotniaki),

b)zmian tetna i cisnienia krwi podczas spoczynku i wysitku
fizycznego,

c)wykazujacych obecnos¢ plamki Slepej na siatkdwce oka,

d)w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkow roslin i zwierzat,

e)w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia
wybranego gatunku rosliny zielnej.

BIOLOGIA
IV etap edukacyjny - zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczeh odbiera, analizuje i ocenia informacje pochodzace z rdéznych
zrodet, ze szczegdélnym uwzglednieniem prasy, mediow i Internetu.

II. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen interpretuje informacije [ wyjasnia zaleznosci
przyczynowo-skutkowe miedzy faktami, formutuje wnioski, ocenia i
wyraza opinie na temat omawianych zagadnien wspodtczesnej biologii,
zagadnien ekologicznych i sSrodowiskowych.

III.Postawa wobec przyrody i Srodowiska,

Uczen rozumie znaczenie i koniecznos$¢ ochrony przyrody; prezentuje
postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych; opisuje
postawe i zachowanie czlowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr
przyrody.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Biotechnologia i inzynieria genetyczna. Uczenh:

1) przedstawia znaczenie biotechnologii tradycyjnej w zyciu
cztowieka oraz podaje przyktady produktow uzyskiwanych jej
metodami (np. wino, piwo, sery);

2) wyjasnia, czym zajmuje sie inzynieria genetyczna, oraz podaje
przykfady jej zastosowania; wyjasnia, co to jest "organizm
genetycznie zmodyfikowany (GMO)" i "produkt GMO";

3) przedstawia korzysci dla cztowieka wynikajgce z wprowadzania
obcych gendéw do mikroorganizméw oraz podaje przyktady
produktdw otrzymywanych z wykorzystaniem transformowanych



mikroorganizmow;

4) przedstawia potencjalne korzysci i zagrozenia ptynace ze
stosowania  roslin  transgenicznych w  rolnictwie oraz
transgenicznych zwierzat w badaniach laboratoryjnych i dla
celdw przemystowych;

5) opisuje klonowanie ssakéw;

6) podaje przykfady wykorzystania badan nad DNA (sadownictwo,
medycyna, nauka);

7) wyjasnia, na czym polega poradnictwo genetyczne, oraz
wymienia sytuacje, w ktorych warto skorzysta¢ z poradnictwa
genetycznego i przeprowadzenia badan DNA;

8) wyjasnia istote terapii genowej.

2. Réznorodnos¢ biologiczna i jej zagrozenia. Uczen:

1) opisuje réznorodnos¢ biologiczng na poziomie genetycznym,
gatunkowym i ekosystemowym; wskazuje przyczyny spadku
roznorodnosci genetycznej, wymierania gatunkow, zanikania
siedlisk i ekosystemow;

2) przedstawia podstawowe motywy ochrony przyrody
(egzystencjalne, ekonomiczne, etyczne i estetyczne);

3) przedstawia wptyw wspotczesnego rolnictwa na rdéznorodnosc
biologiczng (ciggle malejaca liczba gatunkéw uprawnych przy
rosngcym areale upraw, spadek réznorodnosci genetycznej
upraw);

4) podaje przyktady kilku gatunkéw, ktére sa =zagrozone Iub
wyginety wskutek nadmiernej eksploataciji ich populaciji;

5) podaje przyktady kilku gatunkéw, ktére udato sie restytuowac w
Srodowisku;

6) przedstawia rdznice miedzy ochrong bierng a czynng,
przedstawia prawne formy ochrony przyrody w Polsce oraz
podaje przyktady roslin i zwierzat objetych ochrong gatunkowaq;

7) uzasadnia konieczno$¢ miedzynarodowej wspotpracy w celu
zapobiegania zagrozeniom przyrody, podaje przyktady takiej
wspotpracy (np. CITES, "Natura 2000", Agenda 21).

Zalecane ¢wiczenia, wycieczki i obserwacije.

Uczen wykonuje nastepujace ¢wiczenia lub dokonuje obserwacii:

1) wyszukuje (w domu, w sklepie spozywczym itd.) produkty uzyskane
metodami biotechnologicznymi;

2) na wycieczce do ogrodu zoologicznego, botanicznego lub muzeum
przyrodniczego zaznajamia sie z problematykg ochrony gatunkodw

ginacych;



3) na wycieczce do najblizej potozonego obszaru chronionego
zapoznaje sie z problematyka ochrony ekosystemow.

BIOLOGIA
IV etap edukacyjny - zakres rozszerzony
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Poznanie S$wiata organizmdéw na réznych poziomach organizacji
zycia.

Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy, przedstawia i

wyjasnia procesy i zjawiska biologiczne; przedstawia zwigzki miedzy

strukturg a funkcja na rdéznych poziomach organizacji zycia,

przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a srodowiskiem,

wskazuje zrdédta réznorodnosci biologicznej i jej reprezentacje na

poziomie genetycznym, gatunkowym i ekosystemow; interpretuje

rédznorodnos¢ organizmdw na Ziemi jako efekt ewolucji biologicznej.

II. Pogtebienie wiadomosci dotyczacych budowy i funkcjonowania
organizmu ludzkiego.

Uczen objasnia funkcjonowanie organizmu ludzkiego na roznych

poziomach ztozonosci; dostrzega zwigzki miedzy strukturg a funkcja na

kazdym z tych poziomow.

III.Pogtebienie znajomosci metodyki badan biologicznych.

Uczen rozumie i stosuje terminologie biologiczng; planuje,

przeprowadza i dokumentuje obserwacje i doswiadczenia biologiczne;

formutuje problemy badawcze, stawia hipotezy i weryfikuje je na

drodze obserwacji i doswiadczen; okresla warunki doswiadczenia,

rozroznia probe kontrolng i badawczg, formutuje wnioski z

przeprowadzonych obserwacji i doswiadczen.

IV. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen odczytuje, selekcjonuje, porownuje i przetwarza informacje

pozyskane z rodznorodnych zrédet, w tym za pomocg technologii

informacyjno-komunikacyjnych.

V. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen objasnia i komentuje informacje, odnosi sie krytycznie do

przedstawionych informacji, oddziela fakty od opinii, wyjasnia

zaleznosci przyczynowo-skutkowe, formutuje wnioski, formutuje i

przedstawia opinie zwigzane z omawianymi zagadnieniami

biologicznymi, dobierajac racjonalne argumenty. Dostrzega zwigzki

miedzy biologia a innymi dziedzinami nauk przyrodniczych i

spotecznych. Rozumie znaczenie wspodiczesnej biologii w zyciu



cztowieka.

VI. Postawa wobec przyrody i srodowiska.

Uczen rozumie znaczenie ochrony przyrody i Srodowiska oraz zna i
rozumie zasady zréwnowazonego rozwoju; prezentuje postawe
szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych, srodowiska; opisuje
postawe i zachowanie czlowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr
przyrody i $rodowiska, zna prawa zwierzat oraz analizuje swdj
stosunek do organizmow zywych i Srodowiska.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

I. Budowa chemiczna organizmow.
1. Zagadnienia ogdélne. Uczen:

1) przedstawia sktad chemiczny organizméw, z podziatem na
zwigzki organiczne i nieorganiczne;

2) wymienia pierwiastki biogenne (C, H, O, N, P, S) i omawia ich
znaczenie; wyréznia makro- i mikroelementy i omawia
znaczenie makroelementdw i wybranych mikroelementéw
(Mg, Ca, Fe, Na, K, I);

3) przedstawia rodzaje wigzan i oddziatywan chemicznych
wystepujace w czasteczkach biologicznych i ich role;

4) wyjasnia znaczenie wody dla organizmow, opierajac sie na jej
wtasciwosciach fizyczno-chemicznych;

5) na podstawie wzoréw strukturalnych i potstrukturalnych
ustala przynalezno$s¢ danego zwigzku organicznego o
znaczeniu biologicznym do okreslonej grupy zwigzkow.

2. Weglowodany. Uczen:

1) przedstawia budowe i podaje witasciwosci weglowodandw;
rozréznia monosacharydy (triozy, pentozy i heksozy),
disacharydy i polisacharydy;

2) przedstawia znaczenie wybranych weglowodandéw (glukoza,
fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza, sacharoza,
laktoza, maltoza, skrobia, glikogen, celuloza) dla
organizmow.

3. Lipidy. Uczen:

1) przedstawia budowe i znaczenie ttuszczéw w organizmach;

2) rozrdznia lipidy (fosfolipidy, glikolipidy, woski i steroidy, w
tym cholesterol), podaje ich wiasciwosci i omawia znaczenie.

4. Biatka. Uczen:

1) opisuje budowe aminokwaséw (wzér ogodlny, grupy

funkcyjne);



2) przedstawia za pomocg rysunku powstawanie wigzania
peptydowego;

3) wyroznia peptydy (oligopeptydy, polipeptydy), biatka proste i
biatka ztozone;

4) przedstawia biologiczng role biatek;

5) opisuje strukture 1 -, 2-, 3- i 4-rzedowgq biatek;

6) charakteryzuje wybrane grupy biatek (albuminy, globuliny,
histony, metaloproteiny);

7) okresla wiasciwosci fizyczne biatek, w tym zjawiska:
koagulacji i denaturaciji.

II. Budowa i funkcjonowanie komorki. Uczen:

1) wskazuje poszczegdlne elementy komoérki na schemacie,
rysunku lub zdjeciu mikroskopowym, przedstawia podobienstwa
i réznice miedzy komodrkg prokariotyczng a eukariotyczng oraz
miedzy komdrka roslinng, grzybowa i zwierzecy;

2) opisuje btony komorki, wskazujac na zwigzek miedzy budowag a
funkcjg petniong przez btony;

3) wyjasnia przebieg plazmolizy w komodrkach roslinnych,
odwotujac sie do zjawiska osmozy;

4) opisuje budowe i funkcje mitochondriéw i chloroplastéw, podaje
argumenty na rzecz ich endosymbiotycznego pochodzenia;

5) wyjasnia role wakuoli, rybosomoéw, siateczki $rdédplazmatycznej
(gtadkiej i szorstkiej), aparatu Golgiego, lizosoméw i
peroksysoméw w przemianie materii komorki;

6) wymienia przyktady grup organizméw charakteryzujgcych sie
obecnoscig Sciany komdrkowej oraz omawia zwigzek miedzy jej
budowg a funkcjg;

7) opisuje sposoby poruszania sie komérek i wykazuje role
cytoszkieletu w ruchu komoérek [ transporcie
wewnatrzkomoérkowym;

8) wykazuje  znaczenie potaczen miedzykomorkowych u
organizmoéw wielokomorkowych.

ITI.Metabolizm.
1. Enzymy. Uczen:
1) podaje charakterystyczne cechy budowy enzymu biatkowego;
2) opisuje przebieg katalizy enzymatycznej;
3) wyjasnia, na czym polega swoistos¢ enzymoéw; okresla
czynniki warunkujace ich aktywnos$¢ (temperatura, pH,
stezenie soli, obecnosc¢ inhibitoréow lub aktywatoréw);



4) podaje przyktady roznych sposobdw regulacji aktywnosci
enzymow w  komorce  (inhibicja  kompetycyjna [
niekompetycyjna, fosforylacja/defosforylacja, aktywacija
proenzymow);

5) wskazuje mozliwos¢ petnienia funkcji enzymatycznych przez
czgsteczki RNA.

. 0Ogdlne zasady metabolizmu. Uczen:

1) wyjasnia na przykfadach pojecia: "szlak metaboliczny", "cykl
przemian metabolicznych";

2) poréwnuje anabolizm i katabolizm, wskazuje powigzania
miedzy nimi;

3) charakteryzuje zwigzki wysokoenergetyczne na przyktadzie
ATP;

4) poréwnuje zasadnicze przemiany metaboliczne komorki
zwierzecej i roslinnej;

5) wskazuje substraty i produkty gtdwnych szlakéw i cykli
metabolicznych (fotosynteza, etapy oddychania tlenowego,
oddychanie beztlenowe, glikoliza, glukoneogeneza, rozktad
kwaséw ttuszczowych, synteza kwasow ttuszczowych, cykl
mocznikowy).

. Oddychanie wewnagtrzkomoérkowe. Uczen:

1) wymienia zwigzki, ktére sg gtdwnym zrédilem energii w
komorce;

2) wyjasnia rdznice miedzy oddychaniem tlenowym a
fermentacjgq, porownuje ich bilans energetyczny;

3) opisuje na podstawie schematéw przebieg glikolizy,
dekarboksylacji oksydacyjnej pirogronianu, cyklu Krebsa i
tancucha oddechowego; podaje miejsce zachodzenia tych
procesdw w komorce;

4) wyjasnia zasade dziatania fancucha oddechowego i
mechanizm syntezy ATP.

. Fotosynteza. Uczenh:

1) przedstawia proces fotosyntezy i jego znaczenie na Ziemi;

2) okresla role najwazniejszych barwnikow biorgcych udziat w
fotosyntezie;

3) na podstawie schematu analizuje przebieg zaleznej od Swiatta
fazy fotosyntezy, przedstawia funkcje obu fotosystemoéw i
wyjasnia, w jaki sposéb powstajg NADPH i ATP;

4) opisuje etapy cyklu Calvina i wskazuje je na schemacie,
okresla bilans tego cyklu.



IV. Przeglad réznorodnosci organizméw.

1. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizméw. Uczen:
1) rozrdéznia (na schemacie) grupy mono-, para- i polifiletyczne;
2) porzadkuje hierarchicznie podstawowe rangi taksonomiczne;
3) przedstawia zwigzek miedzy filogenezg organizmdéw a ich

klasyfikacjq;

4) przedstawia na podstawie klasyfikacji okreslonej grupy
organizmoéw jej uproszczone drzewo filogenetyczne;

5) oznacza organizmy za pomocg klucza;

6) opracowuje prosty dychotomiczny klucz do oznaczania
okreslonej grupy organizmow lub obiektow.

2. Wirusy. Uczen:

1) omawia podstawowe elementy budowy wirionu i wykazuje, ze
jest ona Scisle zwigzana z przystosowaniem sie do skrajnego
pasozytnictwa;

2) opisuje cykl zyciowy bakteriofaga (lityczny i lizogeniczny)
oraz wirusa zwierzecego zachodzacy bez lizy komorki;

3) wyjasnia, co to sg retrowirusy i podaje ich przyktady;

4) wymienia najwazniejsze choroby wirusowe cztowieka (WZW
typu A, B i C, AIDS, zakazenie HPV, grypa, odra, swinka,
rozyczka, ospa wietrzna, polio, wscieklizna) i okresla drogi
zakazenia wirusami oraz przedstawia podstawowe zasady
profilaktyki choréb wirusowych.

3. Bakterie. Uczen:

1) przedstawia réznorodnos¢ bakterii pod wzgledem budowy
komorki, zdolnosci do przemieszczania sie, trybu zycia i
sposobu odzywiania sie (fototrofizm, chemotrofizm,
heterotrofizm);

2) przedstawia charakterystyczne cechy sinic jako bakterii
prowadzacych fotosynteze oksygeniczng (tlenowq) oraz
zdolnych do asymilacji azotu atmosferycznego;

3) wyjasnia, w jaki sposdb bakterie mogq przekazywac sobie
informacje genetyczng w procesie koniugaciji;

4) przedstawia role bakterii w zyciu cztowieka i w przyrodzie
(przede wszystkim w rozktadzie materii organicznej oraz w
krgzeniu azotu);

5) wymienia najwazniejsze choroby bakteryjne cziowieka
(gruzlica, czerwonka bakteryjna, dur brzuszny, cholera,
waglik, borelioza, tezec), przedstawia drogi zakazenia
bakteriami oraz przedstawia podstawowe zasady profilaktyki
choréb bakteryjnych.



4. Protisty i rosliny pierwotnie wodne. Uczen:

1) przedstawia sposoby poruszania sie protistow
jednokomérkowych i wskazuje odpowiednie organelle
(struktury) lub mechanizmy umozliwiajgce ruch;

2) przedstawia réznorodnos¢ sposobdw odzywiania sie
protistdw wskazujac na zwigzek z ich budowg i trybem
Zycia;

3) rozrdoznia najwazniejsze grupy glonow (brunatnice,
okrzemki, bruzdnice, krasnorosty, zielenice) na podstawie
cech charakterystycznych i przedstawia role glonéw w
ekosystemach  wodnych  jako  producentow  materii
organicznej;

4) wymienia najwazniejsze protisty wywotujace choroby
cztowieka (malaria, rzesistkowica, lamblioza,
toksoplazmoza, czerwonka petzakowa), przedstawia drogi
zarazenia oraz przedstawia podstawowe zasady profilaktyki
choréb wywotywanych przez protisty.

5. Rosliny ladowe. Uczen:

1) poréwnuje warunki zycia roslin w wodzie i na ladzie oraz
wskazuje cechy roslin, ktére umozliwity im opanowanie
Srodowiska lagdowego;

2) wskazuje cechy charakterystyczne mszakéw, widtakow,
skrzypbw, paproci oraz roslin nago- i okrytonasiennych,
opisuje  zréznicowanie budowy ich ciata, wskazujac
poszczegolne organy i okreslajac ich funkcje;

3) poréwnuje przemiane pokolen (i faz jadrowych) grup roslin
wymienionych w pkt 2, wskazujac na stopniowg redukcje
pokolenia gametofitu w trakcie ewolucji na ladzie;

4) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych gatunkéw iglastych;

5) rozrdznia rosliny jednoliscienne od dwulisciennych, wskazujac
ich cechy charakterystyczne (cechy liscia i kwiatu, system
korzeniowy, budowa anatomiczna korzenia i pedu);

6) podaje przyktady znaczenia roslin w zyciu cztowieka (np.
rosliny jadalne, trujace, przemystowe, lecznicze).

6. Rosliny - budowa i funkcje tkanek i organéw. Uczen:

1) przedstawia charakterystyczne cechy budowy tkanek
roslinnych (tworczej, okrywajacej, miekiszowej,
wzmacniajacej, przewodzacej), identyfikuje je na rysunku
(schemacie, preparacie mikroskopowym, fotografii itp.),
okreslajgc zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

2) analizuje budowe morfologiczng rosliny okrytonasiennej,



rozrdzniajac poszczegdlne organy i okreslajac ich funkcje;

3) analizuje budowe anatomiczng organdéw roslinnych:
pierwotng i wtdorng budowe korzenia i todygi rosliny
dwulisciennej, pierwotng, budowe todygi rosliny
jednolisciennej, budowe liscia, okreslajac zwigzek ich budowy
Z petniong funkcjq;

4) opisuje modyfikacje organow roslin (korzeni, lisci, todygi)
jako adaptacje do bytowania w okreslonych warunkach
Srodowiska;

5) wyrdznia formy ekologiczne roslin w zaleznosci od
dostepnosci wody i Swiatta w Srodowisku.

. Rosliny - odzywianie sie. Uczen:

1) wskazuje gtowne makro- i mikroelementy (C, H, O, N, S, P,
K, Mg) oraz okresla ich zrdodfa dla roslin;

2) okresla sposdéb pobierania wody i soli mineralnych oraz
mechanizmy transportu wody (potencjat wody, transpiracja,
sita ssaca lisci, kohezja, adhezja, parcie korzeniowe);

3) przedstawia warunki wymiany gazowej u roslin, wskazujac
odpowiednie adaptacje w ich budowie anatomicznej;

4) wskazuje drogi, jakimi do lisci docierajq substraty
fotosyntezy i jakimi produkty fotosyntezy rozchodzg sie w
roslinie.

. Rosliny - rozmnazanie sie. Uczen:

1) podaje podstawowe cechy zalgzka i nasienia oraz wykazuje
ich znaczenie adaptacyjne do zycia na ladzie;

2) opisuje budowe kwiatu okrytonasiennych, przedstawia jej
roznorodnosc i wykazuje, ze jest ona zwigzana ze sposobami
zapylania;

3) przedstawia powstawanie gametofitdbw meskiego i zenskiego,
zaptodnienie komorki jajowej oraz rozwdj i kietkowanie
nasienia u rosliny okrytonasiennej;

4) opisuje podstawowe sposoby rozsiewania sie nasion (z
udziatem wiatru, wody i zwierzat), wskazujgc odpowiednie
adaptacje w budowie owocu;

5) opisuje sposoby rozmnazania wegetatywnego.

. Rosliny - reakcja na bodzce. Uczen:

1) przedstawia podstawowe sposoby reakcji roslin na bodzce
(ruchy tropiczne i nastyczne); podaje ich przyktady
(fototropizm, geotropizm, sejsmonastia, nyktynastia);

2) przedstawia role hormondéw roslinnych w funkcjonowaniu
rosliny, w tym w reakcjach tropicznych;
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3) wyjasnia zjawisko fotoperiodyzmu.
Grzyby. Uczen:

1) podaje podstawowe cechy grzybdéw odrdzniajace je od innych
organizmoéw;

2) wymienia cechy grzybow, ktére sg przystosowaniem do
heterotroficznego trybu zycia w $srodowisku ladowym;

3) wymienia cechy pozwalajace na odrdznienie sprzezniowcow,
workowcow i podstawczakow;

4) przedstawia zwigzki symbiotyczne, w ktdre wchodzg grzyby
(w tym mikoryze);

5) przedstawia budowe i tryb Zycia grzybow porostowych;
okresla ich znaczenie jako organizmoéw wskaznikowych;

6) okresla role grzybow w przyrodzie, przede wszystkim jako
destruentdéw materii organicznej;

7) przedstawia znaczenie grzybdéw w gospodarce, podajac
przyktady wykorzystywania grzybdéw, jak i straty przez nie
wywotywanie;

8) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb
cztowieka wywotywanych przez grzyby.

Zwierzeta bezkregowe. Uczen:

1) przedstawia budowe i tryb zycia gabek;

2) wymienia cechy pozwalajace na rozréznienie
parzydetkowcow, ptazincéw, nicieni, pierscienic, stawonogow,
mieczakow i szkartupni;

3) przedstawia budowe, czynnosci zyciowe i tryb zZycia
parzydetkowcow, okresla ich role w przyrodzie;

4) poréwnuje cechy ptazincow wolno zyjacych i pasozytniczych
W powigzaniu z ich trybem zycia;

5) na podstawie schematéw opisuje przykltadowe cykle
rozwojowe: tasiemca - tasiemiec nieuzbrojony, nicieni
pasozytniczych - glista ludzka, witosien; wymienia zywicieli
posrednich i ostatecznych oraz wskazuje sposoby ich
zarazenia wyzej wymienionymi pasozytami;

6) wymienia najczesciej wystepujgce ptazince i nicienie
pasozytnicze, ktérych zywicielem moze by¢ cziowiek, podaje
sposoby zapobiegania szerzeniu sie ich inwazji;

7) rozrdznia wieloszczety, skgposzczety i pijawki; przedstawia
znaczenie pierscienic w przyrodzie i dla cztowieka;

8) wymienia wspdlne cechy stawonogdéw, podkreslajac te, ktore
zadecydowaty o sukcesie ewolucyjnym tej grupy zwierzat;

9) rozrdznia skorupiaki, pajeczaki, wije i owady oraz poréwnuje
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$srodowiska zycia, budowe i czynnosci zyciowe tych grup;

10) porédwnuje przeobrazenie zupetne i niezupetne owadéw;

11) przedstawia znaczenie stawonogdw w przyrodzie i zyciu
cztowieka;

12) poréwnuje budowe i czynnosci zyciowe Slimakdéw, matzéw i
gtowonogdow, rozpoznaje typowych przedstawicieli tych grup;

13) przedstawia znaczenie mieczakow w przyrodzie i dla
cztowieka;

14) wymienia charakterystyczne cechy strunowcéw na
przykfadzie lancetnika.

Zwierzeta kregowe. Uczen:

1) wymienia cechy charakterystyczne ryb, ptazéw, gadéw,
ptakow i ssakdw w powigzaniu ze Srodowiskiem i trybem
Zycia;

2) opisuje przebieg czynnosci zyciowych, w tym rozmnazanie sie
i rozwdj grup wymienionych w pkt 1;

3) dokonuje przegladu grup wymienionych pkt 1, z
uwzglednieniem gatunkéw pospolitych i podlegajacych
ochronie w Polsce;

4) na podstawie charakterystycznych cech zalicza kregowce do
odpowiednich gromad, a ssaki odpowiednio do stekowcéw,
torbaczy lub fozyskowcéw;

5) przedstawia znaczenie kregowcOw w przyrodzie i Zzyciu
cztowieka.

Poréwnanie struktur zwierzat odpowiedzialnych za realizacje
roznych czynnosci zyciowych. Uczen:

1) przedstawia zaleznos¢ miedzy trybem zycia zwierzecia (wolno
zyjacy lub osiadty) a budowg ciata, w tym symetrig;

2) opisuje rézne rodzaje powtok ciata zwierzat;

3) analizuje role i wspditdziatanie uktadu miesniowego i réznych
typow szkieletu (wewnetrznego, zewnetrznego,
hydraulicznego) podczas ruchu zwierzat;

4) wymienia rodzaje zmystdw wystepujace u zwierzat, wymienia
odbierane bodzZzce, okresla odbierajgce je receptory i
przedstawia ich funkcje;

5) rozrdéznia oczy proste od ztozonych;

6) wykazuje zwigzek miedzy rozwojem uktadu nerwowego a
ztozonoscig budowy zwierzecia; przedstawia etapy ewolucji
osrodkowego uktadu nerwowego u kregowcow;

7) podaje przyktady regulacji hormonalnej u zwierzat na
przykfadzie przeobrazenia u owadéw;



8) podaje réznice miedzy ukfadami pokarmowymi zwierzat w
zaleznosci od rodzaju pobieranego pokarmu;

9) opisuje role organizméw symbiotycznych w przewodach
pokarmowych zwierzat (na przyktadzie przezuwaczy i
cztowieka);

10) wyjasnia role ptyndéw ciata krgzacych w ciele zwierzecia;

11) wykazuje zwigzek miedzy budowaq ukfadu krwionosnego a
jego funkcjg u poznanych grup zwierzat;

12) wykazuje znaczenie barwnikéw oddechowych i podaje ich
przyktady u réznych zwierzat;

13) na przykiadzie poznanych zwierzat okresla sposoby
wymiany gazowej i wymienia stuzgce jej narzady (ukitady);
14) wyjasnia istote procesu wydalania oraz wskazuje
substancje, ktére sa wydalane z organizméw réznych

zwierzat, w powigzaniu ze Srodowiskiem ich zycia;

15) podaje przyktady réznych typéw narzaddéw wydalniczych
zwierzat;

16) wymienia typy rozmnazania bezptciowego i podaje grupy
zwierzat, u ktérych moze ono zachodzié;

17) podaje roéznice miedzy zaptodnieniem zewnetrznym a
wewnetrznym, rozrdznia jajorodnos¢, jajozyworodnosé i
zyworodnos¢ i wymienia grupy, u ktérych takie typy
rozmnazania wystepujq;

18) przedstawia podstawowe etapy rozwoju zarodka, wymienia
listki zarodkowe, wyrdznia zwierzeta pierwo- i wtérouste;

19) rozréznia rozwdj prosty (bezposredni) od ztozonego
(posredniego), podajac odpowiednie przykiady;

20) przedstawia role bion ptodowych w rozwoju zarodka
kregowcow ladowych.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu cziowieka.
1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka (tkanki, narzady,
uktady narzaddéw). Uczen:

1) rozpoznaje (na ilustracji, rysunku, wedtug opisu itd.) tkanki
budujgce ciato cztowieka oraz podaje ich funkcje i lokalizacje
W organizmie cztowieka;

2) przedstawia uktady narzadow cztowieka oraz okresla ich
podstawowe funkcje, wykazuje cechy budowy narzaddéw
bedgce ich adaptacjg do petnionych funkcji;

3) przedstawia powigzania strukturalne i funkcjonalne miedzy
narzadami w obrebie poszczegdlnych uktadédw oraz miedzy



uktadami.
2. Homeostaza organizmu cztowieka. Uczen:

1) przedstawia mechanizmy i narzady odpowiedzialne za
utrzymanie wybranych parametrow sSrodowiska
wewnetrznego na okreslonym poziomie (wyjasnia regulacje
statej temperatury ciata, role statosci skiadu ptynéw
ustrojowych, np. stezenia glukozy we krwi, statosci ciSnienia
krwi);

2) okresla czynniki wptywajgce na zaburzenie homeostazy
organizmu (stres, szkodliwe substancje, w tym narkotyki,
naduzywanie lekow i niektérych uzywek, biologiczne czynniki
chorobotwdrcze);

3) wymienia przyczyny schorzen poszczegolnych ukfadow
(pokarmowy, oddechowy, krwionosny, nerwowy, narzady
zmystoéw) i przedstawia zasady profilaktyki w tym zakresie.

3. Uktad ruchu. Uczen:

1) analizuje budowe szkieletu cztowieka;

2) analizuje budowe rdznych pofgczen kosci (stawy, szwy,
chrzastkozrosty) pod wzgledem petnionej funkcji oraz
wymienia ich przykfady;

3) przedstawia antagonizm pracy miesni szkieletowych;

4) porownuje budowe i dziatanie miesni gtadkich, poprzecznie
prazkowanych szkieletowych oraz miesnia sercowego;

5) wymienia gtdwne grupy miesni cziowieka oraz okresla
czynniki wptywajace na prawidtowy rozwdj muskulatury ciata;

6) przedstawia budowe i wyjasnia mechanizm skurczu
sarkomeru;

7) analizuje procesy pozyskiwania energii w miesniach (rola
fosfokreatyny, oddychanie beztlenowe, rola mioglobiny,
oddychanie tlenowe) i wyjasnia mechanizm powstawania
deficytu tlenowego;

8) analizuje zwigzek pomiedzy systematyczng aktywnoscig
fizyczng a gestoscig masy kostnej i prawidlowym stanem
uktadu ruchu.

4. Uktad pokarmowy i przebieg procesow trawiennych. Uczen:

1) omawia budowe poszczegdlnych elementéw  uktadu
pokarmowego oraz przedstawia zwigzek pomiedzy budowg a
petniong funkcjqg;

2) podaje zrédia, funkcje i wyjasnia znaczenie sktadnikéw
pokarmowych dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
organizmu ze szczegdélnym uwzglednieniem roli witamin, soli



mineralnych, aminokwaséw egzogennych, nienasyconych
kwaséw ttuszczowych i btonnika;

3) przedstawia i poréwnuje proces trawienia, wchianiania i
transporty biatek, cukréow i ttuszczow;

4) analizuje potrzeby energetyczne organizmu oraz poréwnuje
(porzadkuje) wybrane formy aktywnosci fizycznej pod
wzgledem zapotrzebowania na energie;

5) analizuje zwigzek pomiedzy dietg i trybem zycia a stanem
zdrowia (otytoS¢ i jej nastepstwa zdrowotne, cukrzyca,
anoreksja, bulimia).

. Uktad oddechowy. Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje narzadow wchodzacych w sktad
uktadu oddechowego;

2) wyjasnia znaczenie oddychania tlenowego dla organizmu;

3) przedstawia mechanizm wymiany gazowej w tkankach i w
ptucach oraz okresla role klatki piersiowej i przepony w tym
procesie;

4) okresla role krwi w transporcie tlenu i dwutlenku wegla;

5) analizuje wptyw czynnikdw zewnetrznych na stan i
funkcjonowanie uktadu oddechowego (alergie, bierne i
czynne palenie tytoniu, pytowe zanieczyszczenia powietrza).

. Uktad krwionosny. Uczen:

1) charakteryzuje budowe serca i naczyn krwionosnych,
wskazuje ich cechy adaptacyjne do petnionych funkcji;

2) wykazuje wspotdziatanie uktadu krwionosnego z innymi
uktadami  (limfatycznym, pokarmowym, wydalniczym,
dokrewnym);

3) przedstawia krgzenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym (z
uwzglednieniem  przystosowania w  budowie naczyn
krwionosnych i wystepowania réznych rodzajéw sieci naczyn
wtosowatych);

4) charakteryzuje funkcje poszczegdlnych sktadnikow krwi
(krwinki, ptytki, przeciwciata);

5) przedstawia gtéwne grupy krwi w uktadzie ABO oraz czynnik
Rh;

6) analizuje zwigzek pomiedzy dietg i trybem 2zycia a stanem i
funkcjonowaniem uktadu krwionosnego (miazdzyca, zawat
serca, zylaki).

. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1) opisuje elementy ukfadu odpornosciowego cztowieka;

2) przedstawia reakcje odpornosciowg humoralng i komérkows,



10.

swoistg i nieswoistq;

3) wyjania, co$s to jest konflikt serologiczny i zgodnosé
tkankowa;

4) przedstawia immunologiczne podtoze alergii, wymienia
najczestsze alergeny (roztocza, pytki, arachidy itd.);

5) opisuje sytuacje, w ktorych wystepuje niedobdr odpornosci
(immunosupresja po przeszczepach, AIDS itd.), i przedstawia
zwigzane z tym zagrozenia;

6) wyjasnia, co to sg choroby autoimmunizacyjne, podaje
przykfady takich choréb.

. Uktad wydalniczy. Uczen:

1) wyjasnia istote procesu wydalania oraz wymienia substancje,
ktdre sg wydalane z organizmu cztowieka;

2) przedstawia budowe i funkcje poszczegdlnych narzadéow
ukfadu wydalniczego (nerki, moczowody, pecherz moczowy,
cewka moczowa);

3) wykazuje zwigzek miedzy budowg nerki a petniong funkcja,

4) przedstawia sposdb funkcjonowania nefronu oraz poréwnuje
sktadniki moczu pierwotnego i ostatecznego;

5) wyjasnia, na czym polega niewydolnos¢ nerek i na czym
polega dializa,

. Uktad nerwowy. Uczeh:

1) opisuje budowe i funkcje modzgu, rdzenia kregowego i
nerwow;

2) przedstawia role ukfadu autonomicznego wspdiczulnego i
przywspoiczulnego;

3) przedstawia istote procesu powstawania i przewodzenia
impulsu nerwowego;

4) wymienia przyktady i opisuje role przekaznikéw nerwowych w
komunikacji w uktadzie nerwowym;

5) opisuje tuk odruchowy oraz wymienia rodzaje odruchéw i
przedstawia role odruchéow warunkowych w procesie uczenia
SIE;

6) wykazuje kontrolno-integracyjng role modzgu, z
uwzglednieniem funkcji jego czesci: kory, poszczegdlnych
ptatow, hipokampu;

7) przedstawia lokalizacje i role osrodkéw korowych;

8) przedstawia biologiczne znaczenie snu.

Narzady zmystéw. Uczen:

1) klasyfikuje receptory ze wzgledu na rodzaj bodzca,

przedstawia ich funkcje oraz przedstawia lokalizacje



receptordw w organizmie cztowieka;

2) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposéb ich
dziatania (omawia droge bodzca);

3) przedstawia budowe i okresla role btednika, zmystu smaku i

wechu;
4) przedstawia podstawowe zasady higieny narzadu wzroku i
stuchu.
11. Budowa i funkcje skéry. Uczen:
1) opisuje budowe skory i wykazuje zaleznos$¢ pomiedzy budowg
a funkcjami skoéry (ochronna, termoregulacyjna,

wydzielnicza, zmystowa);

2) przedstawia podstawowe =zasady profilaktyki chordb skory
(tradzik, kontrola zmian skérnych, wptyw promieniowania UV
na stan skoéry i rozwéj choréob nowotworowych skoéry).

12. Uktad dokrewny. Uczen:

1) klasyfikuje hormony wediug kryterium budowy chemicznej
oraz przedstawia wptyw hormondéw peptydowych i
sterydowych na komoérki docelowe;

2) wymienia gruczoty dokrewne, podaje ich Ilokalizacje i
przedstawia ich role w regulacji proceséw zyciowych;

3) wyjasnia mechanizmy homeostazy (w tym mechanizm
sprzezenia zwrotnego ujemnego) i ilustruje przyktadany
wptyw hormondw na jej utrzymanie;

4) wykazuje nadrzedng role podwzgérza i przysadki mdzgowej
w regulacji hormonalnej (opisuje mechanizm sprzezenia
zwrotnego miedzy przysadkg modzgowa a gruczotem
podlegtym na przykfadzie tarczycy);

5) wyjasnia mechanizm antagonistycznego dziatania niektérych
hormondw na przyktadzie insuliny i glukagonu oraz
kalcytoniny i parathormonu;

6) wyjasnia dziatanie adrenaliny i podaje przyktady sytuacji, w
ktérych jest ona wydzielana;

7) analizuje  dziatanie  hormondow  odpowiedzialnych za
dojrzewanie i rozrdd cziowieka;

8) podaje przyktady hormondéw tkankowych (gastryna,
erytropoetyna) i ich roli w organizmie.

13. Uktad rozrodczy. Uczen:

1) charakteryzuje przebieg dojrzewania fizycznego cztowieka;

2) przedstawia budowe i funkcje zenskich i meskich narzadéw
ptciowych:

3) analizuje przebieg procesu spermatogenezy i oogenezy;



4) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego;
5) przedstawia fizjologie zaptodnienia.
14. Rozwéj cztowieka. Uczen:

1) opisuje metody wykorzystywane w planowaniu rodziny;

2) wyjasnia istote badan prenatalnych oraz podaje przyktady
sytuacji, w ktérych warto z nich skorzystac;

3) opisuje przebieg kolejnych faz rozwoju zarodka i ptodu, z
uwzglednieniem roli tozyska, oraz wyjasnia wptyw réznych
czynnikdw na prawidtowy przebieg cigzy;

4) przedstawia etapy ontogenezy cztowieka (od narodzin po
starosc).

VI. Genetyka i biotechnologia.
1. Kwasy nukleinowe. Uczen:

1) przedstawia budowe nukleotyddw;

2) przedstawia strukture podwdjnej helisy i okresla role wigzan
wodorowych w jej utrzymaniu;

3) wykazuje role podwdjnej helisy w replikacji DNA oraz okresla
polimeraze DNA jako enzym odpowiedzialny za replikacje;
uzasadnia znaczenie sposobu syntezy DNA (replikacji
semikonserwatywnej) dla dziedziczenia informacji;

4) opisuje i poréwnuje strukture i funkcje czasteczek DNA i
RNA;

5) przedstawia podstawowe rodzaje RNA wystepujace w
komdrce (mRNA, rRNA i tRNA) oraz okresla ich role.

2. Cykl komorkowy. Uczen:

1) przedstawia organizacje DNA w genomie (helisa, nukleosom,
chromatyda, chromosom);

2) opisuje cykl komérkowy, wymienia etap, w ktéorym zachodzi
replikacja DNA, uzasadnia konieczno$¢ podwojenia ilosci DNA
przed podziatem komorki;

3) opisuje budowe chromosomu (metafazowego), podaje
podstawowe cechy kariotypu organizmu diploidalnego;

4) podaje roznice miedzy podziatem  mitotycznym a
mejotycznym i wyjasnia biologiczne znaczenie obu typow
podziatu;

5) analizuje nowotwory jako efekt mutacji zaburzajacych
regulacje cyklu komédrkowego.

3. Informacja genetyczna 1 jej ekspresja. Uczen:

1) wyjasnia sposob kodowania porzadku aminokwaséw w biatku
za pomocyg kolejnosci nukleotyddw w DNA, postuguje sie
tabelg kodu genetycznego;



2) przedstawia poszczegdlne etapy prowadzace od DNA do
biatka  (transkrypcja. translacja), uwzgledniajac role
poszczegolnych typow RNA oraz rybosomoéw;

3) przedstawia proces potranskrypcyjnej obrébki RNA u
organizmoéw eukariotycznych;

4) przedstawia potranslacyjne modyfikacje biatek (fosforylacja,
glikozylacja);

5) porownuje strukture genomu prokariotycznego i
eukariotycznego.

. Regulacja dziatania genéw. Uczen:

1) przedstawia teorie operonu;

2) wyjasnia, na czym polega kontrola negatywna i pozytywna w
operonie;

3) przedstawia sposoby regulacji dziatania genéw u organizmow
eukariotycznych.

. Genetyka mendlowska. Uczen:

1) wyjasnia i stosuje podstawowe pojecia genetyki klasycznej
(allel, allel dominujacy, allel recesywny, locus, homozygota,
heterozygota, genotyp, fenotyp);

2) przedstawia i stosuje prawa Mendla;

3) zapisuje i analizuje krzyzéwki jednogenowe i dwugenowe (z
dominacjg zupetng i niezupetng oraz allelami wielokrotnymi,
postugujac sie szachownicg Punnetta) oraz okresla
prawdopodobienstwo wystgpienia poszczegdlnych genotypow
i fenotypdw w pokoleniach potomnych;

4) opisuje sprzezenia gendéw (w tym sprzezenia z picig) i
przedstawia sposoby ich mapowania na chromosomie;

5) przedstawia sposob dziedziczenia pici u cztowieka, analizuje
drzewa rodowe, w tyra dotyczace wystepowania chordb
genetycznych cztowieka;

6) podaje przyktady cech (nieciqgtych) dziedziczacych sie
zgodnie z prawami Mendla.

. Zmiennos¢ genetyczna. Uczen:

1) okresla zrédta zmiennosci genetycznej (mutacje,
rekombinacja);

2) przedstawia zwigzek miedzy rodzajem zmiennosci cechy
(zmiennos$¢ nieciggta lub ciggta) a sposobem determinacji
genetycznej (jedno locus lub wiele gendéw);

3) przedstawia zjawisko plejotropii;

4) podaje przyktady zachodzenia rekombinacji genetycznej
(mejoza);



5) rozréznia mutacje genowe: punktowe, delecje i insercje i
okresla ich mozliwe skutki;

6) definiuje mutacje chromosomowe i okresla ich mozliwe
skutki,

7. Choroby genetyczne. Uczen:

1) podaje przyktady chordb genetycznych cztowieka wywotanych
przez mutacje genowe (mukowiscydoza, fenyloketonuria,
hemofilia, Slepota na barwy, choroba Huntingtona);

2) podaje przyktady choréb genetycznych wywotywanych przez
mutacje chromosomowe i okresla te mutacje (zespoty
Downa, Turnera i Klinefeltera).

8. Biotechnologia molekularna, inzynieria genetyczna i medycyna
molekularna. Uczen:

1) przedstawia najwazniejsze typy enzymoéw stosowanych w
inzynierii  genetycznej (enzymy restrykcyjne, ligazy,
polimerazy DNA);

2) przedstawia istote procedur inzynierii genetycznej (izolacji i
wprowadzania obcego genu do organizmu);

3) przedstawia zasade metody PCR (fancuchowej reakdji
polimerazy) i jej zastosowanie;

4) przedstawia sposoby oraz cele otrzymywania transgenicznych
bakterii, roslin i zwierzat;

5) przedstawia procedury i cele doswiadczalnego klonowania
organizmoéw, w tym ssakow;

6) przedstawia sposoby i cele otrzymywania komorek
macierzystych;

7) przedstawia réznorodne zastosowania metod genetycznych,
m.in. w kryminalistyce i sadownictwie, diaghostyce
medycznej i badaniach ewolucyjnych;

8) dyskutuje problemy etyczne zwigzane z rozwojem inzynierii
genetycznej i biotechnologii, w tym przedstawia kontrowersje
towarzyszace badaniom nad klonowaniem terapeutycznym
cztowieka i formutuje wiasng opinie na ten temat;

9) przedstawia perspektywy zastosowania terapii genowej;

10) przedstawia projekt poznania genomu ludzkiego i jego
konsekwencje dla medycyny, zdrowia, ubezpieczen
zdrowotnych.

VII. Ekologia.
1. Nisza ekologiczna. Uczen:

1) przedstawia podstawowe elementy niszy ekologicznej
organizmu, rozrozniajac zakres tolerancji organizmu



wzgledem warunkdéw (czynnikdw) sSrodowiska oraz zbidr
niezbednych mu zasoboéw;

2) okresla s$rodowisko zycia organizmu, majac podany jego
zakres tolerancji na okreslone czynniki (np. temperature,
wilgotnosé, stezenie tlenkdw siarki w powietrzu);

3) przedstawia role organizméw o waskim zakresie tolerancji na
czynniki srodowiska w monitorowaniu jego zmian, zwtaszcza
powodowanych przez dziatalnos¢ cztowieka, podaje przyktady
takich organizméw wskaznikowych.

. Populacja. Uczen:

1) wyrdznia populacje lokalng gatunku, okreslajac jej
przyktadowe granice oraz wskazujac zwigzki miedzy jej
cztonkami;

2) przewiduje zmiany liczebnosci populacji, dysponujac danymi
o jej aktualnej liczebnosci, rozrodczosci, Smiertelnosci oraz
migracjach osobnikow;

3) analizuje strukture wiekowg i przestrzenng populacji
okreslonego gatunku;

4) przedstawia przyczyny konkurencji wewngtrzgatunkowej i
przewiduje jej skutki.

. Zaleznosci miedzy gatunkowe. Uczen:

1) przedstawia zrédto konkurencji miedzygatunkowej, jakim jest
korzystanie przez rdézne organizmy z tych samych zasobdw
Srodowiska;

2) przedstawia skutki konkurencji miedzy gatunkowej w postaci
zawezenia sie nisz ekologicznych konkurentéw lub wypierania
jednego gatunku z czesci jego areatu przez drugi;

3) przedstawia podobienstwa i réznice miedzy drapieznictwem,
roslinozernoscig i pasozytnictwem;

4) wymienia czynniki sprzyjajace rozprzestrzenianiu = sie
pasozytow (patogendw);

5) wyjasnia zmiany liczebnos$ci populacji zjadanego i
Zjadajacego na zasadzie ujemnego sprzezenia zwrotnego;

6) przedstawia skutki presji populacji zjadajgcego (drapieznika,
roslinozercy lub pasozyta) na populacje zjadanego, jakim jest
zmniejszenie konkurencji ws$rdéd zjadanych:, przedstawia
znaczenie (ego zjawiska dla zachowania rdéznorodnosci
gatunkowej;

7) wykazuje role zaleznosci mutualistycznych (fakultatywnych i
obligatoryjnych jedno- Ilub obustronnie) w przyrodzie,
postugujgc sie uprzednio poznanymi przyktadami (porosty,



mikoryza, wspoétzycie korzeni roslin z bakteriami wigzacymi
azot, przenoszenie pytku roslin przez zwierzeta odzywiajgce
sie nektarem itd.);

8) podaje przyktady komensalizmu.

4. Struktura i funkcjonowanie ekosystemu. Uczen:

1) przedstawia role organizmdéw tworzacych biocenoze w
ksztattowaniu biotopu (proces glebotwdrczy, mikroklimat);

2) na przykitadzie lasu wykazuje, ze zrdéznicowana struktura
przestrzenna ekosystemu zalezy zardwno od czynnikow
fizykochemicznych (zmiennos¢ srodowiska w skali lokalnej),
jak i biotycznych (tworzacych go gatunkéw - np. warstwy
lasu);

3) okresla role zaleznosci pokarmowych w ekosystemie,
przedstawia je w postaci tancuchdw i sieci pokarmowych,
analizuje przedstawione (w postaci schematu, opisu itd.) sieci
i tancuchy pokarmowe;

4) przewiduje na podstawie danych o strukturze pokarmowej
dwoch ekosystemoéow (oraz wiedzy o dynamice populacji
zjadajacych i zjadanych), ktéry z nich moze by¢ bardziej
podatny na gradacje (masowe pojawy) roslinozercow.

5. Przeptyw energii i krgzenie materii w przyrodzie. Uczen:

1) wyrdznia poziomy troficzne producentéow i konsumentow
materii organicznej, a wsrdd tych ostatnich - roslinozercéw,
drapiezcéw (kolejnych rzeddow) oraz destruentéw;

2) wyjasnia, dlaczego wykres ilustrujacy ilos¢ energii
przeptywajacej przez poziomy troficzne od roslin do
drapiezcéw ostatniego rzedu ma postac piramidy;

3) wykazuje role, jaka w krazeniu materii odgrywajq rézne
organizmy odzywiajace sie szczatkami innych organizméw;

4) opisuje obieg wegla w przyrodzie, wskazuje gtéwne zrddia
jego doptywu i odptywu;

5) opisuje obieg azotu w przyrodzie, okresla role réznych grup
bakterii w obiegu tego pierwiastka.

VIII. R6znorodnosc¢ biologiczna Ziemi. Uczen:

1) wymienia gtowne czynniki geograficzne ksztattujace
roznorodnos¢ gatunkowa i ekosystemowag Ziemi (klimat,
uksztattowanie powierzchni), podaje  przykitady  miejsc
charakteryzujacych sie szczegélnym bogactwem gatunkowym;

2) przedstawia wptyw zlodowacen na rozmieszczenie gatunkéw
(rola ostoi w przetrwaniu gatunkéow w trakcie zlodowacen,
gatunki reliktowe jako $wiadectwo przemian Swiata zywego);



podaje przyktady reliktow;

3) wyjasnia rozmieszczenie biomow na kuli ziemskiej, odwotujac sie
do zréznicowania czynnikéw klimatycznych;

4) przedstawia wptyw cztowieka na réznorodnosé¢ biologiczng,
podaje przyktady tego wptywu (zagrozenie gatunkow rodzimych,
introdukcja gatunkéw obcych);

5) uzasadnia koniecznos$¢ zachowania starych odmian roslin
uprawnych i ras zwierzat hodowlanych jako czesci réznorodnosci
biologicznej;

6) uzasadnia koniecznos¢ stosowania ochrony czynnej dla
zachowania wybranych gatunkéw i ekosystemow.

IX. Ewolucja.

1. Zrédta wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucji. Uczen:

1) przedstawia podstawowe zrédta wiedzy o mechanizmach i
przebiegu ewolucji (budowa, rozwdj i zapis genetyczny
organizmoéw, skamieniatosci obserwacje doboru w naturze);

2) podaje przyktady dziatania doboru naturalnego (melanizm
przemystowy, uzyskiwanie przez bakterie opornosci na
antybiotyki itp.);

3) przedstawia znaczenie skamieniatosci jako bezposredniego
zrédta wiedzy o przebiegu ewolucji organizmow oraz sposéb
ich powstawania i wyjasnia przyczyny niekompletnosci zapisu
kopalhego;

4) odczytuje z drzewa filogenetycznego relacje pokrewienstwa
ewolucyjnego gatunkow, zapisuje takg relacje przedstawiong
w formie opisu, schematu lub klasyfikacji.

2. Dobér naturalny. Uczen:

1) wykazuje role mutacji i rekombinacji genetycznej w
powstawaniu zmiennosci, ktéra jest surowcem ewolucji;

2) przedstawia mechanizm dziatania doboru naturalnego i jego
rodzaje (stabilizujacy, kierunkowy, rdznicujacy), omawia
skutki doboru w postaci powstawania adaptacji u
organizméw;

3) przedstawia adaptacje wybranych (poznanych wczesniej
gatunkow) do zycia w okreslonych warunkach srodowiska.

3. Elementy genetyki populacji. Uczeh:

1) definiuje pule genowg populaciji;

2) przedstawia prawo Hardy'ego-Weinberga i stosuje je do
rozwigzywania prostych zadan (jeden locus, dwa allele);

3) wykazuje, ze na poziomie genetycznym efektem doboru
naturalnego sg zmiany czestosci gendw w populacji;
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4) wyjasnia, dlaczego mimo dziatania doboru naturalnego w
populacji ludzkiej utrzymujg sie a allele warunkujgce choroby
genetyczne - recesywne (np. mukowiscydoza),
wspotdominujace (np. anemia sierpowata), dominujace (np.
plagsawica Huntingtona);

5) przedstawia warunki, w ktorych zachodzi dryf genetyczny i
omawia jego skutki.

Powstawanie gatunkéw. Uczen:

1) wyjasnia, na czym polega biologiczna definicja gatunku
(gatunek jako zamknieta pula genowa), rozrdéznia gatunki
biologiczne na podstawie wynikdéw odpowiednich badan
(przedstawionych w formie opisu, tabeli, schematu itd.);

2) przedstawia mechanizm powstawania gatunkow wskutek
izolacji geograficznej i role czynnikdbw zewnetrznych
(zlodowacenia, zmiany klimatyczne, wedréwki kontynentéw)
w powstawaniu i zanikaniu barier;

3) wyjasnia réznice miedzy specjacjq allopatryczng a
sympatrycznaq.

. Pochodzenie i rozwdj zycia na Ziemi. Uczen:

1) przedstawia, w jaki sposdéb mogly powstaé pierwsze
organizmy na Ziemi, odwotujac sie do hipotez wyjasniajacych
najwazniejsze etapy tego procesu: synteze zwigzkow
organicznych z nieorganicznymi, powstanie materiatu
genetycznego ("Swiat RNA"), powstanie komorki
("koacerwaty", "micelle lipidowe");

2) przedstawia role czynnikdbw zewnetrznych w przebiegu
ewolucji (zmiany klimatyczne, katastrofy kosmiczne, dryf
kontynentow);

3) opisuje warunki, w jakich zachodzi radiacja adaptacyjna oraz
ewolucja zbiezna; podaje przyktady konwergencji i
dywergencji; identyfikuje konwergencje i dywergencje na
podstawie schematu, rysunku, opisu itd.;

4) porzadkuje chronologicznie najwazniejsze zdarzenia z historii
zycia na Ziemi, podaje ere, w ktorej zaszty (eon w wypadku
prekambru).

Antropogeneza. Uczen:

1) przedstawia podobienAstwa i rdznice miedzy cztowiekiem a
innymi naczelnymi, zwtaszcza matpami cztekoksztattnymi;

2) przedstawia zmiany, jakie zaszlty w trakcie ewolucji
cztowieka;

3) wymienia najwazniejsze kopalhe formy cztowiekowate



(australopiteki, cztowiek zreczny, cztowiek wyprostowany,
neandertalczyk), porzadkuje je chronologicznie i okresla ich

najwazniejsze cechy (pojemnos¢ mdzgoczaszki,
najwazniejsze cechy koséca, uzywanie narzedzi, Slady
kultury).

Zalecane doswiadczenia, obserwacje i wycieczki. Uczen:
1) planuje i przeprowadza doswiadczenie:
a)wykrywania cukréw prostych, biatek i tluszczow prostych w
produktach spozywczych,
b) pokazujace aktywnos¢ wybranego enzymu (np. katalazy z bulwy
ziemniaka, proteinazy z soku kiwi lub ananasa),
c)badajace wptyw wybranego czynnika (np. Swiatta, temperatury)
na intensywnosc¢ fotosyntezy (np. mierzong wydzielaniem tlenu),
d) pokazujace wybrang reakcje tropiczng roslin;
2) dokonuje obserwaciji:
a)zjawiska plazmolizy i deplazmolizy (np. w komoérkach skorki
dolnej liscia spichrzowego cebuli),
b) chloroplastéw, chromoplastéw i ziaren skrobi,
c)ruchu cytoplazmy w komodrkach roslinnych (np. w komdrkach
moczarki),
d) preparatow swiezych wybranych jednokomorkowych glonéw (np.
okrzemek, pierwotka) i cudzozywnych profistow (np. pantofelka),
e) preparatow trwatych analizowanych grup organizmow,
f) wystepowania porostow w najblizszej okolicy,
g) zmiennosci ciggtej i nieciagtej u wybranego gatunku,
h)struktury populacji (przestrzennej, wiekowej, wielkosci itd.)
wybranego gatunku.

CHEMIA
ITI etap edukacyjny
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.

Uczen pozyskuje i przetwarza informacje z réznorodnych zrodet z
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych.

II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania

problemoéw.

Uczen opisuje wiasciwosci substancji i wyjasnia przebieg prostych
procesdbw chemicznych; zna zwigzek wifasciwosci rdéznorodnych
substancji z ich zastosowaniami i ich wptyw na Srodowisko naturalne;



wykonuje proste obliczenia dotyczace praw chemicznych.
III.Opanowanie czynnosci praktycznych.

Uczen bezpiecznie postuguje sie prostym sprzetem laboratoryjnym i
podstawowymi odczynnikami chemicznymi; projektuje i przeprowadza
proste doswiadczenia chemiczne.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Substancje i ich wtasciwosci. Uczen:

2.

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)
8)

1)

2)

3)

opisuje witasciwosci substancji bedacych gtdwnymi skifadnikami
stosowanych na co dzien produktéw np. soli kamiennej, cukru,
maki, wody, miedzi, zelaza; wykonuje doswiadczenia, w ktérych
bada wtasciwosci wybranych substancji;

przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem pojeé: masa, gestosc
i objetos¢;

obserwuje mieszanie sie substancji; opisuje ziarnistg budowe
materii; tlumaczy, na czym ©polega zjawisko dyfuzji,
rozpuszczania, mieszania, zmiany stanu skupienia; planuje
doswiadczenia potwierdzajgce ziarnistos¢ materii;

wyjasnia roznice pomiedzy pierwiastkiem a zwigzkiem
chemicznym;

klasyfikuje pierwiastki na metale i niemetale; odréznia metale od
niemetali na podstawie ich wtasciwosci;

postuguje sie symbolami (zna i stosuje do zapisywania wzorow)
pierwiastkéw: H, O, N, Cl, S, C, P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu,
Al, Pb, Sn, Ag, Hg;

opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych;
opisuje proste metody rozdziatu mieszanin i wskazuje te réznice
miedzy wiasciwosciami fizycznymi skfadnikéw mieszaniny, ktére
umozliwiajq ich rozdzielenie; sporzadza mieszaniny i rozdziela je
na sktadniki (np. wody i piasku, wody i soli kamiennej, kredy i
soli kamiennej, siarki i opitkdw zelaza, wody i oleju jadalnego,
wody i atramentu).

Wewnetrzna budowa materii. Uczen:

odczytuje z uktadu okresowego podstawowe informacje o
pierwiastkach (symbol, nazwe, liczbe atomowg, mase atomowa,
rodzaj pierwiastka - metal lub niemetal);

opisuje i charakteryzuje sktad atomu (jadro: protony i neutrony,
elektrony); definiuje elektrony walencyjne;

ustala liczbe protondw, elektronéw i neutronéw w atomie danego
pierwiastka, gdy dana jest liczba atomowa i masowa;
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4) wyjasnia zwigzek pomiedzy podobienstwem  wiasciwosci
pierwiastkdw zapisanych w tej samej grupie ukfadu okresowego
a budowg atomow i liczbg elektrondw walencyjnych;

5) definiuje pojecie izotopu, wymienia dziedziny zycia, w ktérych
izotopy znalazty zastosowanie; wyjasnia rdéznice w budowie
atoméw izotopow wodom;

6) definiuje pojecie masy atomowej ($Srednia mas atomoéw danego
pierwiastka, z uwzglednieniem jego sktadu izotopowego);

7) opisuje, czym rozni sie atom od czgsteczki; interpretuje zapisy
H,, 2H, 2H, itp.;

8) opisuje role elektronow walencyjnych w tgczeniu sie atomow;

9) na przyktadzie czasteczek H,, Cl,, N,, CO,, H,O, HCI, NH3 opisuje
powstawanie wigzan atomowych (kowalencyjnych); zapisuje
wzory sumaryczne i strukturalne tych czgsteczek;

10) definiuje pojecie jondw i opisuje, jak powstajg; zapisuje
elektronowo mechanizm powstawania jonéw, na przyktadzie Na,
Mg, Al, Cl, S; opisuje powstawanie wigzania jonowego;

11) poréwnuje wiasciwosci zwigzkdéw kowalencyjnych i jonowych
(stan skupienia, rozpuszczalnos¢ w wodzie, temperatury
topnienia i wrzenia);

12) definiuje pojecie wartosciowosci jako liczby wigzan, ktoére
tworzy atom, tgczac sie z atomami innych pierwiastkéw;
odczytuje z uktadu okresowego wartosciowos¢ maksymalng dla
pierwiastkéw grup: 1., 2., 13., 14., 15, 16. i 17. (wzgledem
tlenu i wodoru);

13) rysuje wzor strukturalny czasteczki zwigzku
dwupierwiastkowego (o wigzaniach kowalencyjnych) o znanych
wartosciowosciach pierwiastkow;

14) ustala dla prostych zwigzkéw dwupierwiastkowych, na
przyktadzie tlenkdéw: nazwe na podstawie wzoru sumarycznego;
wzOor sumaryczny na podstawie nazwy; wzOr sumaryczny na
podstawie wartos$ciowosci.

Reakcje chemiczne. Uczen:

1) opisuje rbéznice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji
chemicznej; podaje przyktady zjawisk fizycznych i reakcji
chemicznych zachodzgcych w otoczeniu cztowieka; planuje i
wykonuje doswiadczenia ilustrujgce zjawisko fizyczne i reakcje
chemiczng;

2) opisuje, na czym polega reakcja syntezy., analizy i wymiany;
podaje przykfady réznych typdw reakcji i zapisuje odpowiednie
rownania; wskazuje substraty i produkty; dobiera wspoétczynniki
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w réwnaniach reakcji chemicznych; obserwuje doswiadczenia
ilustrujgce typy reakcji i formutuje wnioski;

3) definiuje pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakcje,
ktérym towarzyszy wydzielanie sie energii do otoczenia, np.
procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne (do przebiegu
ktérych energia musi by¢ dostarczona, np. procesy rozkifadu -
pieczenie ciasta);

4) oblicza masy czasteczkowe prostych zwigzkéw chemicznych;
dokonuje prostych obliczen zwigzanych z zastosowaniem prawa
statosci sktadu i prawa zachowania masy.

Powietrze i inne gazy. Uczenh:

1) wykonuje Ilub obserwuje doswiadczenie potwierdzajace, ze
powietrze jest mieszaning; opisuje sktad i wiasciwosci powietrza;

2) opisuje witasciwosci fizyczne i chemiczne azotu, tlenu, wodoru,
tlenku wegla(IV); odczytuje z ukfadu okresowego pierwiastkéw i
innych zrédet wiedzy informacje o azocie, tlenie i wodorze;
planuje i wykonuje doswiadczenia dotyczace badania wiasciwosci
wymienionych gazow;

3) wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne sg bardzo mato aktywne
chemicznie; wymienia ich zastosowania;

4) pisze rOdwnania reakcji otrzymywania: tlenu, wodoru i tlenku
wegla(IV) (np. rozktad wody pod wptywem pradu elektrycznego,
spalanie wegla);

5) opisuje, na czym polega powstawanie dziury ozonowej;
proponuje sposoby zapobiegania jej powiekszaniu;

6) opisuje obieg tlenu w przyrodzie;

7) opisuje rdzewienie zelaza i proponuje sposoby zabezpieczania
produktdow zawierajagcych w swoim skfadzie Zzelazo przed
rdzewieniem;

8) wymienia zastosowania tlenkow wapnia, zelaza, glinu;

9) planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace wykry¢é CO, w
powietrzu wydychanym z ptuc;

10) wymienia zrédta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza;
planuje sposdb postepowania pozwalajacy chroni¢ powietrze
przed zanieczyszczeniami.

Woda i roztwory wodne. Uczen:

1) bada zdolno$¢ do rozpuszczania sie rdéznych substancji w
wodzie;

2) opisuje budowe czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla
jednych substancji jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie;
podaje przyktady substancji, ktére rozpuszczajg sie w wodzie,



3)

4)

5)

6)

7)

tworzac roztwory wiasciwe; podaje przyktady substancji, ktore
nie rozpuszczajg sie w wodzie, tworzac koloidy i zawiesiny;
planuje i wykonuje doswiadczenia wykazujace wptyw réznych
czynnikdbw na szybkos$¢ rozpuszczania substancji statych w
wodzie;

opisuje roznice pomiedzy roztworem rozcienczonym, stezonym,
nasyconym i nienasyconym;

odczytuje  rozpuszczalnos¢ substancji z  wykresu jej
rozpuszczalnosci, oblicza ilos¢ substancji, ktéra mozna rozpuscic
w okreslonej ilosci wody w podanej temperaturze;

prowadzi obliczenia z wykorzystaniem pojeé: stezenie
procentowe, masa substancji, masa rozpuszczalnhika, masa
roztworu, gestos$¢; oblicza stezenie procentowe roztworu
nasyconego w danej temperaturze (z wykorzystaniem wykresu
rozpuszczalnosci);

proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania woda.

. Kwasy i zasady. Uczen:

1)

2)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

definiuje pojecia: wodorotlenku, kwasu; rozréznia pojecia
wodorotlenek i  zasada; zapisuje  wzory  sumaryczne
najprostszych wodorotlenkéw: NaOH, KOH, Ca(OH),, AI(OH)s i
kwaséw; HCl, H2504, H2503, HNO3, H2CO3, H3PO4, st,

opisuje budowe wodorotlenkéw i kwasow;

planuje i/lub wykonuje doswiadczenia, w wyniku ktdrych mozna
otrzymac wodorotlenek, kwas beztlenowy i tlenowy (np. NaOH,
Ca(OH),, AI(OH)3, HCI, H,S03); zapisuje odpowiednie rownania
reakcji;

opisuje wtasciwosci i wynikajace z nich zastosowania niektorych
wodorotlenkow i kwaséw;

wyjasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna zasad i
kwasdéw; zapisuje réwnania dysocjacji elektrolitycznej zasad i
kwasow; definiuje kwasy i zasady (zgodnie z teorig Arrheniusa);
wskazuje na zastosowania  wskaznikédw  (fenoloftaleiny,
wskaznika uniwersalnego); rozrdznia doswiadczalnie kwasy i
zasady za pomocg wskaznikow;

wymienia rodzaje odczynu roztworu i przyczyny odczynu
kwasowego, zasadowego i obojetnego;

interpretuje warto$¢ pH w ujeciu jakosciowym (odczyn kwasowy,
zasadowy, obojetny); wykonuje doswiadczenie, ktére pozwoli
zbada¢ pH produktow wystepujacych w zyciu codziennym
cztowieka (zywnos¢, srodki czystosci itp.);

analizuje proces powstawania kwasnych opaddéw i skutki ich
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8.

dziatania; proponuje sposoby ograniczajgce ich powstawanie.
Sole. Uczen:

1) wykonuje doswiadczenie i wyjasnia przebieg reakdji
zobojetniania (np. HCl + NaOH);
2) pisze wzory sumaryczne soli: chlorkow, siarczanéw(VI),

azotanow(V), weglandow, fosforanow(V), siarczkow, tworzy
nazwy soli na podstawie wzordéw i odwrotnie;

3) pisze rownania reakcji dysocjacji elektrolitycznej wybranych soli;

4) pisze réwnania reakcji otrzymywania soli (reakcje: kwas +
wodorotlenek metalu, kwas + tlenek metalu, kwas + metal,
wodorotlenek metalu + tlenek niemetalu);

5) wyjasnia pojecie reakcji strgceniowej; projektuje i wykonuje
dosSwiadczenie pozwalajace otrzymywaé sole w reakcjach
strgceniowych, pisze odpowiednie réwnania reakcji w sposob
czasteczkowy i jonowy; na podstawie tabeli rozpuszczalnosci soli
i wodorotlenkéw wnioskuje o wyniku reakcji straceniowej;

6) wymienia zastosowania najwazniejszych soli: weglandw,
azotanéw(V), siarczandw(VI), fosforanow(V) i chlorkéw.

Wegiel i jego zwigzki z wodorem. Uczen:

1) wymienia naturalne zrodta weglowodorow;

2) definiuje pojecia: weglowodory nasycone i nienasycone;

3) tworzy wzdér ogolny szeregu homologicznego alkandw (na
podstawie wzoréw trzech kolejnych alkandéw) i uktada wzér
sumaryczny alkanu o podanej liczbie atoméw wegla: rysuje
wzory strukturalne i potstrukturalne alkanéw;

4) obserwuje i opisuje wifasciwosci fizyczne i chemiczne (reakcje
spalania) alkandéw na przyktadzie metanu i etanu;

5) wyjasnia zaleznos¢ pomiedzy diugosciq tancucha weglowego a
stanem skupienia alkanu;

6) podaje wzory ogdlne szeregow homologicznych alkendéw i
alkinow; podaje zasady tworzenia nazw alkenow i alkinow w
oparciu o nazwy alkandw;

7) opisuje wiasciwosci (spalanie, przytgczanie bromu i wodoru) oraz
zastosowania etenu i etynu;

8) projektuje doswiadczenie pozwalajace odrézni¢ weglowodory
nasycone od nienasyconych;

9) zapisuje rownanie reakcji polimeryzacji etenu; opisuje
wiasciwosci i zastosowania polietylenu.

Pochodne weglowodoréw. Substancje chemiczne o znaczeniu

biologicznym. Uczen:

1) tworzy nazwy prostych alkoholi i pisze ich wzory sumaryczne i



strukturalne;

2) bada wiasciwosci etanolu; opisuje wtasciwosci i zastosowania
metanolu i etanolu; zapisuje rownania reakcji spalania metanolu
i etanolu; opisuje negatywne skutki dziatania alkoholu etylowego
na organizm ludzki;

3) zapisuje wzdr sumaryczny i strukturalny glicerolu; bada i opisuje
wiasciwosci glicerolu; wymienia jego zastosowania;

4) podaje przyktady kwasow organicznych wystepujacych w
przyrodzie i wymienia ich zastosowania: pisze wzory prostych
kwaséw karboksylowych i podaje ich nazwy zwyczajowe i
systematyczne;

5) bada i opisuje wifasciwosci kwasu octowego (reakcja dysocjacji
elektrolitycznej, reakcja z zasadami, metalami i tlenkami
metali);

6) wyjasnia, na czym polega reakcja estryfikacji; zapisuje réwnania
reakcji pomiedzy prostymi kwasami karboksylowymi i alkoholami
jednowodorotlenowymi; tworzy nazwy estréw pochodzgcych od
podanych nazw kwaséw i alkoholi; planuje i wykonuje
doswiadczenie pozwalajace otrzymac ester o podanej nazwie;

7) opisuje wiasciwosci estrow w aspekcie ich zastosowan:

8) podaje nazwy wyzszych kwasow karboksylowych nasyconych
(palmitynowy, stearynowy) i nienasyconych (oleinowy) i zapisuje
ich wzory;

9) opisuje witasciwosci dtugotaricuchowych kwasow
karboksylowych; projektuje doswiadczenie, ktére pozwoli
odrdézni¢ kwas oleinowy od palmitynowego lub stearynowego;

10) klasyfikuje ttuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu
skupienia i charakteru chemicznego; opisuje wiasciwosci fizyczne
ttuszczow; projektuje doswiadczenie pozwalajace odrdéznic
ttuszcz nienasycony od nasyconego;

11) opisuje budowe i wilasciwosci fizyczne i chemiczne
pochodnych weglowodoréw zawierajacych azot na przyktadzie
amin (metyloaminy) i aminokwasow (glicyny);

12) wymienia pierwiastki, ktérych atomy wchodzg w sktad
czasteczek biatek; definiuje biatka jako zwigzki powstajgce z
aminokwasow;

13) bada zachowanie sie biatka pod wptywem ogrzewania,
stezonego etanolu, kwasdéw i zasad, soli metali ciezkich (np.
CuS0,) i soli kuchennej; opisuje réznice w przebiegu denaturacji
i koagulacji biatek; wylicza czynniki, ktdre wywotujg te procesy;
wykrywa obecnosc¢ biatka w réoznych produktach spozywczych;



14) wymienia pierwiastki, ktérych atomy wchodzg w sktad
czgsteczek cukréw; dokonuje podziatu cukréw na proste i
ztozone;

15) podaje wzdér sumaryczny glukozy i fruktozy; bada i opisuje
wiasciwosci fizyczne glukozy; wskazuje na jej zastosowania;

16) podaje wzdér sumaryczny sacharozy; bada i opisuje
witasciwosci fizyczne sacharozy; wskazuje na jej zastosowania;
zapisuje réwnanie reakcji sacharozy z wodg (za pomocg wzoréw
sumarycznych);

17) opisuje wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje
wzory sumaryczne tych zwigzkdéw; wymienia rdéznice w ich
wtasciwosciach; opisuje znaczenie i zastosowania tych cukréw;
wykrywa obecnosc¢ skrobi w réznych produktach spozywczych.

CHEMIA
IV etap edukacyjny - zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Wykorzystanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.

Uczen korzysta z chemicznych tekstéw zrdodtowych, pozyskuje,

analizuje, ocenia i przetwarza informacje pochodzace z réznych zrddet,

ze szczegolnym uwzglednieniem mediow i Internetu.

II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania
problemoéw.

Uczen zdobywa wiedze chemiczng w sposéb badawczy - obserwuje,

sprawdza, weryfikuje, wnioskuje i uogodlnia; wykazuje zwigzek sktadu

chemicznego, budowy i wtasciwosci substancji z ich zastosowaniami;

postuguje sie zdobytg wiedzg chemiczng w zyciu codziennym w

kontekscie dbatosci o wiasne zdrowie i ochrony $rodowiska

naturalnego.

ITI.Opanowanie czynnosci praktycznych.

Uczen bezpiecznie postuguje sie sprzetem laboratoryjnym i

odczynnikami chemicznymi; projektuje i przeprowadza doswiadczenia

chemiczne.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Materiaty i tworzywa pochodzenia naturalnego. Uczen:
1) bada i opisuje witasciwosci SiO,; wymienia odmiany SiO,
wystepujace w przyrodzie i wskazuje na ich zastosowania;



2.

3.

2)
3)

4)

5)

6)

opisuje proces produkcji szkila; jego rodzaje, wiasciwosci i
zastosowania;

wymienia surowce do produkcji wyrobdw ceramicznych,
cementu, betonu;

opisuje rodzaje skat wapiennych (wapienn, marmur, kreda), ich
wiasciwosci i zastosowania; projektuje wykrycie skat wapiennych
wsrod innych skat i mineratéw; zapisuje rownania reakcji;

zapisuje wzory hydratow i soli bezwodnych (CaSQy,
(CaS04),-H,0 i CaS04:2H,0); podaje ich nazwy; opisuje rdoznice
we wilasciwosciach hydratow i substancji bezwodnych;

przewiduje zachowanie sie hydratéw podczas ogrzewania i
weryfikuje swoje przewidywania poprzez doswiadczenie;
wymienia zastosowania skat gipsowych; wyjasnia proces
twardnienia zaprawy gipsowej (zapisuje odpowiednie réwnan te
reakcji);

wyjasnia pojecie alotropii pierwiastkdw; na podstawie
znajomosci budowy diamentu, grafitu i fullerenéw ttumaczy ich
wiasciwosci i zastosowania.

Chemia srodkow czystosci. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

opisuje proces zmydlania ttuszczow; zapisuje (stownie) przebieg
tej reakciji;

wyjasnia, na czym polega proces usuwania brudu, i bada wptyw
twardosci wody na powstawanie zwigzkow trudno
rozpuszczalnych: zaznacza fragmenty hydrofobowe i hydrofilowe
we wzorach czgsteczek substancji powierzchniowo czynnych;
ttumaczy przyczyne eliminowania fosforanow(V) ze sktadu
proszkow (proces eutrofizacji);

wskazuje na charakter chemiczny skfadnikéw srodkéw do mycia
szkta, przetykania rur, czyszczenia metali i bizuterii w aspekcie
zastosowan tych  produktéw; stosuje te Srodki 7,
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa; wyjasnia, na czym
polega proces usuwania zanieczyszczen za pomocy tych
Srodkow;

opisuje tworzenie sie emulsji, ich zastosowania; analizuje skiad
kosmetykdw (na podstawie etykiety kremu, balsamu, pasty do
zebdéw itd.) i wyszukuje w dostepnych Zzrddtach informacje na
temat ich dziatania.

Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni. Uczen:

1)

ttumaczy, na czym mogq polegac i od czego zalezec¢ lecznicze i
toksyczne  wilasciwosci  substancji chemicznych  (dawka,
rozpuszczalnos¢ w wodzie, rozdrobnienie, sposdb przenikania do



4.

2)

3)

4)

5)

organizmu) aspiryny, nikotyny, alkoholu etylowego;

wyszukuje informacje na temat dziatania skfadnikéw
popularnych lekow (np. wegla aktywowanego, aspiryny, srodkéow
neutralizujgcych nadmiar kwaséw w zotadku);

wyszukuje informacje na temat skfadnikdw napojow dnia
codziennego (kawa, herbata, mleko, woda mineralna, napoje
typu cola) w aspekcie ich dziatania na organizm ludzki;

opisuje procesy fermentacyjne zachodzace podczas wyrabiania
ciasta i pieczenia chleba, produkcji wina, otrzymywania
kwasnego mleka, jogurtéw, seréw; zapisuje réwnania reakcji
fermentacji alkoholowej i octowej;

wyjasnia przyczyny psucia sie zywnosci i proponuje sposoby
zapobiegania temu procesowi; przedstawia znaczenie i
konsekwencje stosowania dodatkéw do zywnosci w tym
konserwantow.

Chemia gleby. Uczen:

1)

2)

3)

4)
1)

2)

3)

4)

5)

ttumaczy, na czym polegajg sorpcyjne wtasciwosci gleby; opisuje
wptyw pH gleby na wzrost wybranych roslin; planuje i
przeprowadza badanie kwasowosci gleby oraz badanie
wiasciwosci sorpcyjnych gleby:

podaje przyktady nawozdow naturalnych i sztucznych, uzasadnia
potrzebe ich stosowania;

wymienia zrdodta chemicznego zanieczyszczenia gleb oraz
podstawowe rodzaje zanieczyszczen (metale ciezkie,
weglowodory, pestycydy, azotany);

proponuje sposoby ochrony gleby przed degradacija.

. Paliwa - obecnie i w przysztosci. Uczen:

podaje przyktady surowcow naturalnych wykorzystywanych do
uzyskiwania energii (bezposrednio i po przetworzeniu);

opisuje przebiec destylacji ropy naftowej i wegla kamiennego;
wymienia nazwy produktéw tych proceséw i uzasadnia ich
zastosowania;

wyjasnia pojecie liczby oktanowej (LO) i podaje sposoby
zwiekszania LO benzyny; ttumaczy, na czym poleca kraking oraz
reforming, i uzasadnia koniecznos¢ prowadzenia tych proceséow
w przemysle;

proponuje alternatywne zrddta energii - analizuje mozliwosci ich
zastosowan (biopaliwa, woddr, energia stoneczna, wodna,
jadrowa, geotermalne itd.);

analizuje wptyw réznorodnych sposobdéw uzyskiwania energii na
stan Srodowiska przyrodniczego.



6. Chemia opakowan i odziezy. Uczen:

1) podaje przyktady opakowan (celulozowych, szklanych,
metalowych, sztucznych) stosowanych w zyciu codziennym;
opisuje ich wady i zalety;

2) klasyfikuje tworzywa sztuczne w zaleznosci od ich wifasciwosci
(termoplasty i duroplasty); zapisuje réwnania reakcji
otrzymywania PVC; wskazuje na zagrozenia zwigzane z gazami
powstajacymi w wyniku spalania sie PVC;

3) uzasadnia potrzebe zagospodarowania odpaddw pochodzacych z
réoznych opakowan;

4) klasyfikuje witdkna na naturalne (biatkowe i celulozowe),
sztuczne i syntetyczne, wskazuje ich zastosowania; opisuje wady
i zalety; uzasadnia potrzebe stosowania tych witdkien;

5) projektuje doswiadczenie pozwalajace zidentyfikowacé widkna
biatkowe i celulozowe, sztuczne i syntetyczne.

CHEMIA
IV etap edukacyjny - zakres rozszerzony

Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Wykorzystanie i tworzenie informaciji.

Uczen korzysta z chemicznych tekstéw Zrédlowych, biegle

wykorzystuje nowoczesne technologie informatyczne do pozyskiwania,

przetwarzania, tworzenia i prezentowania informacji. Krytycznie odnosi

sie do pozyskiwanych informacji.

II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania
probleméw.

Uczen rozumie podstawowe pojecia, prawa i zjawiska chemiczne;

opisuje wiasciwosci najwazniejszych pierwiastkdw i ich zwigzkow

chemicznych; dostrzega zalezno$¢ pomiedzy budowa substancji a jej

wiasciwosciami fizycznymi i chemicznymi; stawia hipotezy dotyczace

wyjasniania problemdéw chemicznych i planuje eksperymenty dla ich

weryfikacji; na ich podstawie samodzielnie formutuje i uzasadnia opinie

i sqdy.

III.Opanowanie czynnosci praktycznych.

Uczeh bezpiecznie postuguje sie sprzetem laboratoryjnym i

odczynnikami chemicznymi; projektuje i przeprowadza doswiadczenia

chemiczne.



Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Atomy, czgsteczki i stechiometria chemiczna. Uczen:

2.

3.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

stosuje pojecie mola (w oparciu o liczbe Avogadra);

odczytuje w uktadzie okresowym masy atomowe pierwiastkow i
na ich podstawie oblicza mase molowg zwigzkéw chemicznych
(nieorganicznych i organicznych) o podanych wzorach (lub
nazwach);

oblicza mase atomowg pierwiastka na podstawie jego skiadu
izotopowego; ustala skiad izotopowy pierwiastka (w %
masowych) na podstawie jego masy atomowej;

ustala wzor empiryczny i rzeczywisty zwigzku chemicznego
(nieorganicznego i organicznego) na podstawie jego sktadu
wyrazonego w % masowych i masy molowej;

dokonuje interpretacji jakosciowej i ilosciowej réwnania reakcji w
ujeciu molowym, masowym i objetosciowym (dla gazéw);
wykonuje obliczenia z uwzglednieniem wydajnosci reakcji i mola
dotyczace: mas substratow i produktéw (stechiometria wzorow i
rownan chemicznych), objetosci gazéw w  warunkach
normalnych.

Struktura atomu - jadro i elektrony. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

okresla liczbe czgstek elementarnych w atomie oraz sktad jadra
A
atomowego, na podstawie zapisu <Z

stosuje zasady rozmieszczania elektronédw na orbitalach w
atomach pierwiastkow wieloelektronowych;

zapisuje konfiguracje elektronowe atomoéw pierwiastkdw do
Z=36 i jondw o podanym tadunku, uwzgledniajac rozmieszczenie
elektrondbw na podpowtokach (zapisy konfiguracji: petne,
skrécone i schematy klatkowe);

okresla przynaleznos¢ pierwiastkow do blokow konfiguracyjnych:
s, p i d ukltadu okresowego (konfiguracje elektronow
walencyjnych);

wskazuje na zwigzek pomiedzy budowg atomu a potozeniem
pierwiastka w ukfadzie okresowym.

Wigzania chemiczne. Uczen:

1)

2)

przedstawia sposdéb, w jaki atomy pierwiastkédw bloku s i p
osiggajq trwate konfiguracje elektronowe (tworzenie jondow);

stosuje pojecie elektroujemnosci do okreslania (na podstawie
roznicy elektroujemnosci i liczby elektrondéw walencyjnych
atomow taczacych sie pierwiastkdw) rodzaju wigzania: jonowe,



4.

5.

3)

4)

5)

6)
7)

kowalencyjne (atomowe), kowalencyjne spolaryzowane
(atomowe spolaryzowane), koordynacyjne;

opisuje mechanizm tworzenia wigzania jonowego (np. Ww
chlorkach i tlenkach metali);

zapisuje wzory elektronowe typowych czasteczek zwigzkow
kowalencyjnych i  jonéw, z uwzglednieniem  wigzan
koordynacyjnych (np. wodoru, chloru, chlorowodoru, tlenku
wegla(IV), amoniaku, metanu, etenu i etynu, NH;*, H30", SO, i
S03);

rozpoznaje typ hybrydyzacji (sp, sp?, sp’) w prostych
czgsteczkach zwigzkdw nieorganicznych i organicznych;

okresla typ wigzania (o i n) w prostych czasteczkach;

opisuje i przewiduje wptyw rodzaju wigzania (jonowe,
kowalencyjne, wodorowe, metaliczne) na wiasciwosci fizyczne
substancji nieorganicznych i organicznych.

Kinetyka i statyka chemiczna. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

1)

definiuje termin: szybkos¢ reakcji (jako zmiana stezenia
reagenta w czasie);
szkicuje wykres zmian stezen reagentdéw i szybkosci reakcji w
funkcji czasu;
stosuje pojecia: egzoenergetyczny, endoenergetyczny, energia
aktywacji do opisu elektéw energetycznych przemian;
interpretuje zapis AH < 0 i AH > 0 do okreslenia efektu
energetycznego reakcji;
przewiduje wptyw: stezenia substratow, obecnosci katalizatora,
stopnia rozdrobnienia substratéw i temperatury na szybkosé
reakcji; planuje i przeprowadza odpowiednie doswiadczenia;
wykazuje sie znajomoscig i rozumieniem pojec: stan rownowagi
dynamicznej i stata réwnowagi; zapisuje wyrazenie na statg
rownowagi podanej reakcji;
stosuje regute przekory do jakosciowego okreslenia wptywu
zmian temperatury, stezenia reagentdéw i cisnienia na uktad
pozostajacy w stanie rownowagi dynamicznej;
klasyfikuje substancje do kwaséw lub zasad zgodnie z teorig
Bréonsteda-Lowry'ego;
interpretuje wartosci statej dysocjaciji, pH, pKy;

poréwnuje moc elektrolitdbw na podstawie wartosci ich
statych dysocjacii.

Roztwory i reakcje zachodzgace w roztworach wodnych. Uczen:

wymienia rdznice we wiasciwosciach roztwordw wiasciwych,
koloidéw i zawiesin;



7.

2) wykonuje obliczenia zwigzane z przygotowaniem,
rozcienczaniem i zatezeniem roztwordéw z zastosowaniem pojec
stezenie procentowe i molowe;

3) planuje doswiadczenie pozwalajace otrzymac roztwdr o zadanym
stezeniu procentowym i molowym;

4) opisuje sposoby rozdzielenia roztworow wiasciwych (ciat statych
w cieczach, cieczy w cieczach) na skfadniki;

5) planuje doswiadczenie pozwalajace rozdzielic¢ mieszanine
niejednorodng (ciat starych w cieczach) na skfadniki;

6) stosuje termin stopien dysocjacji dla iloSciowego opisu zjawiska
dysocjacji elektrolitycznej;

7) przewiduje odczyn roztworu po reakcji (np. tlenku wapnia z
wodg, tlenku siarki(VI) z wodg, wodorotlenku sodu z kwasem
solnym) substancji zmieszanych w ilosciach stechiometrycznych i
niestechiometrycznych;

8) uzasadnia (ilustrujac réwnaniami reakcji) przyczyne kwasowego
odczynu roztworow kwasdéw, zasadowego odczynu wodnych
roztworow niektérych wodorotlenkéw (zasad) oraz odczynu
niektorych roztwordw soli (hydroliza);

9) podaje przyktady wskaznikéw pH (fenoloftaleina, oranz
metylowy, wskaznik uniwersalny) i omawia ich zastosowanie;
bada odczyn roztworu;

10) pisze rownania reakcji: zobojetniania, wytrgcania osadéw i
hydrolizy soli w formie czasteczkowej i jonowej (petnej i
skréconej);

11) projektuje i przeprowadza doswiadczenia pozwalajace,
otrzymac réznymi metodami kwasy, wodorotlenki i sole.

Reakcje utleniania i redukcji. Uczen:

1) wykazuje sie znajomoscia i rozumieniem pojeé: stopien
utlenienia, utleniacz, reduktor, utlenianie, redukcja;

2) oblicza stopnie utlenienia pierwiastkdbw w jonie i czgsteczce
zwigzku nieorganicznego i organicznego;

3) wskazuje utleniacz, reduktor, proces utleniania i redukcji w
podanej reakcji redoks;

4) przewiduje typowe stopnie utlenienia pierwiastkdw na podstawie
konfiguracji elektronowej ich atomow;

5) stosuje zasady bilansu elektronowego - dobiera wspdiczynniki
stechiometryczne w rownaniach reakcji utleniania-redukcji (w
formie czasteczkowej i jonowej).

Metale. Uczen:

1) opisuje podstawowe wiasciwosci fizyczne metali i wyjasnia je w
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

oparciu o znajomosc¢ natury wigzania metalicznego;

pisze rownania reakcji ilustrujgce typowe wiasciwosci chemiczne
metali wobec: tlenu (Na, Mg, Ca, Al, Zn, Fe, Cn), wody (Na, K,
Mg, Ca), kwasow nieutleniajacych (Na, K, Ca, Mg, Al, Zn, Fe,
Mn, Cr), rozcienczonych i stezonych roztworéw kwaséw
utleniajacych (Mg, Zn, Al, Cu, Ag, Fe);

analizuje i porédwnuje witasciwosci fizyczne i chemiczne metali
grup 1.1 2.;

opisuje wiasciwosci fizyczne i chemiczne glinu; wyjasnia, na
czym polega pasywacja glinu i ttumaczy znaczenie tego zjawiska
w zastosowaniu glinu w technice: planuje i wykonuje
doswiadczenie, ktérego przebieg pozwoli wykazac¢, ze denek i
wodorotlenek glinu wykazujg charakter amfoteryczny;
przewiduje kierunek przebiegu reakcji metali z kwasami i z
roztworami soli, na podstawie danych zawartych w szeregu
napieciowym metali;

projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktéorego wynik pozwoli
porownac aktywnos¢ chemiczng metali, np. miedzi i cynku;
przewiduje produkty redukcji zwigzkow manganu(VII) w
zaleznosci od Srodowiska, a takze dichromianu(VI) potasu w
srodowisku kwasowym; bilansuje odpowiednie rownania reakcji.

Niemetale. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

/)

opisuje podobienstwa we wiasciwosciach pierwiastkdw w
grupach uktadu okresowego i zmiennos¢ wiasciwosci w okresach
- wskazuje potozenie niemetali;

pisze roéwnania reakcji ilustrujacych typowe wiasciwosci
chemiczne niemetali, w tym reakcje: tlenu z metalami (Na, Mg,
Ca, Al, Zn, Fe, Cu) i z niemetalami (C, S, H2, P), wodoru z
niemetalami (Cl,, Br,, O,, N, S), chloru, bromu i siarki z
metalami (Na, K, Mg, Ca, Fe, Cu);

planuje i opisuje doswiadczenia, w wyniku ktérych mozna
otrzyma¢ wodér (reakcja aktywnych metali z wodg i/lub
niektérych metali z niektérymi kwasami);

planuje i opisuje doswiadczenie, ktdérego przebieg wykaze, ze
np. brom jest pierwiastkiem bardziej aktywnym niz jod, a mniej
aktywnym niz chlor;

opisuje typowe witasciwosci chemiczne wodorkdw pierwiastkow
17. grupy, w tym ich zachowanie wobec wody i zasad;
przedstawia [ uzasadnia zmiany mocy kwasoéw
fluorowcowodorowych;

projektuje i przeprowadza doswiadczenia pozwalajace otrzymac
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tlen w laboratorium (np. reakcja rozktadu H,O, lub KMnQ,);
zapisuje odpowiednie réwnania reakcji;

8) zapisuje réwnania reakcji otrzymywania tlenkéw pierwiastkow o
liczbach atomowych od 1 do 30 (synteza pierwiastkow z tlenem,
rozktad soli np. CaCOs i wodorotlenkéw np, Cu(OH),);

9) opisuje typowe wiasciwosci chemiczne tlenkéw pierwiastkdw o
liczbach atomowych od 1 do 30, w tym zachowanie wobec wody,
kwasdw i zasad; zapisuje odpowiednie rownania reakcji;

10) klasyfikuje tlenki ze wzgledu na ich charakter chemiczny
(kwasowy, zasadowy, amfoteryczny i obojetny); planuje i
wykonuje doswiadczenie, ktérego przebieg pozwoli wykazac
charakter chemiczny tlenku;

11) klasyfikuje poznane kwasy ze wzgledu na ich sktad (kwasy
tlenowe i beztlenowe), moc i wtasciwosci utleniajace;

12) opisuje typowe witasciwosci chemiczne kwasow, w tym
zachowanie wobec metali, tlenkdw metali, wodorotlenkdow i soli
kwaséw o mniejszej mocy, planuje i przeprowadza odpowiednie
doswiadczenia (formutuje obserwacje i wnioski); ilustruje je
rownaniami reakcji;

13) ilustruje, za pomoca odpowiednich réwnan reakcji,
utleniajgce witasciwosci kwasow, np. stezonego i rozcienczonego
roztworu kwasu azotowego(V).

Weglowodory. Uczen:

1) podaje zatozenia teorii strukturalnej budowy zwigzkow
organicznych;

2) rysuje wzory strukturalne i potstrukturalne weglowodorow;
podaje nazwe weglowodoru (alkanu, alkenu i alkinu - do 10
atomow wegla w czgsteczce) zapisanego wzorem strukturalnym
lub potstrukluralnym;

3) ustala rzedowos¢ atomow wegla w czgsteczce weglowodoru;

4) postuguje sie poprawng nomenklaturg weglowodorow (nasycone,
nienasycone i aromatyczne) i ich fluorowcopochodnych;
wykazuje sie rozumieniem pojeé: szereg homologiczny, wzoér
0golny, izomeria;

5) rysuje wzory strukturalne i poistrukturalne izomerdw
konstytucyjnych, potozenia podstawnika, izomerdw optycznych
weglowodordéw i ich prostych fluorowcopochodnych o podanym
wzorze sumarycznym; wsrdéd podanych wzoréw weglowodorow i
ich pochodnych wskazuje izomery konstytucyjne; wyjasnia
Zjawisko izomerii cis-trans; uzasadnia warunki wystgpienia
izomerii cis-trans w czgsteczce zwigzku o podanej nazwie lub o



podanym wzorze strukturalnym (lub potstrukturalnym;

6) okresla tendencje zmian wiasciwosci fizycznych (stanu
skupienia, temperatury topnienia itp.) w  szeregach
homologicznych alkanéw, alkendéw i alkinéw;

7) opisuje wtasciwosci chemiczne alkanéw, na przykfadzie
nastepujacych reakcji: spalanie, podstawianie (substytucja)
atomu (lub atomoéw) wodoru przez atom (lub atomy) chloru albo
bromu przy udziale S$wiatla (pisze odpowiednie réwnania
reakcji);

8) opisuje wifasciwosci chemiczne alkendéw, na przykiadzie
nastepujacych reakcji: przytaczanie (addycja): H,, Cl, i Bry, HCI,
i HBr, H,0O; przewiduje produkty reakcji przytqczenia czgsteczek
niesymetrycznych do niesymetrycznych alkendw na podstawie
reguty Markownikowa (produkty gtéwne i uboczne); zachowanie
wobec zakwaszonego roztworu manganianu(VII) potasu,
polimeryzacja; pisze odpowiednie rownania reakcji;

9) planuje ciag przemian pozwalajac yeti otrzymacé np. eten z etanu
(z udziatem fluorowcopochodnych weglowodordw); ilustruje je
rownaniami reakcji;

10) opisuje witasciwosci chemiczne alkindw, na przykfadzie
etynu: przytgczenie: H,, Cl, i Br,, HCI, i HBr, H,0, trimeryzacja;
pisze odpowiednie rownania reakcji;

11) wyjasnia na prostych przyktadach mechanizmy reakcji
substytucji, addycji, eliminacji; zapisuje odpowiednie réwnania
reakcji;

12) ustala wzér monomeru, z jakiego zostat otrzymany polimer
o0 podanej strukturze;

13) planuje ciag przemian pozwalajacych otrzymaé, np. benzen
z wegla i dowolnych odczynnikdw nieorganicznych: ilustruje je
rownaniami reakcji;

14) opisuje budowe czgsteczki benzenu, z uwzglednieniem
delokalizacji elektrondéw; tlumaczy dlaczego benzen, w
przeciwienstwie do alkendw, nie odbarwia wody bromowej ani
zakwaszonego roztworu manganianu(VII) potasu;

15) opisuje wifasciwosci weglowodordw aromatycznych, na
przykfadzie reakcji benzenu i toluenu: spalanie, reakcje z Cl, lub
Br, wobec katalizatora lub w obecnosci Swiatfa, nitrowanie; pisze
odpowiednie réwnania reakcji;

16) projektuje  doswiadczenia dowodzace roznice  we
wiasciwosciach weglowodordéw nasyconych, nienasyconych i
aromatycznych; przewiduje obserwacje, formutuje wnioski i
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11.

ilustruje je réwnaniami reakcji.
Hydroksylowe pochodne weglowodoréw - alkohole i fenole.

Uczen:

1) zalicza substancje do alkoholi lub fenoli (na podstawie budowy
jej czasteczki); wskazuje wzory alkoholi pierwszo-, drugo- i
trzeciorzedowych;

2) rysuje wzory strukturalne i pol strukturalne izomerow alkoholi
mono- i polihydroksylowych o podanym wzorze sumarycznym
(izomerdw szkieletowych, potozenia podstawnika); podaje ich
nazwy systematyczne;

3) opisuje witasciwosci chemiczne alkoholi, na przyktadzie etanolu i
innych prostych alkoholi w oparciu o reakcje: spalania wobec
roznej ilosci tlenu, reakcje z HCl i HBr, zachowanie wobec sodu,
utlenienie do zwigzkéw karbonylowych i ewentualnie do kwaséw
karboksylowych, odwodnienie do alkenéw, reakcje z
nieorganicznymi kwasami tlenowymi i kwasami karboksylowymi;
zapisuje odpowiednie réwnania reakcji;

4) poréwnuje wiasciwosci fizyczne i chemiczne: etanolu, glikolu
etylenowego i glicerolu; projektuje doswiadczenie, ktérego
przebieg pozwoli odrdézni¢ alkohol monohydroksylowy od
alkoholu polihydroksylowego; na podstawie obserwacji wynikow
doswiadczenia klasyfikuje alkohol do mono- lub
polihydroksylowych;

5) opisuje dziatanie: CuO lub K,Cr,05/H,SO4 na alkohole pierwszo-,
drugorzedowe;

6) dobiera wspodtczynniki reakcji roztworu manganianu(VII) potasu
(w $srodowisku kwasowym) z etanolem;

7) opisuje reakcje benzenolu z: sodem i z wodorotlenkiem sodu;
bromem, kwasem azotowym(V); zapisuje odpowiednie rownania
reakcji;

8) na podstawie obserwacji wynikéw doswiadczenia (np. z NaOH)
formutuje wniosek o sposobie odrdzniania fenolu od alkoholu;

9) opisuje roznice we wiasciwosciach chemicznych alkoholi i fenoli;
ilustruje je odpowiednimi réwnaniami reakcji.

Zwigzki karbonylowe - aldehydy i ketony. Uczeh:

1) wskazuje na réznice w strukturze aldehydéw i ketondw
(obecnosc¢ grupy aldehydowej i ketonowej);

2) rysuje wzory strukturalne i pdl strukturalne izomerycznych
aldehydow i ketondw o podanym wzorze sumarycznym; tworzy
nazwy systematyczne prostych aldehydow i ketondw;

3) pisze réwnania reakcji utleniania alkoholu pierwszo- i
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13.

drugorzedowego np. tlenkiem miedzi(II);

4) okresla rodzaj zwigzku karbonylowego (aldehyd czy keton) na
podstawie wynikow préby (z odczynnikiem Tollensa i
Trommera);

5) planuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego celem jest
odrdznienie aldehydu od ketonu, np. etanalu od propanonu;

6) poréwnuje metody otrzymywania, wtasciwosci i zastosowania
aldehydow i ketondw.

Kwasy karboksylowe. Uczen:

1) wskazuje grupe karboksylowa i reszte kwasowg we wzorach
kwaséw karboksylowych (alifatycznych i aromatycznych); rysuje
wzory strukturalne i poistrukturalne izomerycznych kwasow
karboksylowych o podanym wzorze sumarycznym;

2) na podstawie obserwacji wynikow doswiadczenia (reakcja kwasu
mréowkowego z manganianem(VII) potasu w obecnosci kwasu
siarkowego(VI)) wnioskuje o redukujacych witasciwosciach
kwasu mréwkowego; uzasadnia przyczyne tych wtasciwosci;

3) zapisuje réwnania reakcji otrzymywania kwasow karboksylowych
z alkoholi i aldehydéw;

4) pisze rownania dysocjacji elektrolitycznej prostych kwasow
karboksylowych i nazywa powstajace w tych reakcjach jony;

5) zapisuje rownania reakcji z udziatem kwasdw karboksylowych
(ktérych produktami sg sole i estry); projektuje i przeprowadza
doswiadczenia pozwalajagce  otrzymywac¢  sole  kwasow
karboksylowych (w reakcjach kwaséw z metalami, tlenkami
metali, wodorotlenkami metali i solami stabych kwaséw);

6) projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego wynik wykaze
podobienstwo we  witasciwosciach chemicznych  kwasoéow
nieorganicznych i kwasow karboksylowych;

7) projektuje doswiadczalny sposéb odréznienia nasyconych i
nienasyconych kwasow ttuszczowych;

8) projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego wynik
dowiedzie, ze kwas octowy jest kwasem stabszym od kwasu
siarkowego(VI) i mocniejszym od kwasu weglowego;

9) tlumaczy przyczyne zasadowego odczynu roztworu wodnego
octanu sodu i mydta; ilustruje rownaniami reakcji;

10) opisuje budowe dwufunkcyjnych pochodnych
weglowodordw, na przyktadzie kwasu mlekowego i salicylowego,
wystepowanie i zastosowania tych kwasoéw.

Estry i tluszcze. Uczen:
1) opisuje strukture czgsteczek estréow i wigzania estrowego;
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2) formutuje obserwacje i wnioski do doswiadczenia (reakcja
estryfikacji); zapisuje rownania reakcji alkoholi z kwasami
karboksylowymi (wskazuje na role stezonego H,SO,);

3) tworzy nazwy prostych estrow kwasow karboksylowych i
tlenowych kwaséw nieorganicznych; rysuje wzory strukturalne i
potstrukturalne estrow na podstawie ich nazwy;

4) wyjasnia przebieg reakcji octanu etylu: z woda, w Srodowisku o
odczynie kwasowym, i z roztworem wodorotlenku sodu: ilustruje
je réwnaniami reakcji;

5) na podstawie wzoru strukturalnego aspiryny, wyjasnia dlaczego
zwigzek ten nazywamy kwasem acetylosalicylowym;

6) opisuje budowe tluszczéw statych i ciekltych (jako estrow
glicerolu i diugotancuchowych kwaséw tluszczowych); ich
witasciwosci i zastosowania;

7) projektuje i wykonuje doswiadczenie, ktorego wynik dowiedzie,
ze w skiad oleju jadalnego wchodzg zwigzki o charakterze
nienasyconym;

8) opisuje przebieg procesu utwardzania ttuszczéw ciektych;

9) wyjasnia (zapisuje réwnania reakcji), w jaki sposéb z glicerydow
otrzymuje sie kwasy ttuszczowe lub mydta;

10) zapisuje ciggi przemian (i odpowiednie rdwnania reakcji)
wigzgce ze sobg wiasciwosci poznanych weglowodoréw i ich
pochodnych.

Zwigzki organiczne zamierajace azot. Uczen:

1) rysuje wzory elektronowe czgsteczek amoniaku i etyloaminy;

2) wskazuje na réznice i podobienstwa w budowie etyloaminy i
fenyloaminy (aniliny);

3) wyjasnia przyczyne zasadowych wiasciwosci amoniaku i amin;
zapisuje odpowiednie réwnania reakcji;

4) zapisuje réwnania reakcji otrzymywania amin alifatycznych (np.
w procesie alkilowania amoniaku) i amin aromatycznych (np.
otrzymywanie aniliny w wyniku reakcji redukcji nitrobenzenu);

5) zapisuje rownania reakcji etyloaminy z wodg i z kwasem solnym;

6) zapisuje rdéwnania reakcji fenyloaminy (aniliny) z kwasem
solnym i wodg bromowg;

7) zapisuje rownania reakcji acetamidu z wodg w Srodowisku kwasu
siarkowego(VI) i z roztworem NaOH;

8) wykazuje, piszac odpowiednie rownanie reakcji, ze produktem
kondensacji mocznika jest zwigzek zawierajacy w czasteczce
wigzanie peptydowe;

9) analizuje budowe czasteczki mocznika (m.in. brak fragmentu
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weglowodorowego) i wynikajgce z niej wiasciwosci, wskazuje na
jego zastosowania (nawoz sztuczny, produkcja lekow, tworzyw
sztucznych);

10) zapisuje  wzor ogdélny a-aminokwaséw, w postaci
RCH(NH,)COOH;

11) opisuje wiasciwosci kwasowo-zasadowe aminokwasow oraz
mechanizm powstawania jonéw obojnaczych;

12) projektuje i wykonuje doswiadczenie, ktorego wynik
potwierdzi amfoteryczny charakter aminokwaséw (np. glicyny);
13) zapisuje réwnanie reakcji kondensacji dwdch czasteczek
aminokwaséw (o podanych wzorach) i wskazuje wigzanie

peptydowe w otrzymanym produkcie;

14) tworzy wzory dipeptyddéw i tripeptyddw, powstajacych z
podanych aminokwaséw, oraz rozpoznaje reszty podstawowych
aminokwasow (glicyny, alaniny i fenyloalaniny) w czgsteczkach
di- i tripeptydow;

15) planuje i wykonuje doswiadczenie, ktérego wynik dowiedzie
obecnosci wigzania peptydowego w analizowanym zwigzku
(reakcja biuretowa);

16) opisuje przebieg hydrolizy peptydow.

Biatka. Uczen:

1) opisuje budowe biatek (jako polimerédw kondensacyjnych
aminokwasow);

2) opisuje strukture drugorzedowg biatek (a- i B-) oraz, wykazuje
znaczenie wigzan wodorowych dla ich stabilizacji; ttumaczy
znaczenie trzeciorzedowej struktury biatek i wyjasnia stabilizacje
tej struktury przez grupy R-, zawarte w resztach aminokwaséw
(wigzania jonowe, mostki disiarczkowe, wigzania wodorowe i
oddziatywania van der Waalsa);

3) wyjasnia przyczyne denaturacji biatek, wywotang
oddziatywaniem na nie soli metali ciezkich i wysokiej
temperatury; wymienia czynniki wywotujace wysalanie biatek i
wyjasnia ten proces; projektuje i wykonuje doswiadczenie
pozwalajgce wykazac¢ wptyw roznych substancji i ogrzewania na
strukture czgsteczek biatek;

4) planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajgce na identyfikacje
biatek (reakcja biuretowa i ksantoproteinowa).

Cukry. Uczen:

1) dokonuje podziatu cukrow na proste i ztozone, klasyfikuje cukry
proste ze wzgledu na grupe funkcyjng i wielko$¢ czgsteczki;

2) wskazuje na pochodzenie cukréw prostych, zawartych np. w



owocach (fotosynteza);

3) zapisuje wzory tancuchowe: rybozy, 2-deoksyrybozy, glukozy i
fruktozy i wykazuje, ze cukry proste nalezg do
polihydroksyaldehydéw lub polihydroksyketonéw; rysuje wzory
taflowe (Hawortha) glukozy i fruktozy;

4) projektuje i wykonuje doswiadczenie, ktorego wynik potwierdzi
obecnos$¢ grupy aldehydowej w czasteczce glukozy;

5) opisuje wiasciwosci glukozy i fruktozy; wskazuje na
podobienstwa i rdznice; planuje i wykonuje doswiadczenie
pozwalajace na odrdznienie tych cukrow;

6) wskazuje wigzanie O-glikozydowe w czgsteczce sacharozy i
maltozy;

7) wyjasnia, dlaczego maltoza posiada wiasciwosci redukujace, a
sacharoza nie wykazuje wiasciwosci redukujacych;

8) projektuje i przeprowadza  doswiadczenie  pozwalajace
przeksztatci¢ sacharoze w cukry proste;

9) poréwnuje budowe czasteczek i wiasciwosci skrobi i celulozy;

10) planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace stwierdzic
obecnos¢ skrobi w artykutach spozywczych;

11) zapisuje uproszczone réwnanie hydrolizy polisacharydow
(skrobi i celulozy);

12) zapisuje cigqg przemian pozwalajacych przeksztatci¢ cukry
(np. glukoze w alkohol etylowy, a nastepnie w octan etylu);
ilustruje je réwnaniami reakgcji.

FIZYKA
III etap edukacyjny
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub
rozwigzania prostych zadan - obliczeniowych.

II. Przeprowadzanie  doswiadczen i wycigganie  wnioskow z
otrzymanych wynikow,

III.Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przykiadow zjawisk
opisywanych za pomocg poznanych praw i zaleznosci fizycznych,

IV. Postugiwanie  sie informacjami pochodzacymi z  analizy
przeczytanych tekstow (w tym popularno-naukowych).

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe



1.

2.

Ruch prostoliniowy i sity. Uczenh:

1) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza
jednostki predkosci;

2) odczytuje predkosc¢ i przebytg odlegtos¢ z wykreséw zaleznosci
drogi i predkosci od czasu oraz rysuje te wykresy na podstawie
opisu stownego;

3) podaje przykfady sit i rozpoznaje je w roznych sytuacjach
praktycznych;

4) opisuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady
dynamiki Newtona;

5) odroznia  predkos¢ sSrednig od chwilowej w  ruchu
niejednostajnym;

6) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego;

7) opisuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady
dynamiki Newtona;

8) stosuje do obliczenn zwigzek miedzy masaq ciata, przyspieszeniem
i sitq;

9) postuguje sie pojeciem sity ciezkosci;

10) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig
zasadg dynamiki Newtona;

11) wyjasnia zasade dziatania dzwigni dwustronnej, bloku
nieruchomego, kotowrotu;

12) opisuje wptyw oporow ruchu na poruszajgce sie ciata.

Energia. Uczen:

1) wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rézne jej
formy;

2) postuguje sie pojeciem pracy i mocy;

3) opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii;

4) postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej;

5) stosuje zasade zachowania energii mechanicznej;

6) analizuje jakosSciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane
wykonaniem pracy i przeptywem ciepfta,

7) wyjasnia zwigzek miedzy energiq kinetyczng czasteczek i
temperaturg;

8) wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego
oraz role izolacji cieplnej;

9) opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania,
sublimacji i resublimaciji;

10) postuguje sie pojeciem ciepta wiasciwego, ciepta topnienia i



ciepta parowania;

11) opisuje ruch cieczy i gazéow w zjawisku konwekdji.

. Wiasciwosci materii. Uczen:

1) analizuje réznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i
gazow;

2) omawia budowe krysztatéw na przyktadzie soli kamiennej;

3) postuguje sie pojeciem gestosci;

4) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masg, gestoscig i objetoscig
ciat statych i cieczy, na podstawie wynikow pomiaréw wyznacza
gestosc¢ cieczy i ciat statych;

5) opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym
przyktadzie;

6) postuguje sie pojeciem cisnienia (w tym ci$nienia
hydrostatycznego i atmosferycznego);

7) formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jego zastosowania;

8) analizuje i porownuje wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych w
cieczy lub gazie;

9) wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.

. Elektrycznos$é. Uczen:

1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk;
wyjasnia, ze zjawisko to polega na przeptywie elektronéw;
analizuje kierunek przeptywu elektronow;

2) opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i
roznoimiennych;

3) odrdznia przewodniki od izolatorow oraz podaje przyktady obu
rodzajoéw ciat;

4) stosuje zasade zachowania tadunku elektrycznego;

5) postuguje sie pojeciem  fadunku elektrycznego  jako
wielokrotnosci fadunku elektronu (elementarnego);

6) opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronow
swobodnych;

7) postuguje sie pojeciem natezenia pradu elektrycznego;

8) postuguje sie (intuicyjnie) pojeciem napiecia elektrycznego;

9) postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo
Ohma w prostych obwodach elektrycznych;

10) postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;

11) przelicza energie elektryczng podang w kilowatogodzinach
na dzule i dzule na kilowatogodziny;

12) buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;

13) wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia
elektryczna.
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6.

7.

Magnetyzm. Uczen:

1) nazywa bieguny magnetyczne magneséw trwatych i opisuje
charakter oddziatywania miedzy nimi;

2) opisuje zachowanie igty magnetycznej w obecnosci magnesu
oraz zasade dziatania kompasu;

3) opisuje oddziatywanie magnesow na zelazo i podaje przyktady
wykorzystania tego oddziatywania;

4) opisuje dziatanie przewodnika z prgdem na igte magnetyczng;

5) opisuje  dziatanie elektromagnesu i role rdzenia w
elektromagnesie;

6) opisuje wzajemne oddziatywanie magneséw z elektromagnesami
i wyjasnia dziatanie silnika elektrycznego pradu statego.

Ruch drgajacy i fale. Uczen:

1) opisuje ruch wahadta matematycznego i ciezarka na sprezynie
oraz analizuje przemiany energii w tych ruchach;

2) postuguje sie pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci
do opisu drgan, wskazuje potozenie rownowagi oraz odczytuje
amplitude i okres z wykresu x(t) dla drgajgcego ciata;

3) opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu
osrodka do drugiego w przypadku fal na napietej linie i fal
dzwiekowych w powietrzu;

4) postuguje sie pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci,
predkosci i dtugosci fali do opisu fal harmonicznych oraz stosuje
do obliczen zwigzki miedzy tymi wielkosciami;

5) opisuje mechanizm wytwarzania dzwieku w instrumentach
muzycznych;

6) wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokos¢ i
gtosnosc¢ dzwieku;

7) postuguje sie pojeciami infradzwieki i ultradzwieki.

Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1) poréwnuje (wymienia cechy wspdlne i réznice) rozchodzenie sie
fal mechanicznych i elektromagnetycznych;

2) wyjasnia powstawanie obszardéw cienia i pdicienia za pomocg
prostoliniowego  rozchodzenia sie Swiatta w  osrodku
jednorodnym;

3) wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim,
wykorzystujgc prawa odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia
Swiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

4) opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym, postugujac
sie pojeciami ogniska i ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez zwierciadta wkleste;
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5) opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu Swiatta z
osrodka rzadszego do osrodka gestszego optycznie i odwrotnie;

6) opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke
skupiajacq i rozpraszajacg (biegnacych réwnolegle do osi
optycznej), postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

7) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki,
rozréznia obrazy rzeczywiste, pozorne, proste, odwrocone,
powiekszone, pomniejszone;

8) wyjasnia pojecia krétkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz
opisuje role soczewek w ich korygowaniu;

9) opisuje zjawisko rozszczepienia Swiatta za pomocg pryzmatu;

10) opisuje Swiatto biate jako mieszanine barw, a Swiatto lasera
jako Swiatto jednobarwne;

11) podaje przyblizong wartos¢ predkosci swiatta w prdzni;
wskazuje predkosc¢ swiatta jako maksymalng predkos¢ przeptywu
informaciji;

12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe,
mikrofale, promieniowanie podczerwone, sSwiatlo widzialne,
promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i podaje
przykfady ich zastosowania.

Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia,
wyjasnia role uzytych przyrzaddéw, wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy ukfad doswiadczalny;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku doswiadczenia;

3) szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej
podstawie wartosci obliczanych wielkosci fizycznych;

4) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki mikro-,
mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-); przelicza jednostki czasu
(sekunda, minuta, godzina, doba);

5) rozréznia wielkosci dane i szukane;

6) odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;

7) rozpoznaje proporcjonalno$s¢ prostg na podstawie danych
liczbowych lub na podstawie wykresu oraz postuguje sie
proporcjonalnoscig prostg;

8) sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie
wielkosci i skali na osiach), a takze odczytuje dane z wykresu;

9) rozpoznaje zaleznos$¢ rosnacg i malejaca na podstawie danych z
tabeli lub na podstawie wykresu oraz wskazuje wielkos¢
maksymalng i minimalng;



10) postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;

11) zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczacych);

12) planuje doswiadczenie Ilub pomiar, wybiera witasciwe
narzedzia pomiaru; mierzy: czas, dtugosé¢, mase, temperature,
napiecie elektryczne, natezenie pradu.

9. Wymagania doswiadczalne

W trakcie nauki w gimnazjum uczen obserwuje i opisuje jak najwiecej

doswiadczen. Nie mniej niz potowa doswiadczen opisanych ponizej

powinna zosta¢ wykonana samodzielnie przez ucznidw w grupach,
pozostate doswiadczenia - jako pokaz dla wszystkich, wykonany przez
wybranych uczniéw pod kontrolg nauczyciela.

Uczen:

1) wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w
ksztatcie prostopadtoscianu, walca lub kuli za pomoca wagi i linijki;

2) wyznacza predkos¢ przemieszczania sie (np. w czasie marszu,
biegu, ptywania, jazdy rowerem) za posrednictwem pomiaru
odlegtosci i czasu;

3) dokonuje pomiaru sity wyporu za pomocg sitomierza (dla ciata
wykonanego z jednorodnej substancji o gestosci wiekszej od
gestosci wody);

4) wyznacza mase ciata za pomocg dzwigni dwustronnej, innego ciata
0 znanej masie i linijki;

5) wyznacza ciepto wtasciwe wody za pomocqg czajnika elektrycznego
lub grzatki o znanej mocy (przy zatozeniu braku strat);

6) demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego
oddziatywania ciat natadowanych;

7) buduje prosty obwdd elektryczny wedlug zadanego schematu
(wymagana jest znajomos$¢ symboli elementéw: ogniwo, opornik,
zarowka, wytacznik, woltomierz, amperomierz);

8) wyznacza opoér elektryczny opornika Ilub zardéwki za pomocq
woltomierza i amperomierza;

9) wyznacza moc zarowki zasilanej z baterii za pomocg woltomierza i
amperomierza;

10) demonstruje dziatanie pradu w przewodzie na igte magnetyczng
(zmiany kierunku wychylenia przy zmianie kierunku przeptywu
praciu, zalezno$¢ wychylenia igty od pierwotnego jej utozenia
wzgledem przewodu);

11) demonstruje zjawisko zatamania Swiatta (zmiany kata zatamania
przy zmianie kata padania - jakoSciowo);

12) wyznacza okres i czestotliwos¢ drgan ciezarka zawieszonego na



sprezynie oraz okres i czestotliwo$s¢ drgan  wahadta
matematycznego;

13) wytwarza dzwiek o wiekszej i mniejszej czestotliwosci od danego
dzwieku za pomocg dowolnego drgajacego przedmiotu lub
instrumentu muzycznego;

14) wytwarza za pomocq soczewki skupiajacej ostry obraz przedmiotu
na ekranie, odpowiednio dobierajac doswiadczalnie potozenie
soczewki i przedmiotu.

FIZYKA
IV etap edukacyjny - zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub
rozwigzania prostych zadan obliczeniowych.

II. Przeprowadzanie  doswiadczen i wycigganie wnioskéw z
otrzymanych wynikéw.

III.Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk
opisywanych za pomocg poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

IV. Postugiwanie  sie informacjami pochodzacymi z  analizy
przeczytanych tekstow (w tym popularno-naukowych).

Tresci nauczania-wymagania szczego6towe

1. Grawitacja i elementy astronomii. Uczen:

1) opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujgc sie pojeciem
okresu i czestotliwosci;

2) opisuje zaleznosci miedzy sitg dosrodkowg a masg, predkoscig
liniowg i promieniem oraz wskazuje przyktady sit petnigcych role
sity dosrodkowej;

3) interpretuje zaleznosci miedzy wielkosciami w prawie
powszechnego cigzenia dla mas punktowych lub roztgcznych kul;

4) wyjasnia, na czym polega stan niewazkosci, i podaje warunki
jego wystepowania;

5) wyjasnia wptyw sity grawitacji Stonca na ruch planet i sity
grawitacji planet na ruch ich ksiezycéw, wskazuje site grawitacji
jako przyczyne spadania ciat na powierzchnie Ziemi;

6) postuguje sie pojeciem pierwszej predkosci kosmicznej i satelity
geostacjonarnego; opisuje ruch sztucznych satelitdbw wokét
Ziemi (jakosciowo), wskazuje site grawitacji jako site
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dosrodkowg, wyznacza zaleznosS¢ okresu ruchu od promienia
orbity (stosuje III prawo Keplera);

7) wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwajg sie na
tle gwiazd;

8) wyjasnia przyczyne wystepowania faz i zaémien Ksiezyca;

9) opisuje zasade pomiaru odlegtosci z Ziemi do Ksiezyca i planet
opartg na paralaksie i zasade pomiaru odlegtosci od najblizszych
gwiazd opartg na paralaksie rocznej, postuguje sie pojeciem
jednostki astronomicznej i roku swietlnego;

10) opisuje zasade okreslania orientacyjnego wieku Uktadu
Stonecznego;

11) opisuje budowe Galaktyki i miejsce Ukfadu Stonecznego w
Galaktyce;

12) opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam
Wszechs$wiata; zna przyblizony wiek Wszechswiata, opisuje
rozszerzanie sie Wszechswiata (ucieczke galaktyk).

. Fizyka atomowa. Uczen:

1) opisuje promieniowanie ciat, rozréznia widma ciagte i liniowe
rozrzedzonych gazéw jednoatomowych, w tym wodoru,

2) interpretuje linie widmowe jako przejscia miedzy poziomami
energetycznymi atomow;

3) opisuje budowe atomu wodoru, stan podstawowy i stany
wzbudzone;

4) wyjasnia pojecie fotonu i jego energii;

5) interpretuje zasade =zachowania energii przy przejsciach
elektronu miedzy poziomami energetycznymi w atomie z
udziatem fotonu;

6) opisuje efekt fotoelektryczny, wykorzystuje zasade zachowania
energii do wyznaczenia energii i predkosci fotoelektronow.

Fizyka jadrowa. Uczen:

1) postuguje sie pojeciami pierwiastek, jadro atomowe, izotop,
proton, neutron, elektron; podaje sktad jadra atomowego na
podstawie liczby masowej i atomowej;

2) postuguje sie pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i
energii wigzania; oblicza te wielkosci dla dowolnego pierwiastka
uktadu okresowego;

3) wymienia witasciwosci promieniowania jagdrowego a, B, y; opisuje
rozpady alfa, beta (wiadomosci o neutrinach nie sg wymagane),
sposOb powstawania promieniowania gamma; posftuguje sie
pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego;

4) opisuje rozpad izotopu promieniotwdrczego, postugujgc sie



pojeciem czasu potowicznego rozpadu; rysuje wykres zaleznosci
liczby jader, ktére ulegty rozpadowi od czasu; wyjasnia zasade
datowania substancji na podstawie skfadu izotopowego, np.
datowanie weglem *C;

5) opisuje reakcje jadrowe, stosujgac zasade zachowania liczby
nukleondw i zasade zachowania tadunku oraz zasade zachowania
energii;

6) opisuje wybrany sposob wykrywania promieniowania
jonizujacego;

7) wyjasnia wptyw promieniowania jadrowego na materie oraz na
organizmy;

8) podaje przykfady zastosowania zjawiska promieniotwdrczosci i
energii jagdrowej;

9) opisuje reakcje rozszczepienia uranu 2*°U zachodzaca w wyniku
pochioniecia neutronu; podaje warunki zajscia reakcji
tancuchowej;

10) opisuje dziatanie elektrowni atomowej oraz wymienia
korzysci i zagrozenia ptyngce z energetyki jadrowej;

11) opisuje reakcje termojgdrowe zachodzgace w gwiazdach oraz
w bombie wodorowej.

FIZYKA
IV etap edukacyjny - zakres rozszerzony
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Znajomos$¢ i umiejetno$s¢ wykorzystania poje¢ i praw fizyki do
wyjasniania proceséw i zjawisk w przyrodzie.

II. Analiza tekstéw popularnonaukowych i ocena ich tresci.

III.Wykorzystanie i przetwarzanie informacji zapisanych w postaci
tekstu, tabel, wykreséw, schematéw i rysunkéw.

IV. Budowa prostych modeli fizycznych i matematycznych do opisu
Zjawisk.

V. Planowanie i wykonywanie prostych doswiadczen i analiza ich
wynikow.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Ruch punktu materialnego. Uczenh:
1) rozroznia wielkosci wektorowe od skalarnych; wykonuje
dziatania na wektorach (dodawanie, odejmowanie, rozktadanie



na sktadowe);

2) opisuje ruch w réznych uktadach odniesienia;

3) oblicza predkosci wzgledne dla ruchéw wzdtuz prostej;

4) wykorzystuje zwigzki pomiedzy potozeniem, predkosciq i
przyspieszeniem w ruchu jednostajnym i jednostajnie zmiennym
do obliczania parametréw ruchu;

5) rysuje i interpretuje wykresy zaleznosci parametréw ruchu od
czasu;

6) oblicza parametry ruchu podczas swobodnego spadku i rzutu
pionowego;

7) opisuje swobodny nich ciat, wykorzystujac pierwszg zasade
dynamiki Newtona;

8) wyjasnia ruch ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki
Newtona;

9) stosuje trzecig zasade dynamiki Newtona do opisu zachowania

sie ciat;

10) wykorzystuje zasade zachowania pedu do obliczania
predkosci ciat podczas zderzeh niesprezystych i zjawiska
odrzutu;

11) wyjasnia rdznice miedzy opisem ruchu ciat w ukfadach
inercjalnych i nieinercjalnych, postuguje sie sitami bezwtadnosci
do opisu ruchu w uktadzie nieinercjalnym;

12) postuguje sie pojeciem sity tarcia do wyjasniania ruchu ciat;

13) sktada i rozkiada sity dziatajagce wzdiuz prostych
nieréwnolegtych;

14) oblicza parametry ruchu jednostajnego po okregu; opisuje
wektory predkosci i przyspieszenia dosrodkowego;

15) analizuje ruch ciat w dwéch wymiarach na przyktadzie rzutu
poziomego.

. Mechanika bryty sztywnej. Uczen:

1) rozroznia pojecia: punkt materialny, bryta sztywna, zna granice
ich stosowalnosci;

2) rozrdznia pojecia: masa i moment bezwiadnosci;

3) oblicza momenty sit;

4) analizuje réwnowage bryt sztywnych, w przypadku gdy sity lezg
w jednej ptaszczyznie (réwnowaga sit i momentow sit);

5) wyznacza potozenie srodka masy;

6) opisuje nich obrotowy bryly sztywnej wokodt osi przechodzacej
przez srodek masy (predkosc¢ katowa, przyspieszenie katowe);

7) analizuje ruch obrotowy bryty sztywnej pod wptywem momentu
sit;
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8) stosuje zasade zachowania momentu pedu do analizy ruchu;
9) uwzglednia energie kinetyczng mchu obrotowego w bilansie
energii.

. Energia mechaniczna. Uczen:

1) oblicza prace sity na danej drodze;

2) oblicza warto$¢ energii kinetycznej i potencjalnej ciat w
jednorodnym polu grawitacyjnym;

3) wykorzystuje zasade =zachowania energii mechanicznej do
obliczania parametrow ruchu;

4) oblicza moc urzadzen, uwzgledniajac ich sprawnos¢;

5) stosuje zasade zachowania energii oraz zasade zachowania pedu
do opisu zderzen sprezystych i niesprezystych.

Grawitacja. Uczen:

1) wykorzystuje prawo powszechnego cigzenia do obliczenia sity
oddziatywan grawitacyjnych miedzy masami punktowymi i
sferycznie symetrycznymi;

2) rysuje linie pola grawitacyjnego, rozréznia pole jednorodne od
pola centralnego;

3) oblicza wartos¢ i kierunek pola grawitacyjnego na zewnatrz ciata
sferycznie symetrycznego;

4) wyprowadza zwigzek miedzy przyspieszeniem grawitacyjnym na
powierzchni planety a jej masg i promieniem;

5) oblicza zmiany energii potencjalnej grawitacji i wigze je z pracq
lub zmiang energii kinetycznej;

6) wyjasnia pojecie pierwszej i drugiej predkosci kosmicznej;
oblicza ich wartosci dla réznych ciat niebieskich;

7) oblicza okres ruchu satelitdw (bez napedu) wokot Ziemi;

8) oblicza okresy obiegu planet i ich Srednie odlegtosci od gwiazdy,
wykorzystujac III prawo Keplera dla orbit kotowych;

9) oblicza mase ciata niebieskiego na podstawie obserwacji ruchu
jego satelity.

5. Termodynamika. Uczen:

1) wyjasnia zatozenia gazu doskonatego i stosuje rownanie gazu
doskonatego (réwnanie Clapeyrona) do wyznaczenia parametrow
gazu;

2) opisuje przemiane izotermiczng, izobaryczng i izochoryczng;

3) interpretuje wykresy ilustrujgce przemiany gazu doskonatego;

4) opisuje zwigzek pomiedzy temperaturg w skali Kelwina a $rednig
energig kinetyczng czasteczek;

5) stosuje pierwszgq zasade termodynamiki, odréznia przekaz
energii w formie pracy od przekazu energii w formie ciepta;
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6) oblicza zmiane energii wewnetrznej w przemianach izobarycznej
i izochorycznej oraz prace wykonang w przemianie izobarycznej;

7) postuguje sie pojeciem ciepta molowego w przemianach
gazowych;

8) analizuje pierwszg zasade termodynamiki jako zasade
zachowania energii;

9) interpretuje drugq zasade termodynamiki;

10) analizuje przedstawione cykle termodynamiczne, oblicza
sprawnos¢ silnikdw cieplnych w oparciu o wymieniane ciepfo i
wykonang prace;

11) odrdznia wrzenie od parowania powierzchniowego; analizuje
wptyw cisnienia na temperature wrzenia cieczy;

12) wykorzystuje pojecie ciepta wiasciwego oraz ciepta
przemiany fazowej w analizie bilansu cieplnego.

Ruch harmoniczny i fale mechaniczne. Uczen:

1) analizuje ruch pod wptywem sit) sprezystych (harmonicznych),
podaje przyktady takiego ruchu;

2) oblicza energie potencjalng sprezystosci;

3) oblicza okres drgan ciezarka na sprezynie i wahadta
matematycznego;

4) interpretuje  wykresy zaleznos$ci potozenia, predkosci i
przyspieszenia od czasu w ruchu drgajacym;

5) opisuje drgania wymuszone;

6) opisuje zjawisko rezonansu mechanicznego na wybranych
przyktadach;

7) stosuje zasade zachowania energii w ruchu drgajacym, opisuje
przemiany energii kinetycznej i potencjalnej w tym ruchu;

8) stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy parametrami fali:
dtugoscig, czestotliwoscig, okresem, predkosciy;

9) opisuje zatamanie fali na granicy osrodkow;

10) opisuje zjawisko interferencji, wyznacza dtugosé¢ fali na
podstawie obrazu interferencyjnego;

11) wyjasnia zjawisko ugiecia fali w oparciu o zasade Huygensa;

12) opisuje fale stojgce i ich zwigzek z falami biegnacymi
przeciwbieznie;

13) opisuje efekt Dopplera w przypadku poruszajgcego sie
zrodta i nieruchomego obserwatora.

Pole elektryczne. Uczen:

1) wykorzystuje prawo Coulomba do obliczenia sity oddziatywania
elektrostatycznego miedzy tadunkami punktowymi;

2) postuguje sie pojeciem nalezenia pola elektrostatycznego;
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3) oblicza natezenie pola centralnego pochodzacego od jednego
tadunku punktowego;

4) analizuje jakosciowo pole pochodzace od ukfadu tadunkéw;

3) wyznacza pole elektrostatyczne na zewnatrz naelektryzowanego
ciata sferycznie symetrycznego;

6) przedstawia pole elektrostatyczne za pomoca linii pola;

7) opisuje pole kondensatora pfaskiego, oblicza napiecie miedzy
oktadkami;

8) postuguje sie pojeciem pojemnosci elektrycznej kondensatora;

9) oblicza pojemnos$¢ kondensatora ptaskiego, znajac jego cechy
geometryczne;

10) oblicza prace, potrzebng do natadowania kondensatora;

11) analizuje ruch czastki natadowanej w statym jednorodnymi
polu elektrycznym;

12) opisuje wptyw pola elektrycznego na rozmieszczenie
tadunkéw w przewodniku, wyjasnia dziatanie piorunochronu i
klatki Faradaya.

. Prad staty. Uczen:

1) wyjasnia pojecie sity elektromotorycznej ogniwa i oporu
wewnetrznego;

2) oblicza opér przewodnika, znajac jego opdr wiasciwy i wymiary
geometryczne;

3) rysuje charakterystyke pradowo-napieciowq opornika
podlegajgqcego prawu Ohma;

4) stosuje prawa Kirchhoffa do analizy obwodéw elektrycznych;

5) oblicza opdr zastepczy opornikow potaczonych szeregowo i
rownolegle.

6) oblicza prace wykonang podczas przeptywu pradu przez rézne
elementy obwodu oraz moc rozproszong na oporze;

7) opisuje wptyw temperatury na opdr metali i pétprzewodnikow.

Magnetyzm, indukcja magnetyczna. Uczen:

1) szkicuje przebieg linii pola magnetycznego w poblizu magneséw
trwatych i przewodnikéw z pradem (przewodnik liniowy, petla,
zwojnica);

2) oblicza wektor indukcji magnetycznej wytworzonej przez
przewodniki z prgdem (przewodnik liniowy, petla, zwojnica);

3) analizuje ruch czastki natadowanej w statym jednorodnym polu
magnetycznym;

4) opisuje wptyw materiatdw na pole magnetyczne;

5) opisuje zastosowanie materiatdéw ferromagnetycznych;

6) analizuje site elektrodynamiczng dziatajacq na przewodnik z
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pradem w polu magnetycznym;

7) opisuje zasade dziatania silnika elektrycznego;

8) oblicza strumien indukcji magnetycznej przez powierzchnieg;

9) analizuje napiecie uzyskiwane na koncach przewodnika podczas
jego ruchu w polu magnetycznym;

10) oblicza site elektromotoryczng powstajaca w wyniku
zjawiska indukcji elektromagnetycznej;

11) stosuje regute Lenza w celu wskazania kierunku przeptywu
pradu indukcyjnego;

12) opisuje  budowe i zasade dziatania pradnicy i
transformatora;

13) opisuje prad przemienny (natezenie, napiecie, czestotliwosé,
wartosci skuteczne);

14) opisuje zjawisko samoindukcji;

15) opisuje dziatanie diody jako prostownika.

Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1) opisuje widmo fal elektromagnetycznych i podaje zrodfa fal w
poszczegolnych zakresach z omdéwieniem ich zastosowan;

2) opisuje jedng z metod wyznaczenia predkosci Swiatta;

3) opisuje doswiadczenie Younga;

4) wyznacza diugosc fali Swietlnej przy uzyciu siatki dyfrakcyjnej;

5) opisuje i wyjasnia zjawisko polaryzacji $wiatta przy odbiciu i przy
przejsciu przez polaryzator;

6) stosuje prawa odbicia i zatamania fal do wyznaczenia biegu
promieni w poblizu granicy dwdch osrodkow;

7) opisuje zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia i wyznacza
kat graniczny;

8) rysuje i wyjasnia konstrukcje tworzenia obrazéw rzeczywistych i
pozornych otrzymywane za pomocg soczewek skupiajacych i
rozpraszajqcych;

9) stosuje réwnanie soczewki, wyznacza potozenie i powiekszenie
otrzymanych obrazdéw.

Fizyka atomowa i kwanty promieniowania elektromagnetycznego.

Uczen:

1) opisuje zatozenia kwantowego modelu swiatta;

2) stosuje zalezno$¢ miedzy energig fotonu a czestotliwoscig i
dtugoscig fali do opisu zjawiska fotoelektrycznego zewnetrznego,
wyjasnia zasade dziatania fotokomorki;

3) stosuje zasade zachowania energii do wyznaczenia czestotliwosci
promieniowania emitowanego i absorbowanego przez atomy;

4) opisuje mechanizmy powstawania promieniowania



rentgenowskiego;
5) okresla dtugos¢ fali de Broglie'a poruszajacych sie czastek.

12. Wymagania przekrojowe

Oproécz wiedzy z wybranych dziatéow fizyki, uczen:

1) przedstawia jednostki wielkosci fizycznych wymienionych w
podstawie programowej, opisuje ich zwigzki z jednostkami
podstawowymi;

2) samodzielnie wykonuje poprawne wykresy (wfasciwe oznaczenie i
opis osi, wybdr skali, oznaczenie niepewnosci punktow
pomiarowych);

3) przeprowadza ztozone obliczenia liczbowe, postugujcie sie
kalkulatorem;

4) interpoluje, ocenia orientacyjnie wartos¢ posrednig (interpolowang)
miedzy danymi w tabeli, takze za pomocq wykresu;

5) dopasowuje prostg y = ax + b do wykresu i ocenia trafnos¢ tego
postepowania; oblicza wartosci wspotczynnikdw a i b (ocena ich
niepewnosci nie jest wymagana);

6) opisuje podstawowe zasady niepewnosci pomiaru (szacowanie
niepewnosci pomiaru, obliczanie niepewnosci wzglednej,
wskazywanie wielkosci, ktdrej pomiar ma decydujacy wkiad na
niepewnos¢ otrzymanego wyniku wyznaczanej wielkosci fizycznej);

7) szacuje wartos¢ spodziewanego wyniku obliczen, krytycznie
analizuje realnos¢ otrzymanego wyniku;

8) przedstawia wtasnymi stowami gtdwne tezy poznanego artykutu
popularno-naukowego z dziedziny fizyki lub astronomii.

13. Wymagania doswiadczalne

Uczen przeprowadza przynajmniej potowe z przedstawionych ponizej

badan polegajacych na wykonaniu pomiaréw, opisie i analizie wynikow

oraz, jezeli to mozliwe, wykonaniu i interpretacji wykreséw
dotyczacych:

1) ruchu prostoliniowego jednostajnego i jednostajnie zmiennego (np.
wyznaczenie przyspieszenia w ruchu jednostajnie zmiennym);

2) ruchu wahadta (np. wyznaczenie przyspieszenia ziemskiego);

3) ciepta witasciwego (np. wyznaczenie ciepta wilasciwego danej
cieczy);

4) ksztattu linii pol magnetycznego i elektrycznego (np. wyznaczenie
pola wokdt przewodu w ksztatcie petli, w ktéorym ptynie prad);

5) charakterystyki pradowo-napieciowej opornika, zaréwki,
ewentualnie diody (np. pomiar i wykonanie wykresu zaleznosci I(U);

6) drgan struny (np. pomiar czestotliwosci podstawowej drgan struny
dla réznej diugosci drgajacej czesci struny);



7) dyfrakcji Swiatta na siatce dyfrakcyjnej lub ptycie CD (np.
wyznaczenie gestosci Sciezek na ptycie CD);

8) zatamania $wiatta (np. wyznaczenie wspdiczynnika zatamania
Swiatta z pomiaru kata granicznego);

9) obrazéw optycznych otrzymywanych za pomocg soczewek (np.
wyznaczenie powiekszenia obrazu i porownanie go z powiekszeniem
obliczonym teoretycznie).

MATEMATYKA
III etap edukacyjny
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Wykorzystanie i tworzenie informaciji.

Uczen interpretuje i tworzy teksty o charakterze matematycznym,
uzywa jezyka matematycznego do opisu rozumowania i uzyskanych
wynikow.

II. Wykorzystywanie i interpretowanie reprezentaciji.

Uczen uzywa prostych, dobrze znanych obiektéw matematycznych,
interpretuje pojecia matematyczne i operuje obiektami
matematycznymi.

III.Modelowanie matematyczne.

Uczen dobiera model matematyczny do prostej sytuacji, buduje model
matematyczny danej sytuacji.

IV. Uzycie i tworzenie strategii.

Uczen stosuje strategie jasno wynikajacq z tresci zadania, tworzy
strategie rozwigzania problemu.

V. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen prowadzi proste rozumowania, podaje argumenty uzasadniajace
poprawnos$¢ rozumowania.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Liczby wymierne dodatnie. Uczen:

1) odczytuje i zapisuje liczby naturalne dodatnie w systemie
rzymskim (w zakresie do 3000);

2) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne zapisane w
postaci utamkdéw  zwyktych lub rozwinie¢ dziesietnych
skonczonych zgodnie z wiasng strategiq obliczen (takze z
wykorzystaniem kalkulatora);

3) zamienia utamki zwykte na utamki dziesietne (takze okresowe),
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zamienia utamki dziesietne skoficzone na utamki zwykte;

4) zaokragla rozwiniecia dziesietne liczb;

5) oblicza wartosci nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych
zawierajgcych utamki zwykte i dziesietne;

6) szacuje wartosci wyrazen arytmetycznych;

7) stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do rozwigzywania
problemdédw w kontekscie praktycznym, w tym do zamiany
jednostek (jednostek predkosci, gestosci itp.).

. Liczby wymierne (dodatnie i niedodatnie). Uczen:

1) interpretuje liczby wymierne na osi liczbowej. Oblicza odlegtosé
miedzy dwiema liczbami na osi liczbowej;

2) wskazuje na osi liczbowej zbidr liczb spetniajacych warunek
typu: xt3, x<5;

3) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne;

4) oblicza wartosci nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych
zawierajgcych liczby wymierne.

. Potegi. Uczen:

1) oblicza potegi liczb wymiernych o wyktadnikach naturalnych;

2) zapisuje w postaci jednej potegi: iloczyny i ilorazy poteg o takich
samych podstawach, iloczyny i ilorazy poteg o takich samych
wyktadnikach oraz potege potegi (przy wyktadnikach
naturalnych);

3) porédwnuje potegi o roznych wyktadnikach naturalnych i takich
samych podstawach oraz porownuje potegi o takich samych
wyktadnikach naturalnych i réznych dodatnich podstawach;

4) zamienia potegi o wyktadnikach catkowitych ujemnych na
odpowiednie potegi o wykfadnikach naturalnych;

5) zapisuje liczby w notacji wyktadniczej, tzn. w postaci a-10%,
gdzie 1tak10 oraz k jest liczbg catkowitq.

Pierwiastki. Uczen:

1) oblicza wartosci pierwiastkdw drugiego i trzeciego stopnia z
liczb, ktdore sg odpowiednio kwadratami lub szeScianami liczb
wymiernych;

2) wytacza czynnik przed znak pierwiastka oraz wtgcza czynnik pod
znak pierwiastka;

3) mnozy i dzieli pierwiastki drugiego stopnia;

4) mnozy i dzieli pierwiastki trzeciego stopnia.

Procenty. Uczen:

1) przedstawia czes¢ pewnej wielkosci jako procent lub promil tej
wielkosci i odwrotnie;

2) oblicza procent danej liczby;
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3) oblicza liczbe na podstawie danego jej procentu;

4) stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania probleméw w
konteksScie praktycznym, np. oblicza ceny po podwyzce Iub
obnizce o dany procent, wykonuje obliczenia zwigzane z VAT,
oblicza odsetki dla lokaty rocznej.

Wyrazenia algebraiczne. Uczen:

1) opisuje za pomocg wyrazen algebraicznych zwigzki miedzy
roznymi wielkosciami;

2) oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych;

3) redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej;

4) dodaje i odejmuje sumy algebraiczne;

5) mnozy jednomiany, mnozy sume algebraiczng przez jednomian
oraz, w nietrudnych przykfadach, mnozy sumy algebraiczne;

6) wytacza wspdlny czynnik z wyrazéw sumy algebraicznej poza
nawias;

7) wyznacza wskazang wielkos¢ z podanych wzoréw, w tym
geometrycznych i fizycznych.

Réwnania. Uczen:

1) zapisuje zwigzki miedzy wielkosciami za pomoca rownania
pierwszego stopnia z jedng niewiadomg, w tym zwigzki miedzy
wielko$ciami wprost proporcjonalnymi [ odwrotnie
proporcjonalnymi;

2) sprawdza, czy dana liczba spetnia rdwnanie stopnia pierwszego z
jedng niewiadoma;

3) rozwigzuje rownania stopnia pierwszego z jedng niewiadoma;

4) zapisuje zwigzki miedzy nieznanymi wielkosciami za pomocg
uktadu dwdéch réwnan pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi;

5) sprawdza, czy dana para liczb spetnia uktad dwoch réwnan
stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi;

6) rozwigzuje uktady réwnan stopnia pierwszego z dwiema
niewiadomymi;

7) za pomocg réwnan lub uktadéw réwnan opisuje i rozwigzuje
zadania osadzone w kontekscie praktycznym.

Wykresy funkcji. Uczen:

1) zaznacza w uktadzie wspédirzednych na ptaszczyznie punkty o
danych wspoétrzednych;

2) odczytuje wspotrzedne danych punktow;

3) odczytuje z wykresu funkcji; wartos¢ funkcji dla danego
argumentu, argumenty dla danej wartosci funkcji, dla jakich
argumentéw funkcja przyjmuje wartosci dodatnie, dla jakich
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ujemne, a dla jakich zero;

4) odczytuje i interpretuje informacje przedstawione za pomocag
wykreséw funkcji (w tym wykreséw opisujgcych zjawiska
wystepujace w przyrodzie, gospodarce, zyciu codziennym);

5) oblicza wartosci funkcji podanych nieskomplikowanym wzorem i
zaznacza punkty nalezace do jej wykresu.

. Statystyka opisowa i wprowadzenie do rachunku

prawdopodobienstwa. Uczen:

1) interpretuje dane przedstawione za pomocg tabel, diagramow
stupkowych i kotowych, wykresow;

2) wyszukuje, selekcjonuje i porzadkuje informacje z dostepnych
zrodet;

3) przedstawia dane w tabeli, za pomocg diagramu stupkowego lub
kotowego;

4) wyznacza Srednig arytmetyczng i mediane zestawu danych;

5) analizuje proste doswiadczenia losowe (np. rzut kostka, rzut
monetg, wycigganie losu) i okresla prawdopodobienstwa
najprostszych zdarzen w tych doswiadczeniach
(prawdopodobienistwo wypadniecia orta w rzucie monetg, dwojki
lub szdstki w rzucie kostka, itp.).

Figury pfaskie. Uczen:

1) korzysta ze zwigzkdédw miedzy katami utworzonymi przez prostg
przecinajacq dwie proste rownolegte;

2) rozpoznaje wzajemne potozenie prostej i okregu, rozpoznaje
styczng do okregu;

3) korzysta z faktu, ze styczna do okregu jest prostopadia do
promienia poprowadzonego do punktu stycznosci;

4) rozpoznaje katy srodkowe;

5) oblicza dtugosé okregu i fuku okregu;

6) oblicza pole kota, pierscienia kotowego, wycinka kotowego;

7) stosuj e twierdzenie Pitagorasa;

8) korzysta z wiasnosci katéw i przekatnych w prostokatach,
rownolegtobokach, rombach i w trapezach;

9) oblicza pola i obwody tréjkatéw i czworokatow;

10) zamienia jednostki pola;

11) oblicza wymiary wielokata powiekszonego lub
pomniejszonego w danej skali;

12) oblicza stosunek pdl wielokatdw podobnych;

13) rozpoznaje wielokaty przystajace i podobne;

14) stosuje cechy przystawania tréjkatéw;

15) korzysta z wiasnosci tréjkatow prostokatnych podobnych;



16) rozpoznaje pary figur symetrycznych wzgledem prostej i
wzgledem punktu. Rysuje pary figur symetrycznych;
17) rozpoznaje figury, ktére majg os$ symetrii, i figury, ktére

majq Srodek symetrii. Wskazuje o$

figury;
18) rozpoznaje symetralng odcinka i

symetrii i Srodek symetrii

dwusieczng kata;

19) konstruuje symetralng odcinka i dwusieczng kata;
20) konstruuje katy o miarach 60°, 30°, 45°;

21) konstruuje okrag opisany na tréj
tréjkat;

kacie oraz okrag wpisany w

22) rozpoznaje wielokaty foremne i korzysta z ich

podstawowych wtasnosci.
11. Bryly. Uczen:

1) rozpoznaje graniastostupy i ostrostupy prawidtowe;
2) oblicza pole powierzchni i objeto$¢ graniastostupa prostego,

ostrostupa, walca, stozka, kuli (takze
kontekscie praktycznym);
3) zamienia jednostki objetosci.

MATEMATYKA

w zadaniach osadzonych w

IV etap edukacyjny

Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES ROZSZERZONY

I. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen interpretuje tekst matematyczny. Po
rozwigzaniu zadania interpretuje otrzymany wynik.

Uczen uzywa jezyka matematycznego do opis
rozumowania i uzyskanych wynikéw.

II. Wykorzystanie i interp

retowanie reprezentaciji.

Uczen uzywa prostych, dobrze znanych obiektow
matematycznych.

Uczen rozumie i interpretuje pojecia
matematyczne oraz operuje obiektami
matematycznymi.

III. Modelowanie

matematyczne.

Uczen dobiera model matematyczny do prostej
sytuacji i krytycznie ocenia trafno$¢ modelu.

Uczen buduje model matematyczny danej
sytuacji, uwzgledniajgc ograniczenia i zastrzeze

IV. Uzycie i tworzenie strategii.




Uczen stosuje strategie, ktora jasno wynika z tresci
zadania.

Uczen tworzy strategie rozwigzania problemu.

V. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen prowadzi proste rozmitowanie, sktadajace sie z
niewielkiej liczby krokow.

Uczen tworzy tancuch argumentéw i uzasadni
jego poprawnosc.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES ROZSZERZONY

1. Liczby rzeczywiste. Uczen:

1) przedstawia liczby - rzeczywiste w réznych
postaciach (np. utamka zwyktego, utamka
dziesietnego okresowego, z uzyciem symboli
pierwiastkow, poteg);

2) oblicza wartosci wyrazen arytmetycznych
(wymiernych);

3) postuguje sie w obliczeniach pierwiastkami
dowolnego stopnia i stosuje prawa dziatan na
pierwiastkach;

4) oblicza potegi o wykfadnikach wymiernych i
stosuje prawa dziatan na potegach o wyktadnikach
wymiernych;

5) wykorzystuje podstawowe wtasnosci poteg
(réwniez w zagadnieniach zwigzanych z innymi
dziedzinami wiedzy, np. fizyka, chemia,
informatyka);

6) wykorzystuje definicje logarytmu i stosuje w
obliczeniach wzory na logarytm iloczynu, logarytm
ilorazu i logarytm potegi o wyktadniku naturalnym;
7) oblicza btad bezwzgledny i btad wzgledny
przyblizenia;

8) postuguje sie pojeciem przedziatu liczbowego,
zaznacza przedziaty na osi liczbowej;

9) wykonuje obliczenia procentowe, oblicza podatki,
zysk z lokat (réwniez ztozonych na procent sktadany i
na okres krotszy niz rok).

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) wykorzystuje pojecie wartosci bezwzglednej
interpretacje geometryczng, zaznacza na osi
liczbowej zbiory opisane za pomoca réwnan i
nieréwnosci typu:

Ix-al =b,|x-al] <b,|x-a|tb.
2) stosuje w obliczeniach wzor na logarytm pot
oraz wzor na zamiane podstawy logarytmu.

2. Wyrazenia algebraiczne. Uczen:

1) uzywa wzordéw skréconego mnozenia na (a £b)?
oraz a% - b?.

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) uzywa wzorédw skroconego mnozenia na (az
oraz a’xb?;
2) dzieli wielomiany przez dwumian ax + b;




3) rozktada wielomian na czynniki, stosujgc wz
skroconego mnozenia lub wyfaczajac wspdlny
czynnik przed nawias;

4) dodaje, odejmuje i mnozy wielomiany;

5) wyznacza dziedzine prostego wyrazenia
wymiernego z jedng zmienng, w ktorym w
mianowniku wystepuja tylko wyrazenia dajace
tatwo sprowadzi¢ do iloczynu wielomiandéw
liniowych i kwadratowych;

6) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli wyrazenia
wymierne; rozszerza i (w fatwych przyktadach)
skraca wyrazenia wymierne.

3. Réwnania i nieréwnosci. Uczen:

1) sprawdza, czy dana liczba rzeczywista jest
rozwigzaniem réwnania lub nieréwnosci;
2) wykorzystuje interpretacje geometryczng uktadu
rownan pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi;
3) rozwigzuje nieréwnosci pierwszego stopnia z jedng
niewiadomg;
4) rozwigzuje réwnania kwadratowe z jedng
niewiadoma;
5) rozwigzuje nierownosci kwadratowe z jedng
niewiadoma;
6) korzysta z definicji pierwiastka do rozwigzywania
réwnan typu x> = -8;
7) korzysta z wtasnosci iloczynu przy rozwigzywaniu
rownan typu x(x + 1)(x - 7) = 0;
8) rozwigzuje proste réwnania wymierne,
prowadzace do réwnan liniowych lub kwadratowych,
np.
X+1

=2

X+1

2X

X +3 X

4

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) stosuje wzory Viéte'a;
2) rozwigzuje rownania i nieréwnosci liniowe i
kwadratowe z parametrem;
3) rozwigzuje uktady réwnan, prowadzace do
rownan kwadratowych;
4) stosuje twierdzenie o reszcie z dzielenia
wielomianu przez dwumian x - a;
5) stosuje twierdzenie o pierwiastkach wymierr
wielomianu o wspdtczynnikach catkowitych;
6) rozwigzuje réwnania wielomianowe dajace s
tatwo sprowadzi¢ do rownan kwadratowych;
7) rozwigzuje tatwe nierownosci wielomianowe,
8) rozwigzuje proste nieréwnosci wymierne typ

X +3 2X 3x—2<1—3x

x2—16 x2 —4x 4x -7 5-4x ,

X +3 , ;

9) rozwigzuje réwnania i nieréwnosci z wartosc
bezwzgledna, o poziomie trudnosci nie wyzszyr
niz:

[|[x +1]-2] =3, |x+ 3|+|x-5|>12.

X +1

>2

4. Funkcje.

Uczen:

1) okresla funkcje za pomoca wzoru, tabeli, wykresu,
opisu stownego;

2) oblicza ze wzoru wartos$c¢ funkcji dla danego
argumentu. Postuguje sie poznanymi metodami
rozwigzywania rownan do obliczenia, dla jakiego
argumentu funkcja przyjmuje dang wartosé;

3) odczytuje z wykresu wtasnosci funkcji (dziedzine,
zbidr wartosci, miejsca zerowe, maksymalne
przedziaty, w ktorych funkcja maleje, rosnie, ma

staty znak; punkty, w ktérych funkcja przyjmuje w

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) na podstawie wykresu funkcji y = f(x) szkict
wykresy funkcji y = |f(X)], y = c-f(x), y = f(cx)
2) szkicuje wykresy funkcji logarytmicznych dlz
réoznych podstaw;
3) postuguje sie funkcjami logarytmicznymi do
opisu zjawisk fizycznych, chemicznych, a takze
zagadnieniach osadzonych w kontekscie
praktycznym;



podanym przedziale warto$¢ najwieksza lub
najmniejsza);

4) na podstawie wykresu funkcji y = f(x) szkicuje
wykresy funkcjiy = f(x + a), y = f(x) + a, y = -f(x),
y = f(-x);

5) rysuje wykres funkcji liniowej, korzystajac z jej
wzoru;

6) wyznacza wzor funkcji liniowej na podstawie
informacji o funkcji lub o jej wykresie;

7) interpretuje wspétczynniki wystepujace we wzorze
funkcji liniowej;

8) szkicuje wykres funkcji kwadratowej, korzystajac
Z jej wzoru;

9) wyznacza wzér funkcji kwadratowej na podstawie
pewnych i o formacji o tej funkcji lub o jej wykresie;
10) interpretuje wspoétczynniki wystepujace we
wzorze funkcji kwadratowej w postaci kanonicznej, w
postaci ogoélnej i w postaci iloczynowej (o ile
istnieje);

11) wyznacza wartos¢ najmniejszg i wartosé
najwieksza funkcji kwadratowej w przedziale
domknietym;

12) wykorzystuje wtasnosci funkcji liniowej i
kwadratowej do interpretacji zagadnien,
geometrycznych, fizycznych itp. (takze osadzonych w
kontekscie praktycznym);

13) szkicuje wykres funkcji f(x) = a/x dla danego a,
korzysta ze wzoru i wykresu tej funkcji do
interpretacji zagadnien zwigzanych z wielkosciami
odwrotnie proporcjonalnymi;

14) szkicuje wykresy funkcji wyktadniczych dla
réoznych podstaw;

15) postuguje sie funkcjami wyktadniczymi do opisu
zjawisk fizycznych, chemicznych, a takze w
zagadnieniach osadzonych w kontekscie
praktycznym.

4) szkicuje wykres funkcji okreslonej w réznyct
przedziatach roznymi wzorami; odczytuje wiasi
takiej funkcji z wykresu.

5. Ciagi.

Uczen:

1) wyznacza wyrazy ciggu okreslonego wzorem
ogollnym;

2) bada, czy dany ciag jest arytmetyczny lub
geometryczny;

3) stosuje wzdr na n-ty wyraz i na sume n
poczatkowych wyrazéw ciggu arytmetycznego;
4) stosuje wzdr na n-ty wyraz i na sume n
poczatkowych wyrazéw ciggu geometrycznego.

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) wyznacza wyrazy ciggu okreslonego wzorerr
rekurencyjnym;
2) oblicza granice ciggdéw, korzystajac z granic
ciagdw typu 1/n, 1/n? oraz z twierdzen o
dziataniach na granicach ciggéw;
3) rozpoznaje szeregi geometryczne zbiezne i
oblicza ich sumy.

6. Trygonometria. Uczen:




1) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkcji
sinus, cosinus i tangens katéw o miarach od 0° do
180°;

2) korzysta z przyblizonych wartosci funkcji
trygonometrycznych (odczytanych z tablic lub
obliczonych za pomoca kalkulatora);

3) oblicza miare kata ostrego, dla ktoérej funkcja
trygonometryczna przyjmuje dang wartos¢ (miare
doktadng albo - korzystajac z tablic lub kalkulatora -
przyblizong);

4) stosuje proste zaleznosci miedzy funkcjami
trygonometrycznymi:

sina + cos’a =1,
cosa;

5) znajac wartosc jednej z funkcji: sinus lub cosinus,
wyznacza wartosci pozostatych funkcji tego samego
kata ostrego.

cosa oraz sin(90°-a)=

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) stosuje miare tukowg, zamienia miare fukow
kata na stopniowga i odwrotnie;
2) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci
funkcji sinus, cosinus i tangens dowolnego katz
mierze wyrazonej w stopniach lub radianach (p
sprowadzenie do przypadku kata ostrego);
3) wykorzystuje okresowos¢ funkcji
trygonometrycznych;
4) postuguje sie wykresami funkcji
trygonometrycznych (np. gdy rozwigzuje
nieréwnosci typu sin x > a, cos x Lt a, tg x > a)
5) stosuje wzory na sinus i cosinus sumy i rozn
katdw, sume i réznice sinuséw i cosinusow katc
6) rozwigzuje réwnania i nieréwnosci
trygonometryczne typu sin2x = -,
sin2x + cosx = 1, sinx + cosx = 1, cos2x < 4.

7. Planimetria. Uczen:

1) stosuje zaleznosci miedzy katem $rodkowym i
katom wpisanym;

2) korzysta z wtasnosci stycznej do okregu i
wiasnosci okregéw stycznych;

3) rozpoznaje trojkaty podobne i wykorzystuje (takze
w kontekstach praktycznych) cechy podobienstwa
tréjkatow;

4) korzysta z wiasnosci funkcji trygonometrycznych
w tatwych obliczeniach geometrycznych, w tym ze
wzoru na pole tréjkata ostrokatnego o danych dwéch
bokach i kacie miedzy nimi.

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) stosuje twierdzenia charakteryzujace
czworokaty wpisane w okrag i czworokaty opis:
na okregu;
2) stosuje twierdzenie Talesa i twierdzenie
odwrotne do twierdzenia Talesa do obliczania
dtugosci odcinkdw i ustalania réwnolegtosci
prostych;
3) znajduje obrazy niektoérych figur
geometrycznych w jednoktadnosci (odcinka,
tréjkata, czworokata itp.);
4) rozpoznaje figury podobne i jednokfadne;
wykorzystuje (takze w kontekstach praktyczny
ich wiasnosci;

5) znajduje zwigzki miarowe w figurach ptaskic
zastosowaniem twierdzenia sinuséw i twierdzer
cosinuséw.

8. Geometria na ptaszczyznie kartezjanskiej. Uczen:

1) wyznacza rownanie prostej przechodzacej przez
dwa dane punkty (w postaci kierunkowej lub
ogolnej);

2) bada réwnolegtos¢ i prostopadios¢ prostych na
podstawie ich réwnan kierunkowych;

3) wyznacza réwnanie prostej, ktéra jest rownolegta
lub prostopadta do prostej danej w postaci

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto;

1) interpretuje graficznie nierownosc liniowq z
dwiema niewiadomymi oraz uktady takich
nieréwnosci;
2) bada réwnolegtosc¢ i prostopadtos¢ prostych
podstawie ich réwnan ogdlnych;



kierunkowej i przechodzi przez dany punkt;

4) oblicza wspoétrzedne punktu przeciecia dwéch
prostych;

5) wyznacza wspotrzedne srodka odcinka;

6) oblicza odlegto$¢ dwéch punktéw;

7) znajduje obrazy niektoérych figur geometrycznych
(punktu, prostej, odcinka, okregu, trojkata itp.) w
symetrii osiowej wzgledem osi uktadu wspoétrzednych
i symetrii Srodkowej wzgledem poczatku ukfadu.

3) wyznacza rownanie prostej, ktéra jest
rownolegta lub prostopadta do prostej danej w
postaci ogolnej i przechodzi przez dany punkt;
4) oblicza odlegtos$¢ punkty od prostej;

5) postuguje sie réwnaniem okregu (x - a)? + (
b)? = r? oraz opisuje kota za pomoca nieréwnos
6) wyznacza punkty wspdlne prostej i okregu;
7) oblicza wspétrzedne oraz dtugosc¢ wektora;
dodaje i odejmuje wektory oraz mnozy je prze:
liczbe. Interpretuje geometrycznie dziatania na
wektorach;

8) stosuje wektory do opisu przesuniecia wykre
funkcji.

9. Stereometria. Uczen:

1) rozpoznaje w graniastostupach i ostrostupach katy
miedzy odcinkami (np. krawedziami, krawedziami i
przekatnymi, itp.), oblicza miary tych katéw;

2) rozpoznaje w graniastostupach i ostrostupach kat
miedzy odcinkami i ptaszczyznami (miedzy
krawedziami i $cianami, przekatnymi i $cianami),
oblicza miary tych katow;

3) rozpoznaje w walcach i w stozkach kat miedzy
odcinkami oraz kat miedzy odcinkami i
ptaszczyznami (np. kat rozwarcia stozka, kat miedzy
tworzacg a podstawg), oblicza on miary tych katéw;
4) rozpoznaje w graniastostupach i ostrostupach katy
miedzy Scianami;

5) okresla, jaka figurg jest dany przekréj
prostopadtoscianu ptaszczyzng;

6) stosuje trygonometrie do obliczen diugosci
odcinkow, miar katéw, pdl powierzchni i objetosci.

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) okresla, jaka figurg jest dany przekrdj sfery
ptaszczyznag;
2) okresla, jaka figurg jest dany przekroéj
graniastostupa lub ostrostupa ptaszczyzna.

10. Elementy statystyki opisowej. Teoria pra

wdopodobienstwa i kombinatoryka. Uczen:

1) oblicza srednig wazong i odchylenie standardowe
zestawu danych (takze w przypadku danych
odpowiednio pogrupowanych), interpretuje te
parametry dla danych empirycznych;

2) zlicza obiekty w prostych sytuacjach
kombinatorycznych, niewymagajacych uzycia wzoréw
kombinatorycznych, stosuje regute mnozenia i regute
dodawania;

3) oblicza prawdopodobienstwa w prostych
sytuacjach, stosujac klasyczna definicje
prawdopodobienstwa.

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) wykorzystuje wzory na liczbe permutacji,
kombinacji, wariacji i wariacji z powtorzeniami
zliczania obiektéw w bardziej ztozonych sytuac:
kombinatorycznych;
2) oblicza prawdopodobienstwo warunkowe;
3) korzysta z twierdzenia o prawdopodobienstw
catkowitym.

11. Rachunek rézniczkowy. Uczen:




1) oblicza granice funkcji (i granice
jednostronne), korzystajac z twierdzen o
dziataniach na granicach i z wiasnosci funkcji
ciagtych;

2) oblicza pochodne funkcji wymiernych;

3) korzysta z geometrycznej i fizycznej
interpretacji pochodnej;

4) korzysta z wtasnosci pochodnej do wyznacze
przedziatdw monotonicznosci funkcji;

5) znajduje ekstrema funkcji wielomianowych i
wymiernych;

6) stosuje pochodne do rozwigzywania zagadni
optymalizacyjnych.

INFORMATYKA
ITI etap edukacyjny
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem,
wykorzystanie sieci komputerowej; komunikowanie sie za pomocag
komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.

II. Wyszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie informacji z réznych
zrodet; opracowywanie za pomocg komputera: rysunkéw, tekstow,

danych liczbowych, motywow, animaciji, prezentacji
multimedialnych.
ITI.Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z

wykorzystaniem komputera, z zastosowaniem podejscia
algorytmicznego.

IV. Wykorzystanie komputera oraz programéw i gier edukacyjnych do
poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin oraz do
rozwijania zainteresowan.

V. Ocena zagrozen i ograniczen, docenianie spotecznych aspektéw
rozwoju i zastosowan informatyki.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem,
korzystanie z sieci komputerowej. Uczen:
1) opisuje modutowg budowe komputera, jego podstawowe
elementy i ich funkcje, jak rodwniez budowe i dziatanie urzadzen
zewnetrznych;



2) postuguje sie urzadzeniami multimedialnymi, na przyktad do
nagrywania/odtwarzania obrazu i dzwieku;

3) stosuje podstawowe ustugi systemu operacyjnego i programoéw
narzedziowych do zarzadzania zasobami (plikami) i instalowania
oprogramowania;

4) wyszukuje i uruchamia programy, porzadkuje i archiwizuje dane
i programy; stosuje profilaktyke antywirusowg;

5) samodzielnie i bezpiecznie pracuje w sieci lokalnej i globalnej;

6) korzysta z pomocy komputerowej oraz z dokumentacji urzadzen
komputerowych i oprogramowania.

. Wyszukiwanie i wykorzystywanie (gromadzenie, selekcjonowanie,

przetwarzanie) informacji z roéznych zrdédet; wspottworzenie

zasobdw w sieci. Uczen:

1) przedstawia typowe sposoby reprezentowania i przetwarzania
informacji przez cztowieka i komputer;

2) postugujac sie odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych, katalogach,
bazach danych;

3) pobiera informacje i dokumenty z réznych zrdédet, w tym
internetowych, ocenia pod wzgledem tresci i formy ich
przydatno$s¢ do wykorzystania w realizowanych zadaniach i
projektach;

4) umieszcza informacje w odpowiednich serwisach internetowych.

. Komunikowanie sie za pomocg komputera i technologii

informacyjno-komunikacyjnych. Uczen:

1) zaktada konto pocztowe w portalu internetowym i konfiguruje je
zgodnie ze swoimi potrzebami;

2) bierze udziat w dyskusjach na forum;

3) komunikuje sie za pomocy technologii
informacyjno-komunikacyjnych z cztonkami grupy
wspotpracujacej nad projektem;

4) stosuje zasady n-etykiety w komunikacji w sieci.

. Opracowywanie za pomocg komputera rysunkéw, tekstéw, danych

liczbowych, motywdw, animacji, prezentacji multimedialnych.

Uczen:

1) przy uzyciu edytora grafiki tworzy kompozycje z figur,
fragmentow rysunkow i zdjeé, umieszcza napisy na rysunkach,
tworzy animacje, przeksztatca formaty plikdw graficznych;

2) przy uzyciu edytora tekstu tworzy kilkunastostronicowe
publikacje, z nagtowkiem i stopka, przypisami, grafikg, tabelami
itp., formatuje tekst w kolumnach, opracowuje dokumenty



tekstowe o réznym przeznaczeniu;

3) wykorzystuje arkusz kalkulacyjny do rozwigzywania =zadan
rachunkowych z programu nauczania gimnazjum (na przykiad z
matematyki lub fizyki) i z codziennego zycia (na przyktad
planowanie wydatkow), postuguje sie przy tym adresami
bezwzglednymi, wzglednymi i mieszanymi;

4) stosuje arkusz kalkulacyjny do gromadzenia danych i
przedstawiania ich w postaci graficznej, z wykorzystaniem
odpowiednich typéw wykresow;

5) tworzy prostg baze danych w postaci jednej tabeli i wykonuje na
niej podstawowe operacje bazodanowe;

6) tworzy dokumenty zawierajace rézne obiekty (np: tekst grafike,
tabele, wykresy itp.) pobrane z réznych programéw i zrodet;

7) tworzy i przedstawia prezentacje z wykorzystaniem réznych
elementdw multimedialnych, graficznych, tekstowych, filmowych
i dzwiekowych wtasnych lub pobranych z innych zrddet;

8) tworzy prostg strone internetowq zawierajacq; tekst, grafike,
elementy  aktywne, linki, korzystajac  ewentualnie z
odpowiedniego edytora stron, wyjasnia znaczenie podstawowych
polecen jezyka HTML.

. Rozwigzywanie problemdw i podejmowanie decyzji z

wykorzystaniem komputera, stosowanie podejscia algorytmicznego.

Uczen:

1) wyjasnia pojecie algorytmu, podaje odpowiednie przyktady
algorytmow rozwigzywania réznych problemow;

2) formutuje Scisty opis prostej sytuacji problemowej, analizuje jq i
przedstawia rozwigzanie w postaci algorytmicznej;

3) stosuje arkusz kalkulacyjny do rozwigzywania prostych
probleméw algorytmicznych;

4) opisuje sposob znajdowania wybranego elementu w zbiorze
nieuporzadkowanym i uporzadkowanym, opisuje algorytm
porzadkowania zbioru elementdéw;

5) wykonuje wybrane algorytmy za pomocg komputera.

. Wykorzystywanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych

do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin. Uczen:

1) wykorzystuje programy komputerowe, w tym edukacyjne,
wspomagajace i wzbogacajgce nauke réznych przedmiotéw;

2) wykorzystuje programy komputerowe, np. arkusz, kalkulacyjny,
do analizy wynikow eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

3) postuguje sie programami komputerowymi, stuzacymi do



tworzenia modeli zjawisk i ich symulacji, takich jak zjawiska:
fizyczne, chemiczne, biologiczne, korzysta z internetowych map;

4) przygotowuje za pomocg odpowiednich programéw zestawienia
danych i sprawozdania na lekcje z réznych przedmiotow.

. Wykorzystywanie komputera i technologii

informacyjno-komunikacyjnych do rozwijania  zainteresowan;

opisywanie innych zastosowan informatyki; ocena zagrozen i

ograniczen, aspekty spoteczne rozwoju i zastosowan informatyki.

Uczen:

1) opisuje wybrane zastosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnej, z uwzglednieniem swoich
zainteresowan, oraz ich wptyw na osobisty rozwdj, rynek pracy i
rozwdj ekonomiczny;

2) opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace z rozwoju
informatyki i powszechnego dostepu do informacji, wyjasnia
zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem sie od komputera;

3) wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwigzane z ochrong
wilasnosci intelektualnej i ochrong danych oraz przejawy
przestepczosci komputerowej.

INFORMATYKA

IV etap edukacyjny - zakres podstawowy

Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

L.

IT.

Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem,
wykorzystanie sieci komputerowej; komunikowanie sie za pomocag
komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Wyszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie informacji z réznych
zrddet; opracowywanie za pomocg komputera: rysunkéw, tekstow,
danych liczbowych, motywow, animaciji, prezentacji
multimedialnych.

III.Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji y4

IV.

wykorzystaniem komputera, z zastosowaniem podejscia
algorytmicznego.

Wykorzystanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych do
poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin oraz do
rozwijania zainteresowan.

. Ocena zagrozen i ograniczen, docenianie spotecznych aspektow

rozwoju i zastosowan informatyki.



Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem, jego oprogramowaniem i
korzystanie z sieci komputerowej. Uczen:

1) opisuje podstawowe elementy komputera, jego urzadzenia
zewnetrzne i towarzyszace (np. aparat cyfrowy) i ich dziatanie w
zaleznosci od wartosci ich podstawowych parametrow, wyjasnia
wspotdziatanie tych elementéw;

2) projektuje zestaw komputera sieciowego, dobierajgc parametry
jego elementdow, odpowiednio do swoich potrzeb;

3) korzysta z podstawowych ustug w sieci komputerowej, lokalnej i
rozlegtej, zwigzanych z dostepem do informacji, wymiang
informacji i komunikacja, przestrzega przy tym zasad n-etykiety
i norm prawnych, dotyczacych bezpiecznego korzystania i
ochrony informacji oraz danych w komputerach w sieciach
komputerowych.

2. Wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie, przetwarzanie i
wykorzystywanie informacji, wspottworzenie zasobdéw w sieci,
korzystanie z roéznych zrédet i sposobow zdobywania informacii.
Uczen:

1) znajduje dokumenty i informacje w udostepnianych w Internecie
bazach danych (np. bibliotecznych, statystycznych, w sklepach

internetowych), ocenia ich przydatnos¢ i wiarygodnos¢ i
gromadzi je na potrzeby realizowanych projektéw z rdznych
dziedzin;

2) tworzy zasoby sieciowe zwigzane ze swoim ksztatceniem i
zainteresowaniami;

3) dobiera odpowiednie formaty plikdw do rodzaju i przeznaczenia
zapisanych w nich informacji.

3. Uczen wykorzystuje technologie komunikacyjno-informacyjne do
komunikacji i wspotpracy z nauczycielami i innymi uczniami, a takze
z innymi osobami, jak rowniez w swoich dziataniach kreatywnych.

4. Opracowywanie informacji za pomocg komputera, w tym:
rysunkow, tekstéw, danych liczbowych, animacji, prezentacji
multimedialnych i filmoéw. Uczen:

1) edytuje obrazy w grafice rastrowej i wektorowej, dostrzega i
wykorzystuje réznice miedzy tymi typami obrazéw;

2) przeksztatca pliki graficzne, z uwzglednieniem wielkosci plikow i
ewentualnej utraty jakosci obrazow;

3) opracowuje obrazy i filmy pochodzace z réznych zrdédet, tworzy
albumy zdje¢;



4) opracowuje wielostronicowe dokumenty o rozbudowanej
strukturze, stosuje style i szablony, tworzy spis tresci;

5) gromadzi w tabeli arkusza kalkulacyjnego dane pochodzace np. z
Internetu, stosuje zaawansowane formatowanie tabeli arkusza,
dobiera odpowiednie wykresy do zaprezentowanych danych;

6) tworzy baze danych, postuguje sie formularzami, porzadkuje
dane, wyszukuje informacje, stosujac filtrowanie;

7) wykonuje podstawowe operacje modyfikowania i wyszukiwania
informacji na relacyjnej bazie danych;

8) tworzy rozbudowang prezentacje multimedialng na podstawie
konspektu i przygotowuje ja do pokazu, przenosi prezentacje do
dokumentu i na strone internetowg, prowadzi wystgpienie
wspomagane prezentacjq;

9) projektuje i tworzy strone internetowq, postugujac sie stylami,
szablonami i elementami programowania.

. Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z

wykorzystaniem komputera, stosowanie podejscia algorytmicznego.

Uczen:

1) prowadzi dyskusje nad sytuacjami problemowymi;

2) formutuje specyfikacje dla wybranych sytuacji problemowych;

3) projektuje rozwigzanie: wybiera metode rozwigzania,
odpowiednio dobiera narzedzia komputerowe, tworzy projekt
rozwigzania;

4) realizuje rozwigzanie na komputerze za pomocy
oprogramowania aplikacyjnego lub jezyka programowania;

5) testuje otrzymane rozwigzanie, ocenia jego witasnosci, w tym
efektywnos$c¢ dziatania oraz zgodnos¢ ze specyfikacjq;

6) przeprowadza prezentacje i omawia zastosowania rozwigzania.

. Wykorzystywanie komputera oraz programoéw edukacyjnych do

poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin. Uczen:

1) wykorzystuje oprogramowanie dydaktyczne i technologie
informacyjno-komunikacyjne w pracy tworczej i przy
rozwigzywaniu zadan i problemoéw szkolnych;

2) korzysta, odpowiednio do swoich zainteresowan i potrzeb, z
zasoboéw edukacyjnych, udostepnianych na portalach
przeznaczonych do ksztatcenia na odlegtosc.

. Wykorzystywanie komputera [ technologii

informacyjno-komunikacyjnych do rozwijania  zainteresowan,

opisywanie zastosowan informatyki, ocena zagrozen i ograniczen,
aspekty spoteczne rozwoju i zastosowan informatyki. Uczen:

1) opisuje szanse i zagrozenia dla rozwoju spoteczenstwa,



wynikajace z rozwoju technologii
informacyjno-komunikacyjnych;

2) omawia normy prawne odnoszace sie do stosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych, dotyczace m.in.
rozpowszechniania programéw komputerowych, przestepczosci
komputerowej, poufnosci, bezpieczenstwa i ochrony danych oraz
informacji w komputerze i w sieciach komputerowych;

3) zapoznaje sie z mozliwosciami nowych urzadzehn i programow
zwigzanych z technologiami informacyjno-komuniakcyjnymi,
zgodnie ze  swoimi zainteresowaniami [ potrzebami
edukacyjnymi.

INFORMATYKA

IV etap edukacyjny - zakres rozszerzony

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

L.

IT.

Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem,
wykorzystanie sieci komputerowej; komunikowanie sie za pomocg
komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Wyszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie informacji z réznych
zrodet; opracowywanie za pomocg komputera: rysunkéw, tekstow,
danych liczbowych, motywow, animaciji, prezentacji
multimedialnych.

III.Rozwigzywanie probleméw [ podejmowanie decyzji y4

IV.

V.

wykorzystaniem komputera, z zastosowaniem podejscia
algorytmicznego.

Wykorzystanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych do
poszerzania wiedzy i umiejetnosci z rdéznych dziedzin oraz do
rozwijania zainteresowan.

Ocena zagrozen i ograniczen, docenianie spotecznych aspektow
rozwoju i zastosowan informatyki.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1.

Postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem, korzystanie

z sieci komputerowej. Uczen:

1) przedstawia sposoby reprezentowania réznych form informacji w
komputerze: liczb, znakdéw, obrazéw, animacji, dzwiekow;

2) wyjasnia funkcje systemu operacyjnego i korzysta z nich;
opisuje rézne systemy operacyjne;



3) przedstawia warstwowy model sieci komputerowych, okresla
ustawienia sieciowe danego komputera i jego lokalizacji w sieci,
opisuje zasady administrowania sieciq komputerowg w
architekturze klient-serwer, prawidiowo postuguje sie
terminologig sieciowg, korzysta z ustug w sieci komputerowej,
lokalnej i globalnej, zwigzanych z dostepem do informacji,
wymiang informacji i komunikacjq;

4) zapoznaje sie z mozliwosciami nowych urzadzen zwigzanych z
technologiami informacyjno-komunikacyjnymi, poznaje nowe
programy i systemy oprogramowania.

. Wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie, przetwarzanie i

wykorzystywanie informacji, wspottworzenie zasobdéw w sieci,

korzystanie z roéznych zrdédet i sposobow zdobywania informacii.

Uczen:

1) projektuje relacyjng baze danych z zapewnieniem integralnosci
danych;

2) stosuje metody wyszukiwania i przetwarzania informacji w
relacyjnej bazie danych (jezyk SQL);

3) tworzy aplikacje bazodanowg, w tym sieciowg, wykorzystujacq
jezyk zapytan, kwerendy, raporty; zapewnia integralnos¢ danych
na poziomie pdl, tabel, relacji;

4) znajduje odpowiednie informacje niezbedne do realizacji
projektow z réznych dziedzin;

5) opisuje mechanizmy zwigzane z bezpieczenstwem danych:
szyfrowanie, klucz, certyfikat, zapora ogniowa.

. Komunikowanie sie za pomocg komputera i technologii

informacyjno-komunikacyjnych. Uczen:

1) wykorzystuje zasoby i ustugi sieci komputerowych w komunikacji
Zz innymi uzytkownikami, w tym do przesytania i udostepniania
danych;

2) bierze udziat w dyskusjach w sieci (forum internetowe, czat).

. Opracowywanie informacji za pomocq komputera, w tym:

rysunkéw, tekstow, danych liczbowych, animacji, prezentacji

multimedialnych i filmoéw. Uczen:

1) opisuje podstawowe modele barw i ich zastosowanie;

2) okresla wiasnosci grafiki rastrowej i wektorowej oraz
charakteryzuje podstawowe formaty plikéw graficznych, tworzy i
edytuje obrazy rastrowe i wektorowe z uwzglednieniem warstw i
przeksztatcen;

3) przetwarza obrazy i filmy, np.: zmienia rozdzielczo$¢, rozmiar,
model barw, stosuje filtry;



4) wykorzystuje arkusz kalkulacyjny do obrazowania zaleznosci
funkcyjnych i do zapisywania algorytmow.

. Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji y4

wykorzystaniem komputera, stosowanie podejscia algorytmicznego.

Uczen:

1) analizuje, modeluje i rozwigzuje sytuacje problemowe z réznych
dziedzin;

2) stosuje podejscie algorytmiczne do rozwigzywania problemu;

3) formutuje przyktady sytuacji problemowych, ktérych rozwigzanie
wymaga podejscia algorytmicznego i uzycia komputera;

4) dobiera efektywny algorytm do rozwigzania  sytuacji
problemowej i zapisuje go w wybranej notacji;

5) postuguje sie podstawowymi technikami algorytmicznymi;

6) ocenia witasnosci rozwigzania algorytmicznego
(komputerowego), np. zgodnos$c¢ ze specyfikacjg, efektywnosc
dziatania;

7) opracowuje i przeprowadza wszystkie etapy prowadzace do

otrzymania poprawnego rozwigzania problemu: od
sformutowania specyfikacji problemu po testowanie rozwigzania;
8) postuguje sie metodq "dziel i zwyciezaj" w rozwigzywaniu

probleméw;
9) stosuje rekurencje w prostych sytuacjach problemowych;
10) stosuje podejscie zachtanne w rozwigzywaniu problemow;
11) opisuje podstawowe algorytmy i stosuje:

a)algorytmy na liczbach catkowitych, np.:

- reprezentacja liczb w dowolnym systemie pozycyjnym, w
tym w dwdjkowym i szesnastkowym,

- sprawdzanie, czy liczba jest liczbg pierwszg, doskonaty,

- rozkfadanie liczby na czynniki pierwsze,

- iteracyjna i rekurencyjna realizacja algorytmu Euklidesa,

- iteracyjne i rekurencyjne obliczanie wartosci liczb
Fibonacciego,

- wydawanie reszty metodq zachtanng,

b)algorytmy wyszukiwania i porzadkowania (sortowania), np.:

- jednoczesne znajdowanie najwiekszego i najmniejszego
elementu w zbiorze: algorytm naiwny i optymalny,

- algorytmy sortowania ciggu liczb: babelkowy, przez wybor,
przez wstawianie liniowe lub binarne, przez scalanie, szybki,
kubetkowy,

c)algorytmy numeryczne, np.:
- obliczanie wartosci pierwiastka kwadratowego,



12)
13)
14)
15)
16)

17)
18)

obliczanie wartosci wielomianu za pomocg schematu
Homera,

zastosowania schematu Homera: reprezentacja liczb w
roznych systemach liczbowych, szybkie podnoszenie do
potegi,

wyznaczanie miejsc zerowych funkcji metodg potowienia,
obliczanie pola obszaréw zamknietych,

d)algorytmy na tekstach, np.:

- sprawdzanie, czy dany ciqg znakdéw tworzy palindrom,
anagram,

porzadkowanie alfabetyczne,

wyszukiwanie wzorca w tekscie,

obliczanie wartosci wyrazenia podanego w postaci odwrotnej
notacji polskiej,

e)algorytmy kompresji i szyfrowania, np.:

kody znakdéw o zmiennej dtugosci, np. alfabet Morse'a, kod
Huffmana,

szyfr Cezara,

szyfr przestawieniowy,

szyfr z kluczem jawnym (RSA),

wykorzystanie algorytmoéw szyfrowania, np. w podpisie
elektronicznym,

f) algorytmy badajace wiasnosci geometryczne, np.:

sprawdzanie warunku tréjkata,

badanie potozenia punktéw wzgledem prostej,

badanie przynaleznosci punkty do odcinka,

przecinanie sie odcinkow,

przynaleznos$¢ punktu do obszaru,

konstrukcje rekurencyjne: drzewo binarne, dywan
Sierpinskiego, ptatek Kocha;

projektuje rozwigzanie problemu (realizacje algorytmu)

dobiera odpowiednig strukture danych;

stosuje metode zstepujacq i wstepujacq przy rozwigzywaniu
problemu;
dobiera odpowiednie struktury danych do realizacji

algorytmu, w tym struktury dynamiczne;

stosuje zasady programowania strukturalnego i

modularnego do rozwigzywania problemu;

opisuje wtasnosci algorytméw na podstawie ich analizy;
ocenia zgodnos¢ algorytmu ze specyfikacjg problemu;
oblicza liczbe operacji wykonywanych przez algorytm;



19) szacuje wielkos¢ pamieci potrzebnej do komputerowej
realizacji algorytmu;

20) bada efektywnos$é komputerowych rozwigzan problemow;

21) przeprowadza komputerowqg realizacje algorytmu i
rozwigzania problemu;

22) sprawnie postuguje sie zintegrowanym S$rodowiskiem
programistycznym przy pisaniu i uruchamianiu programow;

23) stosuje podstawowe konstrukcje programistyczne w
wybranym jezyku programowania, instrukcje iteracyjne i
warunkowe, rekurencje, funkcje i procedury, instrukcje wejscia i
wyjscia, poprawnie tworzy strukture programu;

24) dobiera najlepszy algorytm, odpowiednie struktury danych i
oprogramowanie do rozwigzania postawionego problemu;

25) dobiera wifasciwy program uzytkowy Ilub samodzielnie
napisany program do rozwigzywanego zadania;

26) ocenia poprawnos$¢ komputerowego rozwigzania problemu
na podstawie jego testowania;

27) wyjasnia zrodto btedéw w obliczeniach komputerowych (btad
wzgledny, btad bezwzgledny);

28) realizuje indywidualnie lub zespotowo projekt
programistyczny z wydzieleniem jego modutéw, w ramach pracy
zespotowej, dokumentuje prace zespotu.

. Uczen wykorzystuje komputer oraz programy i gry edukacyjne do

poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin:

1) opracowuje indywidualne i zespotowe projekty przedmiotowe i
miedzy przedmiotowe z wykorzystaniem metod i narzedzi
informatyki;

2) korzysta z zasobdw edukacyjnych udostepnianych na portalach
przeznaczonych do ksztatcenia na odlegtosc.

. Uczen wykorzystuje komputer [ technologie

informacyjno-komunikacyjne do rozwijania swoich zainteresowan,

opisuje zastosowania informatyki, ocenia zagrozenia i ograniczenia,
docenia aspekty spoteczne rozwoju i zastosowan informatyki:

1) opisuje najwazniejsze elementy procesu rozwoju informatyki i
technologii informacyjno-komunikacyjnych;

2) wyjasnia szanse i zagrozenia dla rozwoju spotecznego i
gospodarczego oraz dla obywateli, zwigzane 2z rozwojem
informatyki i technologii informacyjno-komunikacyjnych;

3) stosuje normy etyczne i prawne zwigzane z rozpowszechnianiem
programow komputerowych, bezpieczenstwem i ochrong danych
oraz informacji w komputerze i w sieciach komputerowych;



4) omawia zagadnienia przestepczosci komputerowej, w tym
piractwo komputerowe, nielegalne transakcje w sieci;

5) przygotowuje sie do s$wiadomego wyboru kierunku i zakresu
dalszego ksztatcenia informatycznego.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
ITI etap edukacyjny
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

Dbatos¢ o sprawnos$¢ fizyczng, prawidtowy rozwdj, zdrowie fizyczne,

psychiczne i spoteczne oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej

ze zdrowiem, w szczegdlnosci:

1) umiejetnosc¢ oceny wiasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju
fizycznego w okresie dojrzewania;

2) gotowos$¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach
aktywnosci fizycznej oraz ich organizacji;

3) zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem;

4) umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajace zdrowiu i
bezpieczenstwu.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego.

Uczen:

1) wykonuje wybrany przez siebie zestaw prob do oceny
wytrzymatosci, sity i gibkosci;

2) ocenia poziom witasnej aktywnosci fizycznej;

3) wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego;

4) wymienia przyczyny i skutki otyfosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sie i uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy
miesni.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

1) omawia zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku
fizycznego;

2) wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie;

3) omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania réznych form
aktywnosci fizycznej w kolejnych okresach zycia cztowieka;

4) przeprowadza rozgrzewke;

5) opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych



wybrane zdolnosci motoryczne, w tym wzmacniajgce miesnie
brzucha, grzbietu oraz konczyn goérnych i dolnych, rozwijajace
gibkos¢, zwiekszajace wytrzymatosé, a takze utatwiajace
utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;

6) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracqg
a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym;

7) planuje i wykonuje prosty ukfad gimnastyczny;

8) wybiera i pokonuje trase crossu.

. Sporty catego zycia i wypoczynek. Uczen:

1) stosuje w grze: odbicie pitki oburacz sposobem dolnym,
zagrywke, forhend i bekhend, zwody;

2) ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

3) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy,
ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej.

. Bezpieczna aktywnosc fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i
urazoéw w czasie zajec¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania
im;

2) wskazuje =zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych
dyscyplin sportu;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie
przedmiotow o roznej wielkosci i réznym ciezarze;

4) wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.

. Sport. Uczen:

1) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu
pucharowego i "kazdy z kazdym";

2) petni role organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w ramach
szkolnych zawodow sportowych;

3) wyjasnia, co symbolizujg flaga i znicz olimpijski;

4) stosuje zasady "czystej gry": niewykorzystywanie przewagi
losowej, umiejetno$¢ wiasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki.

. Taniec. Uczen opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub

zespole dowolny ukfad tanca.

. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1) wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktdre wptywajq
pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz
wskazuje te, na ktére moze miec wptyw;

2) wymienia zachowania sprzyjajace i zagrazajgce zdrowiu oraz
wyjasnia, na czym polega i od czego zalezy dokonywanie



wybordéw korzystnych dla zdrowia;

3) identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju
oraz ma Swiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac;

4) omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi
emocjami;

5) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia
sobie z nim w sposdb konstruktywny;

6) omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludzmi, w
tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej pfci;

7) wyjasnia, w jaki sposob moze dawal i otrzymywal rdéznego
rodzaju wsparcie spoteczne;

8) wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne, i podaje jego
przyktady;

9) omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem
tytoniu, naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji
psychoaktywnych; wyjasnia, dlaczego i w jaki sposéb nalezy
opiera¢ sie presji oraz namowom do uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
IV etap edukacyjny - tylko zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

Przygotowanie do aktywnosci fizycznej przez cate zycie oraz ochrona i

doskonalenie zdrowia wtasnego oraz innych, w szczegdlnosci:

1) uswiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej przez cate zycie;

2) stosowanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu zycia;

3) dziatanie jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu;

4) umiejetnosci sprzyjajace zapobieganiu chorobom i doskonaleniu
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego.
Uczen:
1) wskazuje mocne i stabe strony swojej sprawnosci fizycznej;
2) opracowuje i realizuje program aktywnosci fizycznej
dostosowany do wtasnych potrzeb;
3) omawia zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej w zaleznosci



od pftci, okresu zycia i rodzaju pracy zawodowej;

4) wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci
fizycznej zalezne od rodziny, kolegéw, medidéw i spotecznosci
lokalnej.

. Trening zdrowotny. Uczen:

1) ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o rdznej
intensywnosci;

2) wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

3) wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng i zywieniem a
zdrowiem i dobrym samopoczuciem oraz omawia Ssposoby
utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach
Zycia;

4) wykonuje proste ¢wiczenia relaksacyjne;

5) wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych
zdrowia i sportu, oraz dokonuje krytycznej analizy informacji
medialnych w tym zakresie;

6) wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem
ruchu, w szczegdlnosci choroby uktadu krgzenia, uktadu ruchu i
otytos¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

7) wylicza oraz interpretuje witasny wskaznik wagowo-wzrostowy
(BMI).,

. Sporty catego zycia i wypoczynek. Uczen stosuje poznane elementy

techniki i taktyki w wybranych indywidualnych i zespotowych

formach aktywnosci fizycznej.

. Bezpieczna aktywnosc fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1) wykonuje <¢wiczenia ksztattujace i kompensacyjne w celu
przeciwdziatania negatywnym dla zdrowia skatkom pracy, w tym
pracy w pozycji siedzacej i przy komputerze;

2) wyjasnia, na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka
zwigzanego z niektérymi sportami lub wysitkami fizycznymi.

. Sport. Uczen:

1) wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla
wszystkich a zdrowiem;

2) omawia etyczne i zdrowotne konsekwencje stosowania srodkéw
dopingujacych;

3) wymienia i interpretuje przyktady konstruktywnego i
destrukcyjnego zachowania sie kibicow sportowych.

. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i
zasobem dla spoteczenstwa oraz na czym polega dbatos¢ o
zdrowie w okresie mtodosci i wczesnej dorostosci;



2) wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie wiasne i
innych ludzi;

3) omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania
trudnych zdarzen i przeformutowania mysli negatywnych na
pozytywne;

4) wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary
w siebie, poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania
decyzji;

5) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i
odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych
oraz radzenie sobie z krytykg;

6) omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;

7) wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia
oraz dlaczego nalezy poddawacd sie badaniom profilaktycznym w
okresie catego zycia;

8) wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sq
podstawowe prawa pacjenta;

9) omawia przyczyny i skutki stereotypdw i stygmatyzacji osob
chorych psychicznie i dyskryminowanych (np. zyjacych z
HIV/AIDS);

10) planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia
oraz wskazuje na sposoby pozyskania sojusznikow i
wspoétuczestnikdw projektu, w szkole, domu lub w spotecznosci
lokalnej;

11) omawia, na czym polega wspotuczestnictwo i wspdipraca
ludzi, organizacji i instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia;

12) wyijasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i sSrodowiskiem
oraz co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ srodowisko sprzyjajace
zdrowiu.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

ITI etap edukacyjny

Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

L.

Znajomos¢ powszechnej samoobrony i ochrony cywilnej.

Uczen rozumie znaczenie powszedniej samoobrony i ochrony cywilnej.
II. Przygotowanie do dziatania ratowniczego.

Uczeh zna zasady prawidlowego dziatania w przypadku wystgpienia
zagrozenia zycia i zdrowia.

ITI.Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.



Uczen umie udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1.

2.

3.

4,

Gtéwne zadania ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Uczen:

1) omawia podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i
obrony cywilnej w Rzeczypospolitej Polskiej;

2) wymienia podstawowe dokumenty ONZ regulujgce
funkcjonowanie obrony cywilnej w Swiecie.

Ochrona przed skutkami réoznorodnych zagrozen. Uczen:

1) przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi,
pozaru itp.;

2) omawia zasady ewakuacji ludnosci, zwierzat z terendw
zagrozonych;

3) wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i
Zywnos¢;

4) charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i najblizszej
okolicy;

5) wyjasnia, jak nalezy gasi¢ zarzewie ognia;

6) wyjasnia, jak nalezy gasi¢ odziez palacq sie na cziowieku;

7) omawia zasady zachowania sie podczas wypadkdéw i katastrof
komunikacyjnych, technicznych i innych;

8) uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.

Zrodta promieniowania jgdrowego i jego skutki. Uczen:

1) omawia wptyw srodkéw promieniotworczych na ludzi, zwierzeta,
zywnosc i wode;

2) wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed
skazeniami;
3) wyjasnia znaczenie pojec: odkazanie, dezaktywacja,

dezynfekcja, deratyzacja;

4) wyjasnia, na czym polegajg zabiegi sanitarne i specjalne.

Oznakowanie substancji toksycznych na srodkach transportowych i

magazynach. Uczen:

1) wymienia rodzaje znakdéw substancji toksycznych i miejsca ich
eksponowania;

2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i
budowlach;

3) wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji
chemicznej, $rodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikow z
substancjami toksycznymi;

4) wykorzystuje rézne materiaty na zastepcze Srodki ochrony drdg



5.

6)

oddechowych i skory.

Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:

1) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmoéw i sygnatdéw alarmowych;

2) charakteryzuje zasady zachowania sie ludnosci po ogfoszeniu
alarmu;

3) umie zachowad sie w szkole po ogtoszeniu alarmu.

Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc. Uczen:

1) uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

2) omawia zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego dla
ratownika;

3) wzywa odpowiednig pomoc;

4) rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

5) omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

6) wyjasnia, jak nalezy udziela¢c pomocy w wypadku drogowym,
podczas kapieli, zatamania lodu, porazenia pradem;

7) omawia sposdb wynoszenia poszkodowanego ze strefy
zagrozenia;

8) rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech i tetno;

9) wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;

10) uktada osobe nieprzytomng w pozycji bezpiecznej;

11) wykonuje samodzielnie resuscytacje
krgzeniowo-oddechowaq;

12) udziela pomocy osobie porazonej pradem;

13) wyjasnia, dlaczego duzy krwotok i wstrzas pourazowy
zagrazajq zyciu;

14) tamuje krwotok za pomocg opatrunku;

15) udziela pomocy przy ztamaniach i zwichnieciach;

16) udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekami,
gazami Srodkami chemicznymi;

17) omawia skutki dziatania niskiej i wysokiej temperatury na
organizm ludzki;

18) udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu
termicznym i chemicznym.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

IV etap edukacyjny - tylko zakres podstawowy

Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

L.

Znajomos¢ struktury obronnosci panstwa.



Uczen rozrdznia struktury obronnosci panstwa, rozumie ich role oraz
zna formy spetniania powinnosci obronnych przez organy administracji
i obywateli.

II. Przygotowanie do sytuacji zagrozen.

Uczen zna zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia
zycia, zdrowia lub mienia; zna zasady planowania i organizowania
dziatan.

III.Opanowanie zasad pierwszej pomocy.

Uczeh umie udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanym w réznych
stanach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. System obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej. Powinnosci obronne
wtadz samorzadowych, instytucji i obywateli. Uczen:

1) wymienia i uzasadnia polityczne oraz militarne warunki
gwarancji bezpieczenstwa panstwa;
2) wymienia obowigzki obywateli w zakresie powinnosci obronnych.

2. Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1) przedstawia i charakteryzuje organizacje Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej;

2) wymienia rodzaje wojsk oraz stuzb w Sitach Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej.

3. Ochrona ludnosci i obrona cywilna. Uczeh:

1) wyjasnia podstawowe =zasady miedzynarodowego prawa
humanitarnego;

2) identyfikuje obiekty opatrzone miedzynarodowymi znakami
ochrony zabytkéw;

3) wymienia podstawowe srodki ochrony ludnosci;

4) wymienia sposoby i srodki ochrony zwierzat;

5) rozpoznaje rodzaje sygnatdw alarmowych i zna obowigzki
ludnosci po ustyszeniu alarmu;

6) wskazuje drogi ewakuacji w szkole, omawia zasady ewakuacji
ludnosci i Srodkow materiatowych;

7) potrafi ewakuowac sie z budynku w trybie alarmowym.

4. Zagrozenia czasu pokoju, ich zZrdédta, przeciwdziatanie ich
powstawaniu, zasady postepowania w przypadku ich wystgpienia i
po ich ustgpieniu. Uczen:

1) wymienia zagrozenia czasu pokoju i wyjasnia, na czyni polegajq;
2) wyjasnia, na czym polega wtasciwe postepowanie w momentach
wystgpienia poszczegdlnych zagrozen;



5.

3) wymienia i charakteryzuje zrdodta zagrozen w najblizszym
otoczeniu szkoty oraz domu;

4) przedstawia zasady dziatania w przypadku zagrozen czasu
pokoju (np. awarii, katastrofy komunikacyjnej, budowlanej),
podczas przebywania w domu, szkole, miejscu rekreacji i na
trasie komunikacyjnej;

5) wyjasnia zasady postepowania zwigzane z wyszukiwaniem i
wynoszeniem ofiar oraz oséb zagrozonych z rejondw porazenia;

6) wskazuje sposoby zapobiegania panice podczas zagrozen;

7) uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa
witasnego i innych ludzi podczas réznorodnych zagrozen;

8) omawia zasady postepowania w czasie zagrozenia
terrorystycznego.

Zagrozenia wystepujgce podczas wojny. Uczen:

1) charakteryzuje $rodki razenia;

2) wymienia konwencjonalne rodzaje broni wspodtczesnego pola
walki;

3) wyjasnia, na czym polega witasciwe postepowanie ludnosci w
rejonach razenia bronig konwencjonalng;

4) wymienia i wyjasnia zasade dziatania indywidualnych sSrodkéw
ochrony przed bronig masowego razenia;

5) wymienia zbiorowe Srodki ochrony przed bronig
konwencjonalng;

6) wyjasnia znaczenie zastepczych budowli ochronnych;

7) omawia zasady ewakuacji z terendw zagrozonych.

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach (zachowanie ratownika).

Uczen:

1) omawia podstawowe zasady postepowania ratownika w miejscu
wypadku;

2) ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

3) zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng pomoc;

4) omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i $wiadkom zdarzenia;

5) wymienia srodki przydatne przy udzielaniu pierwszej pomocy;

6) ocenia stan poszkodowanego i demonstruje  sposob
skontrolowania jego funkcji zyciowych;

7) udziela pierwszej pomocy w przypadkach oparzen, ztaman i
zwichnie¢, krwotokow, dtawienia sie ciatem obcym, utraty
przytomnosci, utraty oddechu, zatrzymania krgzenia, wstrzasu
pourazowego.



WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

ITI etap edukacyjny

Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

L.

IT1.

Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i
pracy, przyjecie postawy szacunku wobec siebie; wnoszenie
pozytywnego wkiadu w zycie swojej rodziny.

Przyjecie integralnej wizji osoby; wybor i urzeczywistnianie wartosci
stuzacych osobowemu rozwojowi; kierowanie wiasnym rozwojem,
podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi
normami i wartosciami; poznawanie, analizowanie i wyrazanie
uczué; rozwigzywanie problemoéw i pokonywanie trudnosci okresu
dorastania.

II1.Znajomos$¢ organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian oraz

IV.

V.

akceptacja witasnej ptciowosci; przyjecie integralnej wizji ludzkiej
seksualnosci; umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci
seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby,

Korzystanie ze $rodkdow przekazu w sposdb selektywny,
umozliwiajacy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.
Umiejetnos¢ korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i
mitodziezy.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1.

W

o ul

Rozwdj czitowieka: faza prenatalna, narodziny, faza niemowleca,
wczesnodziecieca, przedpokwitaniowa, dojrzewania, mtodosci,
wieku $redniego, wieku pdznego. Zycie jako fundamentalna
wartosc.

. Budowa prawidtowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolen;

przyczyny i sposoby rozwigzywania konfliktdw. Odpowiedzialnos¢
wszystkich za atmosfere panujacg w rodzinie. Rodzina niepetna.
Rola autorytetéw w zyciu cziowieka.

Relacje miedzyosobowe i ich znaczenie. Przyjazn, zakochanie,
mitos¢;  pierwsze fascynacje, mitos¢ platoniczna, mitos¢
mitodziencza, mitos¢ dojrzata.

. Zachowania asertywne.

Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym cztowieka:
tozsamos¢ piciowa: kobiecos¢ i meskosé.

. Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteridbw dojrzatosci

biologicznej, psychicznej i spotecznej.



8. Problemy i trudnosci okresu dojrzewania (napiecia seksualne,
masturbacja), sposoby radzenia sobie z nimi, pomoc w rozeznaniu
sytuacji wymagajacych porady lekarza lub innych specjalistow.

9. Roéznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;
postawy i wzajemne oczekiwania.

10. Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna, uzaleznienia,
pornografia, prostytucja nieletnich.

11. Gidéwne funkcje ptciowosci; wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i
rodzicielstwo.

12. 1Inicjacja seksualna; zwigzek pomiedzy aktywnoscig seksualng a
mitoscig i odpowiedzialnoscia; dysfunkcje Zwigzane Z
przedmiotowym traktowaniem cziowieka w dziedzinie seksualnej.
Ryzyko zwigzane z wczesng inicjacjq.

13. Ksztattowanie i akceptacja tozsamosci ptciowej. Mozliwosci
pomocy w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z tozsamoscig
ptciowa.

14. Ptodnosc¢ wspodlng sprawg kobiety i mezczyzny.

15. Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania ptodnosci.

Antykoncepcja - aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny.

16. Infekcje przenoszone drogq ptciowa. AIDS: drogi przenoszenia
zakazenia, profilaktyka, aspekt spoteczny.

17. Wartosci zwigzane z seksualnoscig cziowieka: meskos¢,
kobiecos¢, mitos¢, matzenstwo, rodzicielstwo. Znaczenie
odpowiedzialnosci w przezywaniu wilasnej ptciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi.

18. Wptyw sposobu spedzania wolnego czasu (w tym korzystania ze
srodkdw masowego przekazu) na cziowieka.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
IV etap edukacyjny - tylko zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Poglebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mitoscig,
przyjazniq, petnieniem rol matzenskich i  rodzicielskich,
seksualnosciq cztowieka i prokreacjq: umiejetnos¢ podejmowania
odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej,
matzenstwa i rodziny.

II. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw zwigzanych z
okresem dojrzewania, dorastania i wyborem drogi zyciowej;
umiejetnos¢ Swiadomego kreowania wtasnej osobowosci.



III.Uzyskanie przez ucznidw lepszego rozumienia siebie i najblizszego

IV.

otoczenia; umiejetnos¢ poszukiwania i udzielania odpowiedzi na
pytania: Kim jest cztowiek? Jaicie sg jego cele i zadania zyciowe?
Jaki jest sens zycia?

Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, o0so6b
niepetnosprawnych i chorych; przygotowanie, na podstawie wiedzy i
wyksztatconych umiejetnosci, do poszanowania godnosci zycia
ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

Znajomos¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej
ptciowosci i ptodnosci; ksztalttowanie postaw prozdrowotnych.
prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

O

10.

11.
12.

13.

. Tozsamos¢ i wielowymiarowos¢ cztowieka. Poczucie sensu zycia.
. Komunikacja interpersonalna, asertywnos$¢, techniki negocjacji,

empatia.

. Tolerancja wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych, religijnych,

seksualnych.

. Rozwdj psychoseksualny cztowieka w kolejnych fazach zycia.

Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriow dojrzatosci
biologicznej, psychicznej i spotecznej. Problemy okresu dojrzewania
i sposoby radzenia sobie z nimi.

. Wartosci i pojecia zwigqzane z piciowoscig cztowieka: meskosé,

kobiecos¢, mitos¢, rodzina, rodzicielstwo. Znaczenie
odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci i budowaniu
emocjonalnych wiezi. Role kobiet i mezczyzn a panujgce stereotypy.

. Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nastepstwa. Argumenty

biomedyczne, psychologiczne i moralne za opdznianiem wieku
inicjacji seksualnej.

. Istota seksualnosci cztowieka i jej aspekty. Integracja seksualna.
. Komplementarnos¢ pici - wzajemne dopetnianie sie ptci w sferach

fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i spotecznej. Rozumienie,
akceptacja i szacunek dla oséb pici odmiennej.

Istota, rodzaje i etapy rozwoju mitosci. Rdéznice w przezywaniu
mitosci.

Metody rozpoznawania ptodnosci.

Metody i Srodki antykoncepcji. Sposoby ich dziatania i zasady
dobom.

Choroby przenoszone drogq ptciowg i zapobieganie im. AIDS:
profilaktyka, aspekt spoteczny i etyczny, chory na AIDS w rodzinie.



14. Trudnosci w osigganiu tozsamosci ptciowej, mozliwosci pomocy.

15. Normy =zachowan seksualnych. Przemoc i przestepstwa
seksualne; mozliwosci zapobiegania, sposoby obrony. Informacja o
osrodkach pomocy psychologicznej, medycznej i prawnej.

16. Przygotowanie do matzenstwa. Problemy wiernosci, zaufania i
dialogu.

17. Matzenstwo: jego fazy; trudnosci i konflikty oraz sposoby ich
rozwigzywania; wartos¢ maftzenstwa. Macierzynstwo i ojcostwo.
Przygotowanie do rél rodzicielskich. Adopcja. Bezdzietnos¢.

18. Przebieg i higiena cigzy. Rozwdj prenatalny dziecka. Szkota
rodzenia, pordd i naturalne karmienie. Rola rodzicéw w okresie
oczekiwania na narodziny dziecka, w czasie porodu i po
narodzinach.

19. Funkcje rodziny, ze szczegdlnym uwzglednieniem wychowania
dzieci w rodzinie. Znaczenie prawidtowych postaw rodzicielskich dla
rozwoju dziecka. Samotne rodzicielstwo.

20. Nieplanowana cigza; sposoby szukania pomocy w sytuacjach
trudnych.

21. Aborcja jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego -
aspekty: prawny, medyczny i etyczny.

22. Konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby rozwigzywania
konfliktéw.

23. Przemoc w rodzinie. Wykorzystywanie seksualne. Profilaktyka.
Mozliwosci uzyskiwania pomocy.

24. Zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, narkomania, agresja,
sekty, pornografia.

25. Prawodawstwo dotyczace rodziny. Zawarcie matzenstwa,
separacja, rozwod. Prawa i obowigzki matzonkdéw i rodzicow, prawa
dziecka. Obowigzki panstwa wobec rodziny.

26. Cztowiek wobec niepetnosprawnosci, starosci, choroby, umierania
i Smierci, w tym w aspekcie zycia rodzinnego.

27. Poradnictwo mtodziezowe i rodzinne w Polsce.

ETYKA
ITI etap edukacyjny
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka, jego natury,
powinnosci moralnych oraz wobec réznych sytuaciji zyciowych.
II. Rozpoznawanie podstawowych wartosci i dokonywanie wiasciwej



ich hierarchizacji; dokonywanie wyboru wartosci i tworzenie ich
hierarchii.
III.Poznanie specyficznych norm i wartosci lezacych u podstaw

IV.

V.

dziatalnosci  publicznej w  szkole (samorzad uczniowski),
spotecznosci lokalnej i panstwie demokratycznym; rozpoznawanie
sytuacji naruszajacych te normy i wartosci (np. korupcja);
podejmowanie dziatan zgodnych z tymi normami i wartoSciami w
grupie rowiesniczej i szkole.

Podjecie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz za dokonywane
wybory moralne; rozstrzyganie watpliwosci i problemdw moralnych
zgodnie z przyjetg hierarchig wartosci i dobrem wspdlnym.
Stosowanie zasad harmonijnego wspodtistnienia i wspotdziatania ze
srodowiskiem spotecznym i przyrodniczym.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

Nouhw M=

© 0

10.
11.

Cztowiek jako osoba; natura i godnos¢ cztowieka.

Rola i znaczenie sumienia w ocenie moralnej i dla wewnetrznego
rozwoju cztowieka.

Samowychowanie jako droga rozwoju.

Gitéwne problemy wspotczesnej etyki.

Cztowiek wobec wartosci; cztowiek wobec cierpienia i Smierci
Moralnos¢ a religia, wiedza i polityka.

Wskazania moralne w religii chrzescijanskiej. Normy spoteczne
wynikajgce z nauki spotecznej Kosciota.

Wskazania moralne w innych religiach swiata.

. Normy i wartosci demokratyczne lezace u podstaw aktywnosci

spofecznej na poziomie matej grupy, szkoty, spotecznosci lokalnej.
Moralne aspekty stosunku cztowieka do swiata przyrody,
Praca i jej wartos¢ dla cztowieka, znaczenie etyki zawodowej.

ETYKA

IV etap edukacyjny - tylko zakres podstawowy

Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

L.

IT.

Rozwijanie wrazliwosci moralnej; umiejetnos$¢ lepszego poznania
siebie i rozwijania wtasnej tozsamosci.

Ksztattowanie rozpoznawania wartosci moralnych oraz zdolnosci
odrdézniania dobra od zta; dokonywanie trafnej oceny moralnej
podejmowanych dziatan w 2zyciu osobistym, w grupie, szkole,



spotecznosci lokalnej; umiejetnos¢ dokonywania etycznej analizy i

oceny dziatan i decyzji wiasnych i innych w Swietle wartosci
moralnych i tworzenia hierarchii wartosci.
III.Podjecie samokontroli i pracy nad sobg; przyjmowanie

odpowiedzialnosci za stowa i czyny.
IV. Znajomos$¢ podstawowych pojec i koncepcji etycznych.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Etyka a pozostate dyscypliny filozoficzne i nauki szczegdtowe.
Moralnos¢, etos, prawo, obyczaje i styl zycia.

2. Ogdlnofilozoficzne zatozenia etyki. Kwestie metaetyczne. Etyki
religijne i Swieckie.

3. Teorie i szkoty etyczne. Koncepcje etyczne w nurcie filozofii
klasycznej.

4. Cztowiek jako osoba i jego dziatanie. Etyczna analiza aktywnosci
ludzkiej. Motywy podejmowanych decyzji.

5. Cel i sens ludzkiej egzystencji. Hierarchie celdw. Szczescie w zyciu
ludzkim. Rozwdj moralny i duchowy cziowieka jako osoby. Rota
oddziatywan wychowawczych.

6. Dobro moralne i wartosci moralne. Hierarchia wartosci. Wartosci
autoteliczne i instrumentalne. Konflikt wartosci. Wartosci wybierane
i realizowane.

7. Prawo moralne, imperatyw moralny, w tym prawo naturalne.
Dekalog jako podstawa zycia moralnego. Problem relatywizmu
moralnego i sposoby jego przezwyciezania. Nienaruszalne prawa
istoty ludzkiej.

8. Wymiar moralny zycia cztowieka. Zdolnos¢ rozpoznawania wartosci i
powszechne dazenie do dobra. Swiadomos$¢ moralna. Rola sumienia
w prawidtowym rozwoju wewnetrznym. Sady i oceny moralne.
Przyktady patologii w zakresie $wiadomosci moralnej. Problem
manipulacji. Obecnos¢ dobra i zta we wspotczesnej kulturze.

9. Sprawnosci moralne. Samowychowanie.

10. Przyktady wspotczesnych przejawdw kryzysu moralnego i
dylematow w zakresie wyborow moralnych oraz sposoby ich
rozwigzywania na gruncie etyki chrzescijanskiej oraz innych
koncepcji etycznych.

11. Moralne aspekty pracy i réznych dziedzin zycia publicznego. Etyki
zawodowe. Przykfady kodeksow etycznych. Korupcja jako
negatywne zjawisko naruszajace kodeksy etyczne. Zagadnienie
wszechstronnego i zréwnowazonego rozwoju. Moralny wymiar



stosunku cztowieka do Swiata przyrody.

12. Etyczny wymiar zycia szkolnego. Umiejetnos$¢ zycia z innymi i dla
innych. Uczciwos$¢é. Problem "Sciggania". Wartosci szczegdlnie
cenione w zyciu szkolnym.

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ
ITI etap edukacyjny
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Zrozumienie wiasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego.
II. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacii.
III.Tworzenie wypowiedzi.

IV. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Tresci naliczania - wymagania szczegoétowe

1. Rozumienie specyfiki swego dziedzictwa narodowego. Uczen:

1) zna utwory literackie i inne teksty kultury wazne dla poczucia
tozsamosci narodowej Iub etnicznej i przynaleznosci do
wspolnoty europejskiej oraz Swiatowej;

2) dostrzega rdézne wzorce postaw spotecznych, narodowych,
obywatelskich, obyczajowych, kulturowych, moralnych,
religijnych i w ich kontekscie ksztattuje swojg tozsamos¢;

3) zna podstawowe fakty z 2zycia mniejszosci narodowej lub
etnicznej oraz operuje stownictwem zwigzanym z Zzyciem
mniejszosci narodowej lub etnicznej w Polsce;

4) rozpoznaje najwazniejsze (podstawowe) tematy, motywy,
toposy charakterystyczne dla literatury narodowej.

2. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Uczen:

1) samodzielnie dociera do informacji - w ksigzkach, prasie,
mediach elektronicznych;

2) potrafi w bibliotece wyszuka¢ potrzebne informacje, zna zasady
korzystania z zasobow bibliotecznych;

3) zna pojecia stylu, rozpoznaje styl potoczny, urzedowy,
artystyczny i naukowy oraz. stylizacje jezykowg;

4) rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym i
perswazyjnym;

5) rozpoznaje intencje wypowiedzi (np. aprobate, dezaprobate,
negacje, ironie, prowokacje);



6) dostrzega w wypowiedzi ewentualne przejawy agresji i
manipulacji;

7) rozpoznaje wypowiedz argumentacyjng, wskazuje teze,
argumenty i wnioski;

8) wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje oraz potrafi
zacytowac¢ odpowiednie fragmenty tekstu;

9) hierarchizuje informacje w zaleznosci od ich funkcji w przekazie;

10) czerpie dodatkowe informacje z przypisu;

11) odrdznia informacje o faktach od opinii;

12) rozpoznaje réznice miedzy fikcjg a ktamstwem;

13) dostrzega zrdéznicowanie stownictwa - rozpoznaje stownictwo
ogdlnonarodowe i stownictwo o ograniczonym zasiegu (wyrazy
gwarowe, terminy naukowe, archaizmy i neologizmy, eufemizmy
i wulgaryzmy; dostrzega negatywne konsekwencje uzywania
wulgaryzméw); rozpoznaje wyrazy rodzime i zapozyczone (obce)
- rozumie ich funkcje w tekscie;

14) rozpoznaje cechy kultury i jezyka regionu (dialektyzmy);

15) korzysta ze stownikéw zaréwno w formie ksigzkowej, jak i
elektronicznej;

16) rozpoznaje w zdaniach i w rdéwnowaznikach zdan rézne
czesci zdania;

17) rozréznia rodzaje wypowiedzen ztozonych podrzednie i
wspoirzednie;

18) odbiera komunikat przekazany za pomocg S$rodkow
audiowizualnych rozrdznia informacje przekazane werbalnie oraz
zawarte w obrazie.

3. Tworzenie wypowiedzi w jezyku narodowym lub etnicznym. Uczen:

1) sprawnie postuguje sie oficjalng i nieoficjalng odmiang jezyka
narodowego lub etnicznego;

2) poprawnie akcentuje wyrazy oraz poprawhnie intonuje zdania;

3) stosuje zasady etyki mowy: zna konsekwencje stosowania form
charakterystycznych dla srodkdéw elektronicznych (takich jak
SMS, e-mail, czat) - np. mozliwych nieporozumien wynikajgcych
ze skrotowosci i lakonicznosci wypowiedzi, mozliwego
oszukiwania i manipulacji powodowanych anonimowoscia w
sieci, fatwego obrazania obcych, oSmieszania i zawstydzania
innych wskutek rozpowszechniania obrazow przedstawiajacych
ich w sytuacjach ktopotliwych;

4) stosuje zasady etykiety jezykowej: wie, w jaki sposdb zwracaé
sie do rozmdwcy w zaleznosci od sytuacji i relacji, jaka taczy go
z osobg, do ktorej méwi (dorosty, obcy, bliski, rowiesnik), zna



formuty grzecznosciowe, zna konwencje jezykowe zalezne od
srodowiska (np. sposdb zwracania sie do nauczyciela, lekarza,
profesora wyzszej uczelni), ma S$wiadomos¢ konsekwencji
uzywania formut niestosownych i obrazliwych, zna skutki
ktamstwa, manipulacji, ironii;

5) tworzy wypowiedzi pisemne w nastepujgcych formach
gatunkowych: urozmaicone kompozycyjnie i fabularnie
opowiadanie, opis sytuacji i przezy¢, zréoznicowany stylistycznie i
funkcjonalnie opis przedmiotéw lub dziet sztuki, charakterystyka
postaci literackiej, filmowej lub rzeczywistej, sprawozdanie z
lektury, filmu, spektaklu i ze zdarzenia z zycia, rozprawka,
podanie, CV, list motywacyjny, dedykacja; dostosowuje odmiane
i styl wypowiedzi do gatunku, w ktérym sie wypowiada;

6) tworzy plan wiasnej wypowiedzi;

7) stosuje zasady organizacji tekstu zgodne z wymogami gatunkéw
wymienionych w pkt. 5, tworzy spdjng pod wzgledem logicznym
i sktadniowym wypowiedz na zadany temat;

8) streszcza linearnie  wypowiedz narracyjng (przedstawia
najistotniejsze tresci wypowiedzi w takim porzadku, w jakim
wystepujg one w tekscie);

9) dokonuje starannej redakcji tekstu, wykazujac sie znajomoscig
podstawowych zasad edytorskich, w tym poprawia ewentualne
btedy jezykowe, ortograficzne i interpunkcyjne - umie
formatowac tekst, dobiera¢ rodzaj czcionki wedlug rozmiaru i
ksztattu, stosowac wiasciwe odstepy, wyznaczaé¢ marginesy i
justowac tekst, dokonywac korekty napisanego przez siebie
tekstu (kontrolowac autokorekte);

10) operuje stownictwem z kregow tematycznych: zycie
codzienne, rozwodj psychiczny, moralny i fizyczny cziowieka;
spoteczenstwo i kultura;

11) dostrzega rdéznice pod wzgledem =zakresu i tresci w
znaczeniu wyrazow, rozréznia znaczenia wyrazu wieloznacznego
- wykorzystuje te wiedze w precyzowaniu znaczenia swojej
wypowiedzi; rozpoznaje i dobiera synonimy i antonimy dla
wyrazenia zamierzonych tresci;

12) stosuje zwigzki frazeologiczne ze zrozumieniem ich znaczen;

13) tworzac tekst witasny, wykorzystuje elementarng wiedze z
zakresu stowotwodrstwa (rozpoznaje temat stowotwoérczy i
formant w wyrazach pochodnych i dostrzega funkcje formantow
w ksztattowaniu znaczenia wyrazéw pochodnych);

14) stosuje poprawnie rézne rodzaje wypowiedzen we wiasnych



tekstach; dostosowuje szyk wyrazow i wypowiedzen sktadowych
do wagi, jakg nadaje przekazywanym informacjom;

15) wykorzystuje wiedze o sktadni w stosowaniu regut
interpunkcyjnych;

16) przeksztatca czesSci zdania pojedynczego w zdania
podrzedne i odwrotnie, przeksztatca konstrukcje strony czynnej
w konstrukcje strony biernej i odwrotnie, zamienia formy
osobowe czasownika na imiestowy i odwrotnie - ze Swiadomoscig
ich funkcji w zdaniu; zamienia mowe niezalezng na zalezng;

17) wprowadza partykuty do wypowiedzi, aby modyfikowac
znaczenia jej sktadnikéw;

18) Swiadomie wykorzystuje wykrzyknik jako cze$s¢ mowy w
celu wyrazenia emocji;

19) stosuje poprawne formy odmiany rzeczownikow,
czasownikow, przymiotnikéw, liczebnikdw i zaimkow; stosuje
poprawne formy wyrazéw w zwigzkach sktadniowych (zgody i
rzadu);

20) Swiadomie, odpowiedzialnie, selektywnie korzysta (jako
odbiorca i nadawca) elektronicznych srodkéw przekazywania
informacji;

21) interpretuje gtosowo wybrane utwory literackie (w catosci
lub w czesci).

4. Analiza i interpretacja tekstéw kultury. Uczen:

1) rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje literackie oraz przypisuje do
nich konkretne utwory;

2) wskazuje réznice miedzy dramatem i teatrem;

3) wskazuje elementy dramatu, takie jak: akt, scena, tekst gtdwny,
tekst poboczny, monolog, dialog;

4) rozpoznaje gatunki literackie, np.: przypowiesé¢, pamietnik,
dziennik, komedia, dramat jako gatunek, tragedia, ballada,
nowela, hymn oraz inne gatunki charakterystyczne dla kultury
danej mniejszosci narodowej lub etnicznej;

5) rozpoznaje odmiany gatunkowe literatury popularnej: powiesci
lub opowiadania obyczajowe, przygodowe, utwory fantasy;

6) rozpoznaje gatunki publicystyczne prasowe, radiowe i
telewizyjne: artykut, wywiad, reportaz, felieton;

7) okresla problematyke utworu;

8) charakteryzuje w utworze podmiot liryczny lub narratora;

9) rozrdéznia narracje pierwszo- i trzecioosobowg oraz potrafi
zinterpretowac jej funkcje w utworze;

10) rozpoznaje rozne sposoby pokazywania Swiata



przedstawionego: realizm, fantastyka, groteska;
11) rozpoznaje w utworze literackim: symbol, alegorie,
apostrofe, ironie, puente i wykorzystuje je w interpretacii;

12) wskazuje funkcje srodkow

leksykalnego (np. neologizmu,

stylistycznych z poziomu
archaizmu, zdrobnienia,

zgrubienia, eufemizmu, metafory), sktadniowego (np.
powtdérzenia, pytania retorycznego, réznego typu zdan i
rownowaznikow), fonetycznego (np. rymu, rytmu, wyrazenia

dzwiekonasladowczego);

13) opisuje wiasne odczucia, ktére budzi dzieto;
14) przedstawia propozycje odczytania konkretnego tekstu

kultury i przekonujgco jq uzasadnia;

15) uwzglednia w interpretacji
biograficzny, historyczny;

potrzebne konteksty, np.

16) rozroznia specyfike takich rodzajow sztuki, jak: literatura,
teatr, film, muzyka, sztuki plastyczne, sztuki audiowizualne;

17) ze zrozumieniem postuguje

sie pojeciami dotyczacymi

wartosci, np. patriotyzm-nacjonalizm-szowinizm,
tolerancja-nietolerancja, piekno-brzydota, a takze rozpoznaje ich
obecnos¢ w zyciu oraz w literaturze i innych sztukach;

18) omawia na podstawie poznanych dziet literackich i innych
sztuk podstawowe, ponadczasowe zagadnienia egzystencjalne,

np. mitos¢, przyjazn, Smier¢,

cierpienie, lek, nadzieja,

religijnos$¢, samotnosé, innos$é, poczucie wspolnoty, solidarnosc.

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ

IV etap edukacyjny

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Zrozumienie wiasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego,
II. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

ITI.Tworzenie wypowiedzi.

IV. Analiza i interpretacja tekstom kultury.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES ROZSZERZONY

1. Rozumienie specyfiki swego dziedzictwa narodowego lub etnicznego. Uczen:

1) zna utwory literackie i inne teksty kultury wazne
dla poczucia tozsamosci narodowej lub etnicznej i

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:




przynaleznosci do wspdlnoty europejskiej oraz
Swiatowej;

2) rozpoznaje wartosci narodowe zwigzane z
wiasnym dziedzictwem kulturowym, np.: ojczyzna,
mata ojczyzna, spotecznosc, nardd, spoteczenstwo,
obywatelstwo;

3) rozumie zwigzek poznanych utworéw z zyciem
narodu i r6znych grup wspdélnotowych;

4) rozpoznaje tematy, motywy, toposy
charakterystyczne dla literatury narodowej;

5) rozumie relacje miedzykulturowe w Polsce;

6) wykazuje korzysci wynikajace i wzajemnego
przenikania kultur.

1) rozpoznaje w tekstach kultury problemy
religijne, spoteczne, polityczne zwigzane z zycien
mniejszosci narodowej lub etnicznej;

2) rozpoznaje i rozumie wptywy innych jezykéw r
jezyk mniejszosci narodowej lub jezyk etniczny.

2. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczen:

1) szuka literatury przedmiotu przydatnej do
opracowywania réznych zagadnien; selekcjonuje ja
wedtug wskazanych kryteriow (korzysta z biblioteki
- zaréwno t tradycyjnego ksiegozbioru, jak z
centrum multimedialnego);

2) tworzy przedmiotowe bazy danych zawierajace
informacje zdobywane w toku nauki;

3) sporzadza opis bibliograficzny ksigzki i artykutu,
bibliografie danego tematu, przypis;

4) zna pojecia znaku jezykowego i systemu
znakow; potrafi uzasadnié, ze jezyk jest systemem
znakow; rozrdznia tresci wprowadzane do
komunikatu za pomocg znakdéw werbalnych i
niewerbalnych, majac swiadomos¢ réznych
sposobdw ich odbioru i interpretacii;

5) rozpoznaje rézne odmiany jezyka, np. potoczny,
gwarowy, literacki, dialekt;

6) rozpoznaje i nazywa funkcje tekstu:
informatywnga, ekspresywng, impresywng (w tym
perswazje), poetycka;

7) rozpoznaje typ nadawcy i adresata teksty;

8) rozpoznaje cechy gatunkowe tekstu w tym
szczegolnie intencje nadawcze);

9) wskazuje charakterystyczne cechy stylu danego
tekstu, nazywa zastosowane w nim srodki
jezykowe i okresla ich funkcje w tekscie;

10) odczytuje sens tekstu (a w nim znaczenia
wyrazow, zwigzkow frazeologicznych, zdan, grup
zdan uporzadkowanych w akapicie), potrafi
wydzieli¢ jego fragmenty i objasni¢ ich sens oraz
funkcje na tle catosci;

11) dokonuje logicznego streszczenia tekstu
argumentacyjnego (wyrdzniajac kluczowe pojecia,
twierdzenia i sposob ich uzasadnienia);

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:
1) samodzielnie znajduje i czyta teksty literackie
oraz inne teksty kultury stanowigce konteksty dlc
lektur poznawanych w szkole;
2) rozrdznia i omawia na wybranych przyktadach
funkcje jezyka - poznawczg (kategoryzowanie
Swiata), komunikacyjng (tworzenie wypowiedzi i
stosowanie jezyka w aktach komunikacji) oraz
spoteczng (jednoczenie grupy i budowanie
tozsamosci zbiorowej - regionalnej, Srodowiskow:
narodowej);
3) rozpoznaje i wskazuje wybrane cechy jezyka
ojczystego/etnicznego; sytuuje jezyk
ojczysty/etniczny na tle innych jezykdéw uzywany
w Europie;
4) odczytuje sens tekstoéw politycznych.




12) odczytuje sens tekstow artystycznych,
publicystycznych (artykut, reportaz),
popularnonaukowych, prasowych (wiadomos¢,
komentarz), uwzgledniajac zawarte w nich
informacje zaréwno jawne, jak i ukryte;

13) rozréznia pojecia btedu jezykowego i innowacji
jezykowej, poprawnosci i stosownosci wypowiedzi;
rozpoznaje i poprawia rozne typy btedéw
jezykowych;

14) dostrzega zwigzek jezyka z wartosciami, tj.
rozumie, ze jezyk jest wartoscig, narzedziem i
wartosciowania oraz zréodtem poznania wartosci.

3. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

1) tworzy dtuzszy tekst pisany lub moéwiony
(rozprawka, recenzja, referat, interpretacja utworu
literackiego lub fragmentu) zgodnie z
podstawowymi regutami jego organizacji,
przestrzegajac zasad spojnosci znaczeniowej i
logicznej;

2) tworzy samodzielng wypowiedz argumentacyjng
wedtug podstawowych zasad logiki i retoryki
(stawia teze lub hipoteze, dobiera argumenty,
porzadkuje je, hierarchizuje, dokonuje ich selekcji
pod wzgledem uzytecznosci wypowiedzi,
podsumowuje, dobiera przyktady ilustrujgce wywéd
mys$lowy, przeprowadza prawidtowe
wnioskowanie);

3) przygotowuje wypowiedz (analizuje temat,
dostosowuje do niego forme wypowiedzi,
sporzadza plan wypowiedzi);

4) stosuje uczciwe zabiegi perswazyjne, zdajac
sobie sprawe z ich wartosci i funkcji;

5) opracowuje redakcyjnie wtasny tekst (dokonuje
przerdbek, uzupetnien, transformacji, skrotow,
eliminuje przypadkowa niejednoznacznosc
wypowiedzi);

6) wykonuje rézne dziatania na tekscie cudzym
(np. streszcza, parafrazuje, sporzadza konspekt,
cytuje, sporzadza przypisy);

7) publicznie wygtasza przygotowang przez siebie
wypowiedz, dbajac o dzwiekowqg wyrazistosé
przekazu (w tym takze tempo mowy i donosnos¢,
poprawny akcent wyrazowy oraz poprawng
intonacje zdania);

8) prezentuje witasne przezycia wynikajace z
kontaktow ze sztuka;

9) operuje stownictwem z kregdéw tematycznych:
Ojczyzna, Europa, Swiat (przesztosé i

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:
1) dostrzega funkcje wypowiedzi towarzyszace
funkcji komunikacyjnej: sprawczg i faktyczng;
2) rozrdéznia norme jezykowg wzorcowq i
uzytkowgq; ocenia wiasne kompetencje jezykowe
(poprawnos¢ gramatyczng i stownikowg) oraz
kompetencje komunikacyjne (stosownos¢ i
skutecznos¢ wypowiadania sie);
3) adjustuje na poziomie elementarnym tekst
pisany i dokonuje jego korekty.




terazniejszosc¢); kultura, cywilizacja, polityka.

4. Analiza i interpretacja tekstéw kultury. Uczen:

1) zna pojecie aktu komunikacji jezykowej i
wskazuje jego skfadowe, dostrzega i omawia
wspotczesne zmiany modelu komunikacji
jezykowej (np. réznice miedzy tradycyjng
komunikacjg ustng lub pisang a komunikacjg przez
Internet);

2) w analizie i interpretacji tekstu postuguje sie
podstawowymi pojeciami z zakresu historii
literatury, teorii literatury i nauki o jezyku oraz
terminami i pojeciami z zakresu innych dyscyplin;
3) rozpoznaje problematyke utworu;

4) rozpoznaje konwencje literackg utwory (state
pojawianie sie jakiego$ literackiego rozwigzania w
obrebie pewnego historycznie okreslonego zbioru
utworow);

5) odczytuje tresci symboliczne utworu;

6) wskazuje zastosowane w utworze jezykowe
srodki wyrazu artystycznego oraz inne wyznaczniki
poetyki danego utworu (z zakresu podstaw
wersyfikacji, kompozycji, genologii) i okresla ich
funkcje;

7) dostrzega w czytanych utworach cechy stylu
charakterystyczne dla danego twércy;

8) rozrdznia w czytanych tekstach oraz
wypowiedziach mowionych rodzaje stylizacji
jezykowej (np. archaizacje, dialektyzacje,
kolokwializacje, nasladowanie jezykdéw obcych) i
okresla jej funkcje;

9) wskazuje i analizuje przyktady odmian jezyka
napotkane w czytanych tekstach;

10) rozpoznaje w utworze sposoby kreowania
bohatera i $wiata przedstawionego narracja,
fabuta, sytuacja liryczna, akcja);

11) rozpoznaje podstawowe motywy (np. ojczyzny,
poety, matki, ziemi) oraz ich funkcje w utworze;
12) wykorzystuje w interpretacji elementy
znaczace dla odczytania sensu utworu (tytut,
podtytut, puenta, kompozycja, stowa-klucze,
motto);

13) wykorzystuje w interpretacji utworu konteksty:
literacki, kulturowy, filozoficzny, biograficzny;

14) poréwnuje utwory literackie lub ich fragmenty
(dostrzega cechy wspdlne i réznice);

15) dostrzega obecne w utworach literackich oraz
innych tekstach kultury wartosci narodowe
uniwersalne.

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:
1) wskazuje zwigzki miedzy réznymi aspektami
utworu (poznawczym, estetycznym i etycznym):
2) dostrzega przemiany konwencji i praktyke ich
taczenia (synkretyzm konwencji i gatunkow);
3) rozpoznaje aluzje literackie i symbole kulturow
oraz znaki tradyciji;
4) wskazuje teksty wzorcowe dla utwordéw
bedacych parafrazami, parodiami i trawestacjami
5) dostrzega i potrafi komentowac estetyczne
wartosci utworu literackiego;
6) przeprowadza interpretacje poréwnawczg
utworow literackich;
7) w interpretacji eseju i felietonu wykorzystuje
wiedze o ich cechach gatunkowych;
8) rozpoznaje retoryczng organizacje wypowiedzi
wskazuje zastosowane w tekscie sposoby osiggar
jej sugestywnosci.




JEZYK REGIONALNY - JEZYK KASZUBSKI
III etap edukacyjny
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Znajomos$¢ kultury materialnej i duchowej Kaszub: historii,
geografii, przyrody oraz zrozumienie specyfiki dziedzictwa
kulturowego regionu.

IT. Rozumienie wypowiedzi ustnych i pisemnych o nieskomplikowanej
tematyce, formie i dtugosci w réznych warunkach odbioru.

ITI.Tworzenie wypowiedzi z wykorzystaniem podstawowego zasobu
srodkdéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych
oraz fonetycznych) w formie ustnej i pisemnej na typowe tematy,
na poziomie zapewniajgcym sprawng komunikacje jezykowa w
réoznych sytuacjach.

IV. Przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie.

V. Analiza i interpretacja tekstéw kultury.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1. Poznawanie kultury materialnej i duchowej Kaszub, historii,
geografii, przyrody oraz rozumienie specyfiki dziedzictwa
kulturowego regionu. Uczen:

1) zna utwory literackie i inne teksty kultury wazne dla poczucia
tozsamosci kaszubskiej oraz przynaleznosci do wspodlnoty
narodowej i europejskiej:

2) dostrzega rdézne wzorce postaw spotecznych, obyczajowych,
narodowych, religijnych, etycznych, kulturowych i w ich
kontekscie ksztattuje swojg tozsamos¢;

3) operuje (w podstawowym zakresie) stownictwem zwigzanym z
regionem Kaszub;

4) rozpoznaje podstawowe tematy, motywy i toposy
charakterystyczne dla literatury kaszubskiej;

5) wykazuje sie podstawowym zakresem wiadomosci zwigzanych z
historia, geografig, przyroda, kulturg materialng i duchowg
Kaszub;

6) wskazuje korzysci wynikajgce z wzajemnego przenikania kultur;

7) rozpoznaje wptyw innych jezykdéw na jezyk kaszubski.

2. Rozumienie wypowiedzi ustnych i pisemnych o nieskomplikowanej



3.

tematyce, formie i dlugosci w rdéznych warunkach odbioru i

wykorzystywanie informacji w nich zawartych. Uczen:

1) rozumie zastyszane i przeczytane (samodzielnie i przez lektora)
teksty kaszubskie o réznorodnej tematyce, formie, dtugosci (np.
instrukcje, komunikaty, ogtoszenia, rozmowy, listy, broszury,
ulotki reklamowe, jadtospisy, rozktady jazdy, artykuty prasowe,
teksty narracyjne);

2) reaguje ustnie i pisemnie (w podstawowym zakresie), w sposdb
zrozumiaty w typowych sytuacjach;

3) rozpoznaje rézne odmiany jezyka: potoczny, gwarowy, dialekty,
literacki; rozpoznaje typy nadawcy i adresata oraz cechy
gatunkowe tekstu;

4) odczytuje sens tekstu (a w nim znaczenia wyrazow, zwigzkow
frazeologicznych, zdan, grup zdan uporzadkowanych w
akapicie), potrafi wydzieli¢ jego fragmenty i objasni¢ ich sens
oraz funkcje na tle catosci; rozumie podstawowe symbole
literackie;

5) dokonuje logicznego streszczenia;

6) odczytuje sens tekstéw artystycznych, publicystycznych
(prasowych), uwzgledniajac zawarte w nich informacje;

7) rozrdznia pojecie btedu jezykowego i innowacji jezykowej;

8) odréznia jezyk potoczny od literackiego; rozpoznaje i wskazuje
wybrane cechy jezyka kaszubskiego, ktore sSwiadczg o jego
przynaleznosci do rodziny jezykéw stowianskich; sytuuje jezyk
kaszubski na tle innych jezykéw uzywanych w Europie;

9) korzysta z dostepnych stownikéw jezyka kaszubskiego;

10) dostrzega zwigzek jezyka z wartosciami (rozumie, ze jezyk
jest wartoscia i narzedziem wartosciowania oraz zrodiem
poznania wartosci).

Tworzenie wypowiedzi w jezyku kaszubskim: postugiwanie sie

podstawowym zasobem S$rodkéw jezykowych (leksykalnych,

gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych); samodzielne
formutowanie w jezyku kaszubskim zrozumiatych wypowiedzi
ustnych i pisemnych na typowe tematy; postugiwanie sie jezykiem
kaszubskim w sposdb zapewniajacy sprawng komunikacje jezykowg

w réznych sytuacjach; bogacenie zasobu stownictwa. Uczen:

1) tworzy krétkie i zrozumiate wypowiedzi (notatka, ogtoszenie,
zaproszenie, list, sprawozdanie, dialog, opowiadanie z dialogiem,
charakterystyke postaci, pamietnik, dziennik, opis: postaci,
przedmiotu, krajobrazu, dzieta sztuki);

2) stosuje proste strategie kompensacyjne w przypadku, gdy nie



zna lub nie pamieta jakiego$ wyrazu;

3) konstruuje krotkie wypowiedzi na tematy zwigzane z zyciem
codziennym Kaszub;

4) postuguje sie poprawnie literackg lub potoczng odmiang jezyka
kaszubskiego dotyczacag réznych sytuacji zyciowych; wzbogaca
zasob stownictwa;

5) tworzy plan wtasnej wypowiedzi;

6) tworzy krotkg poprawng wypowiedZ na zadany temat; stosuje
zasady organizacji tekstu zgodnie z wymogami form
wymienionych w pkt 1;

7) streszcza prosty utwor;

8) dokonuje redakcji tekstu napisanego recznie lub na komputerze,
zgodnie z zasadami jego organizacji;

9) operuje podstawowym stownictwem z kregow tematycznych:
Kaszuby, Polska, Europa;

10) rozroznia w kontekscie znaczenie wyrazu wieloznacznego;
rozpoznaje i dobiera m pomocg stownikdw synonimy dla
wyrazenia zamierzonych tresci;

11) rozumie i stosuje popularne zwigzki frazeologiczne;

12) stosuje poprawne, krotkie konstrukcje zdaniowe we
witasnych tekstach;

13) wykorzystuje wiedze o sktadni w stosowaniu regut
interpunkcyjnych;

14) przeksztatca czesci zdania pojedynczego w prosie zdania
podrzedne i odwrotnie;

15) rozumie konstrukcje strony biernej w kaszubszczyznie;
strone bierng w jezyku kaszubskim umie poprawnie przetozy¢ na
jezyk polski;

16) nawigzuje kontakty towarzyskie; przedstawia siebie i inne
osoby, udziela podstawowych informacji na swoj temat;

17) mowi i czyta ze zrozumieniem teksty kaszubskie, troszczac
sie o0 estetyke wypowiedzi;

18) wykazuje sie podstawowq znajomoscig zasad
ortograficznych i stosuje je w tekscie;

19) w miare mozliwosci, potrzeb i umiejetnosci postuguje sie
kaszubskimi edytorami tekstu;

20) korzysta z zasobow bibliotecznych;

21) sporzgdza opis bibliograficzny ksigzki.

. Przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie; zmiana formy przekazu

ustnego lub pisemnego. Uczen:

1) przekazuje w jezyku kaszubskim informacje ustyszang Ilub



przeczytang w innym jezyku;

2) przekazuje informacje zawarte w materiatach wizualnych
(wykresach, mapach, symbolach, piktogramach);

3) przekazuje w jezyku kaszubskim informacje dotyczace zycia
codziennego lub lektury sformutowane w jezyku polskim;

4) przekazuje w jezyku polskim gtdwne mysli lub wybrane
informacje z tekstu w jezyku kaszubskim;

5) wygtasza teksty kaszubskie z pamieci w catosci lub we
fragmentach.

5. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen:

1) rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje literackie oraz przypisuje do
nich konkretne utwory;

2) rozpoznaje gatunki publicystyczne: prasowe, radiowe i
telewizyjne;

3) okresla problematyke i funkcje utworu;

4) charakteryzuje w utworze podmiot liryczny lub narratora;

5) rozréznia narracje pierwszo- i trzecioosobowg oraz potrafi
zinterpretowac jej funkcje w utworze;

6) rozpoznaje rézne sposoby pokazywania Swiata przedstawionego:
realizm, fantastyke;

7) rozpoznaje w utworze literackim: symbol, alegorie, apostrofe,
ironie, puente i wykorzystuje je w interpretacii;

8) wskazuje funkcje srodkdéw stylistycznych z poziomu leksykalnego
(np. neologizmu, archaizmu, zdrobnienia, zgrubienia,
eufemizmu, metafory), skfadniowego (np. powtdrzenia, pytania
retorycznego, réznego typy zdan i rownowaznikow),
fonetycznego (np. rymu, rytmu, wyrazenia
dzwiekonasladowczego);

9) opisuje witasne odczucia na podstawie przeczytanego Ilub
ustyszanego tekstu;

10) przedstawia propozycje odczytania konkretnego tekstu
kultury i jg uzasadnia;

11) omawia na podstawie poznanych dziet literackich i innych
sztuk podstawowe, ponadczasowe zagadnienia egzystencjalne,
np. mitos¢, przyjazn, sSmierc, cierpienie, lek, nadzieja, wiara
religijna, samotnos¢, innos¢, poczucie wspdlnoty, solidarnosc.

JEZYK REGIONALNY - JEZYK KASZUBSKI

IV etap edukacyjny



Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Znajomos$¢ kultury materialnej i duchowej Kaszub: historii,
geografii, przyrody oraz zrozumienie specyfiki dziedzictwa

kulturowego regionu.

II. Rozumienie wypowiedzi ustnych i pisemnych o tematyce zwigzanej
Zz zyciem codziennym i omawiang lekturg; wykorzystanie informacji
w nich zawartych w réznych sytuacjach komunikacyjnych.

III.Tworzenie wypowiedzi ustnych w
wypowiedzi pisemnych w jezyku

jezyku kaszubskim oraz

kaszubskim i polskim;

postugiwanie sie rozwinietym zasobem S$rodkéw jezykowych
(leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych).

IV. Przetwarzanie tekstu sformutowanego w jezyku kaszubskim ustnie
lub pisemnie; zmiana formy przekazu ustnego lub pisemnego.

V. Analiza i interpretacja tekstéw kultury.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES ROZSZERZONY

1. Poznawanie kultury materialnej i duchowej Kaszub: historii, geografii, przyrody oraz rozumienie sp
dziedzictwa kulturowego regionu. Uczen:

1) zna utwory literackie i inne teksty kultury wazne
dla poczucia tozsamosci kaszubskiej oraz
przynaleznosci do wspdlnoty narodowej i
europejskiej;

2) dostrzega rézne wzorce postaw spotecznych,
obyczajowych, narodowych, religijnych, etycznych,
kulturowych i w ich kontekscie ksztattuje swojg
tozsamos¢;

3) operuje stownictwem zwigzanym z regionem
kaszubskim;

4) rozpoznaje podstawowe tematy, motywy i toposy
charakterystyczne dla literatury kaszubskiej;

5) okresla wptyw religii, wyznania na kulture i zycie
mieszkancow Kaszub;

6) wykazuje sie podstawowym zakresem wiadomosci
zwigzanych z historig, geografig, przyroda, kulturg
materialng i duchowg Kaszub.

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) identyfikuje obecnosé specyficznej kultury
kaszubskiej, rozumie zwigzki miedzykulturowe
Polsce;
2) wskazuje korzysci wynikajace z wzajemneg
przenikania kultur;
3) rozpoznaje wptyw innych jezykdéw na jezyk
kaszubski.

2. Odbioér wypowiedzi w jezyku kaszubskim i wykorzystywanie informacji w nich zawartych; rozumi
wypowiedzi ustnych i pisemnych o réznorodnej tematyce, formie i dtugosci w réznych warunkach odl
Uczen:

1) rozumie zastyszane i przeczytane (samodzielnie i

| spetnia wymagania okreslone dla zakresu




przez lektora) teksty o réznorodnej tematyce, formie
(instrukcje, komunikaty, napisy informacyjne,
ogtoszenia, rozmowy, wywiady, wiadomosci, audycje
radiowe i telewizyjne);

2) wypowiada sie ustnie i pisemnie w typowych
sytuacjach;

3) rozpoznaje rézne odmiany jezyka: potoczny,
gwarowy, dialekty, literacki; typy nadawcy i
adresata; cechy gatunkowe omawianych tekstéw;

4) odczytuje sens teksty (a w nim znaczenia
wyrazow, zwigzkow frazeologicznych, zdan, grup
zdan uporzadkowanych w akapicie), potrafi wydzieli¢
jego fragmenty i objasnic¢ ich sens oraz funkcje na tle
catosci; rozumie podstawowe symbole literackie;

5) streszcza, parafrazuje tekst;

6) odczytuje sens tekstow artystycznych,
publicystycznych (artykut, reportaz), a takze
prasowych (wiadomos$¢ prasowa, komentarz
prasowy), uwzgledniajac zawarte w nich informacje;
7) odrdznia jezyk potoczny od literackiego;
rozpoznaje i wskazuje wybrane cechy jezyka
kaszubskiego;

8) korzysta z dostepnych stownikéw jezyka,
kaszubskiego;

9) dostrzega zwigzek jezyka z wartosciami (rozumie,
ze jezyk jest wartoscig i narzedziem wartosciowania
oraz zrédtem poznania wartosci).

podstawowego, a ponadto:

1) rozréznia pojecie btedu jezykowego i innow:
jezykowej, poprawnosci i stosownosci wypowie
rozpoznaje i poprawia rozne typy btedéw jezyk
w tekstach kaszubskich mdéwionych i pisanych;
2) odrdznia jezyk potoczny od literackiego;
rozpoznaje i wskazuje wybrane cechy jezyka
kaszubskiego, ktére swiadczg o jego przynalez
do rodziny jezykéw stowianskich; sytuuje jezyt
kaszubski na tle innych jezykéw uzywanych w
Europie.

3. Samodzielne tworzenie wypowiedzi ustnych w jezyku kaszubskim oraz wypowiedzi pisemnych w je
kaszubskim i polskim na typowe lematy; postugiwanie sie rozwinietym zasobem $rodkéw jezykowy
(leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych). Uczen:

1) wypowiada sie w nastepujacych formach:
rozprawka, recenzja, interpretacja utworu
literackiego lub jego fragmentu, notatka; na tematy
Zwigzane z wiedzg o regionie;

2) postuguje sie jezykiem kaszubskim w sposéb
zapewnhniajqcy sprawng komunikacje jezykowg w
réznych sytuacjach prywatnych i publicznych;
wzbogaca zasob stownictwa;

3) stosuje proste strategie kompensacyjne (np.
zastgpienie innym wyrazem, opisem) w przypadku,
gdy nie zna lub nie pamieta jakiegos wyrazu;

4) tworzy samodzielng wypowiedzZ argumentacyjng
weditug podstawowych zasad logiki i retoryki (stawia
teze lub hipoteze, dobiera argumenty, porzadkuje je,
hierarchizuje, dokonuje ich selekcji pod wzgledem
uzytecznosci w wypowiedzi, podsumowuje, dobiera
przyktady ilustrujgce wywdd myslowy, przeprowadza
prawidtowe wnioskowanie);

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) wypowiada sie z uwzglednieniem konteksty
miedzykulturowego oraz na temat integracji
europejskiej ze znajomoscig probleméw
pojawiajacych sie na styku roznych kultur i
spotecznosci;
2) tworzy dtuzszy tekst pisany lub moéwiony w
polskim lub kaszubskim (rozprawka, recenzja,
referat, interpretacja utworu literackiego lub je
fragmentu);
3) prowadzi negocjacje w typowych sytuacjach
codziennego;
4) postuguje sie kaszubskimi edytorami tekstu
miare mozliwosci, umiejetnosci i potrzeb.



5) redaguje witasny tekst (dokonuje przerdbek,
uzupetnien, transformacji, skrétéw, eliminuje
przypadkowg niejednoznacznos$¢ wypowiedzi);

6) dokonuje réznych zabiegéw na tekscie cudzym
(streszcza teksty, parafrazuje, sporzadza konspekt,
cytuje, sporzadza przypisy);

7) publicznie wygtasza przygotowang przez siebie
wypowiedz, dbajac o dzwiekowg wyrazistosé
przekazu (w tym takze tempo mowy i donosnos¢);
8) prezentuje witasne przezycia wynikajace z
kontaktow ze sztuka;

9) operuje stownictwem z kregdéw tematycznych -
Kaszuby, Polska, Europa, $wiat przeszios¢ i
terazniejszosc¢); kultura, cywilizacja, polityka;

10) nawigzuje kontakty towarzyskie; przedstawia
siebie i inne osoby, udziela podstawowych informacji
na swoj temat i danych rozmoéwcy oraz innych osob;
11) wyraza emocje (np. rados¢, niezadowolenie,
zdziwienie) i prosby; 12) ocenia wtasne kompetencje
jezykowe (poprawnos$¢ gramatyczng i leksykalng)
oraz kompetencje komunikacyjne (stosownos¢ i
skutecznos$¢ wypowiadania sie);

13) adiustuje na poziomie elementarnym tekst pisany
i sporzadza jego korekte:

14) mowi i czyta teksty ze zrozumieniem sensu, z
troskaq o estetyke czytania i méwienia, wtasciwg
dykcje, akcent intonacje;

15) wykazuje sie znajomoscig zasad ortograficznych
jezyka kaszubskiego i stosuje je w tekscie;

16) szuka literatury przedmiotu przydatnej do
opracowywaniu réznych zagadnien; selekcjonuje jg
wedtug wskazanych kryteriow (korzysta z zasobow
bibliotecznych - i zaréwno z tradycyjnego
ksiegozbioru, jak i centrum multimedialnego);

17) sporzadza opis bibliograficzny ksigzki i artykutu,
bibliografie wybranego tematu, przypisy.

4. Przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie; zmiana formy przekazu ustnego i pisemnego. Uczer

1) przekazuje w jezyku kaszubskim informacje
ustyszang lub przeczytang w innym jezyku oraz
przekazuje informacje zawarte w materiatach
wizualnych (wykresach, mapach, symbolach,
piktogramach);

2) przekazuje w jezyku polskim gtéwne mysli lub
wybrane informacje z teksty w jezyku kaszubskim;
3) skraca, streszcza, rozwija ustyszany lub
przeczytany tekst;

4) wygtasza teksty kaszubskie z pamieci.




5. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen:

1) postuguje sie podstawowymi pojeciami z zakresu
historii literatury, teorii literatury i nauki o jezyku w
analizie i interpretacji tekstu;

2) rozpoznaje problematyke utworu;

3) odczytuje tresci symboliczne utworu: 4) wskazuje
zastosowane w utworze jezykowe Srodki
artystycznego wyrazu oraz inne wyznaczniki poetyki
danego utworu (z zakresu podstaw wersyfikacji,
kompozycji) i okresla ich funkcje;

5) dostrzega w czytanych utworach
charakterystyczne cechy stylu danej epoki oraz cechy
tworcy;

6) rozréznia w czytanych tekstach oraz w
wypowiedziach ustnych rodzaje stylizacji jezykowej
(np. archaizacje, dialektyzacje) i okresla jej funkcje;
7) rozpoznaje w utworze sposoby kreowania bohatera
i Swiata przedstawionego (narracja, fabuta, sytuacja
liryczna, akcja);

8) rozpoznaje podstawowe motywy (np. ojczyzny,
poety, matki, ziemi, wedréwki), aluzje literackie,
symbole kulturowe i znaki tradycji oraz okresla ich
funkcje w utworze; rozpoznaje retoryczng
organizacje wypowiedzi;

9) wykorzystuje w interpretacji elementy znaczace
dla odczytania sensu utworu (tytut, podtytut, puenta,
kompozycja, stowa-klucze, motto); konteksty
literackie, kulturowe;

10) poréwnuje utwory literackie lub ich fragmenty
(dostrzega cechy wspdlne i réznice);

11) dostrzega obecne w utworach literackich oraz
innych tekstach kultury wartosci regionalne,
narodowe i uniwersalne;

12) konfrontuje tekst literacki z innymi tekstami
kultury, np. plastycznymi, teatralnymi, filmowymi;
13) wskazuje charakterystyczne cechy stylu danego
tekstu, nazywa stosowane w nim srodki jezykowe i
okresla ich funkcje w tekscie.

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

1) analizujac teksty dawne, dostrzega rdznice
jezykowe wynikajace ze zmian historycznych;
2) wskazuje i analizuje przyktady odmian jezyk
napotykane w czytanych tekstach;
3) wykorzystuje w interpretacji konteksty filoz:
znaczgce dla odczytania sensu utworu;
4) przeprowadza interpretacje poréwnawczg
utwordw literackich.

Przedmiot uzupetniajgcy: ZAJECIA ARTYSTYCZNE

ITIT i IV etap edukacyjny

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji -

percepcja sztuki.



IT. Tworzenie wypowiedzi - ekspresja przez sztuke.
ITI.Analiza i interpretacja tekstow kultury - recepcja sztuki.

Przyktadowe zajecia: Zespot wokalny
Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji -
percepcja sztuki. Uczen:
1) aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym szkoty i Srodowiska;
2) stosuje podstawowe zasady zwigzane ze $piewem zespotowym;
3) wspodtpracuje z zespotem wediug ustalonych regut;
4) zna role i zadania dyrygenta (lidera zespotu);
5) zna i stosuje zasady zachowania estradowego.
2. Tworzenie wypowiedzi - ekspresja przez sztuke. Uczenh:
1) stosuje rézne rodzaje aktywnosci muzycznej;
2) tworzy wokalne wypowiedzi dzwiekowe o réznych funkcjach;
3) wykonuje improwizacje gtosowe;
4) wspoéttworzy opracowania utwordow na zespoét wielogtosowy.
3. Analiza i interpretacja tekstow kultury - recepcja sztuki. Uczen:
1) Swiadomie wybiera repertuar, dokonuje oceny jego trudnosci,
wartosci i atrakcyjnosci;
2) rozpoznaje i okresla elementy muzyki oraz budowe utworu
muzycznego;
3) interpretuje wykonywane utwory zgodnie z ich stylem i
przeznaczeniem.

Przyktadowe zajecia: Zajecia plastyczne
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji -
percepcja sztuki. Uczen:

1) uczestniczy w kulturze poprzez kontakt z zabytkami i dzietami
sztuki wspotczesnej, majac poczucie zwigzku z tradycja
narodowq i europejskim dziedzictwem kultury oraz doceniajac
dorobek innych kregéw kulturowych (zna zasoby wybranych
placowek kultury);

2) korzysta z przekazéw medialnych dotyczacych wiedzy o sztuce i
Zjawiskach artystycznych, stosuje ich wytwory w swojej
dziatalnosci twoérczej (przestrzegajac podstawowych zasad prawa
autorskiego dotyczacych ochrony wtasnosci intelektualnej).



. Tworzenie wypowiedzi - ekspresja przez sztuke. Uczen:

1)

2)

podejmuje dziatalnos$é twodrcza, postugujac sie srodkami wyrazu
plastycznego, innych dziedzin sztuki i elementami formy
przekazow medialnych, projektujgc publikacje prasowe albo
programy telewizyjne (w zakresie ich redakcji, edycji,
przygotowania do druku i wizualizacji wypowiedzi, reklamy i
ksztattowania wizerunku w kontakcie z otoczeniem);

realizuje projekty w sferze sztuk wizualnych, stuzace
ksztattowaniu poczucia estetyki (stylizacji ubioru, aranzacji
miejsca zamieszkania i pracy) oraz na rzecz popularyzacji
wiedzy (o sztuce i zjawiskach artystycznych) w spotecznosciach
szkolnej i lokalnej.

. Analiza i interpretacja tekstow kultury - recepcja sztuki. Uczen:

1)

2)

rozréznia wybrane style i kierunki architektury i sztuk
plastycznych oraz osadza je w odpowiednim porzadku
chronologicznym i miejscu, z ktérym byto zwigzane ich

powstanie, na podstawie okreslonych przyktadéw (postugujac sie
terminologig z danej dziedziny sztuki);

rozpoznaje dzieta w wybranych dyscyplinach architektury i sztuk
plastycznych, przyporzadkowujac je wiasciwym autorom oraz
opisuje ich funkcje i cechy stylistyczne, na podstawie
okreslonych przyktadéow (postugujgc sie terminologiq z zakresu
historii sztuki).

Przedmiot uzupetniajgcy: HISTORIA I SPOLECZENSTWO

IV etap edukacyjny

Celem zajec historia i spoteczenstwo jest poszerzenie wiedzy z zakresu
historii z elementami wiedzy o spoteczenstwie i wiedzy o kulturze.
Ponizsza tabela przedstawia przykiadowe tematy zaje¢. Na zajeciach
mozna realizowa¢ badz watek tematyczny, czyli omoéwi¢ wybrany
temat we wszystkich epokach historycznych, badz watek epokowy,
czyli omowi¢ wszystkie tematy w zakresie wybranej epoki historycznej.
Dopuszcza sie realizacje watku tematycznego zaproponowanego przez
nauczyciela. Zajecia historia i spofeczenstwo obejmujg co najmniej
cztery takie watki, przy czym jednym z tych watkdw jest watek
tematyczny "Ojczysty Panteon i ojczyste spory".

DZIEDZICTWO EPOK

Epoka| Starozytno$¢ | Sredniowiecze | Nowozytnosé |

\
/



Tematy zajec

1. Europa i $wiat Al B1 C1
2. Jezyka, komunikacja i media A2 B2 Cc2
3. Kobieta i mezczyzna, rodzina A3 B3 C3
4. Nauka A4 B4 C4
5. Swojskos¢ i obcosé A5 B5 C5
6. Gospodarka A6 B6 cé
7. Rzadzacy i rzadzeni A7 B7 c7
8. Wojna i wojskowos¢ A8 B8 C8
9. Ojczysty Panteon i ojczyste spory A9 B9 co

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

Celem zaje¢ jest pokazanie uczniom zainteresowanym naukami
matematycznymi i przyrodoznawstwem, ze wiedza humanistyczna
moze stanowi¢ klucz do rozumienia Swiata wspdiczesnego i pomaga w
autoidentyfikacji w Swiecie.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1.

Europa i $wiat. Uczen:

A.1.1. opisuje zasieg i konsekwencje ekspansji rzymskiej; wyjasnia
pojecie romanizacji, odwotujac sie do wybranych przyktadow;

A.1.2. charakteryzuje basen Morza Srdédziemnego jako obszar
intensywnego przenikania sie kultur w starozytnosci;

B.1.1. charakteryzuje wptyw cywilizacyjnego kregu islamskiego na
Europe w Sredniowieczu, w dziedzinie polityki, sztuki, filozofii;

B.1.2. charakteryzuje przyktady zgodnego i wrogiego wspotzycia
chrzedcijan, Zydéw i muzutmanédw w wybranym regionie
Sredniowiecznej Europy;

C.1.1. wyjasnia przyczyny, ktore spowodowaty i umozliwity
ekspansje zamorskg Europy u schytku sredniowiecza i w epoce
nowozytnej;

Cl1.2.charakteryzuje postaci wybranych wielkich podréoznikéw
poznego Sredniowiecza i nowozytnosci;




D.1.1. opisuje polityke Europy wobec Chin, Indii i Japonii w XIX w.;
ocenia znaczenie odkrycia kultur Chin, Indii i Japonii dla
cywilizacji europejskiej;

D.1.2. przedstawia spér o ocene roli kolonializmu europejskiego dla
Europy i terytoriow kolonizowanych;

E.1.1. charakteryzuje kontakty i stosunki Stanéw Zjednoczonych i
Europy w XX w., z uwzglednieniem polityki, gospodarki i
kultury;

E.1.2. charakteryzuje stanowiska w sporze o liberalizacje
Swiatowego handlu i jej konsekwencje.

2. Jezyk, komunikacja i media. Uczen:

A.2.1. ocenia role jezyka greckiego i facinskiego dla rozwoju
kultury w strefie srédziemnomorskiej i wyjasnia znaczenie tej
wspolnoty jezykowej dla kultury europejskiej;

A.2.2. opisuje przyktadowe zapozyczenia z jezyka greckiego i
tacinskiego w jezyku polskim; wyjasnia znaczenie napiséw
tacinskich czesto powtarzajacych sie w kosciotach i na
cmentarzach, z uwzglednieniem zabytkéw regionu;

B.2.1. charakteryzuje grupy jezykowe w Europie i proces ich
powstawania;

B.2.2. charakteryzuje przekaz ideowy i ikonograficzny katedry
gotyckiej; analizuje, na wybranych przyktadach,
Sredniowieczne formy przekazu zwane "biblig dla ubogich";

C.2.1. charakteryzuje kulturowe i spoteczne konsekwencje
upowszechnienia druku w epoce nowozytnej;

C2.2.opisuje instytucje i media ksztattujgce opinie publiczng w
dobie oswiecenia;

D.2.1. charakteryzuje kulture masowaq, spoteczenstwa
XIX-wiecznego;

D.2.2. charakteryzuje nowe formy przekazu informacji w
spoteczenstwie XIX-wiecznym, ze szczegolnym
uwzglednieniem prasy i reklamy oraz fotografii;

E.2.1. analizuje obieg informacji w spoteczenstwie XX-wiecznym;
charakteryzuje znaczenie nowych form w komunikacji
spotecznej, z uwzglednieniem radia, telewizji, filmu i
Internetu; analizuje, w jaki sposdb dostepne cziowiekowi
formy przekazu wptywajg na tres¢ przekazu;

E.2.2. analizuje przyktady manipulacji jezykowych w propagandzie
politycznej i reklamie.

3. Kobieta i mezczyzna, rodzina. Uczen:
A.3.1. analizuje, na wybranych przyktadach, obrazy mitosci, role



kobiety i mezczyzny oraz model rodziny w Biblii;

A.3.2. analizuje, na wybranych przyktadach, obrazy mitosci, role
kobiety i mezczyzny oraz model rodziny w kulturze starozytnej
Grecji i Rzymu;

B.3.1. wyjasnia wptyw kultury arabskiej i prowansalskiej na
europejski model mitosci dworskiej w Sredniowieczu i ocenia
trwatos¢ tego modelu;

B.3.2. opisuje i poréwnuje miejsce dziecka w zyciu spotecznym w
Sredniowieczu, w epoce nowozytnej oraz w XIX i w XX w.,
C.3.1. charakteryzuje polska obyczajowos¢ w epoce nowozytnej;
analizuje na przyktadach ikonograficznych, pamietnikarskich i
epistolograficznych sarmackie wzorce zachowali i ocenia

trwatosé tych wzorcéw;

C.3.2. analizuje model ksztatcenia polskiego szlachcica w epoce
nowozytnej;

D.3.1. opisuje, na wybranych przyktadach, wzory mitosci
romantycznej i analizuje trwatos¢ tego wzorca kulturowego;

D.3.2. wyjasnia przemiany zycia spotecznego sprzyjajace
emancypacji kobiet i przejawy tego procesu;

E.3.1. analizuje, na wybranych przyktadach, przemiany
obyczajowe w Swiecie zachodnim w XX w., z uwzglednieniem
"rewolucji obyczajowej" lat 60.;

E.3.2. analizuje zmiany modelu rodziny w XX w., z uwzglednieniem
przemian zaistniatych w zyciu spoteczenstwa polskiego.

. Nauka. Uczen:

A.4.1. charakteryzuje dorobek nauki greckiej w zakresie filozofii,
geometrii, fizyki, astronomii i medycyny;

A.4.2. wyjasnia antyczne korzenie wspotczesnych dyscyplin
naukowych;

B.4.1. opisuje geneze uniwersytetu i jego organizacje;

B.4.2. wyjasnia przyczyny trwatosci idei uniwersyteckiej;

C.4.1. opisuje funkcjonowanie nowozytnej republiki uczonych
(republiques  des lettres); charakteryzuje instytucje
nowozytnej nauki (akademia, encyklopedia);

C.4.2. ocenia dziedzictwo os$wieceniowego racjonalizmu w Swiecie

wspodiczesnym;

D.4.1. charakteryzuje XIX-wieczng fascynacje "postepem”;

D.4.2. charakteryzuje konsekwencje darwinizmu i teorii
psychoanalizy w naukach spotecznych i refleksji etycznej w
XIX i XX w.;

E.4.1. analizuje wybrane interpretacje socjologiczne odnoszace sie



5.

6.

do przemian zycia spotecznego w XX w.;

E.4.2. przedstawia wspotczesne spory etyczne wokot uprawnien i
granic poznawczych nauki.

Swojskosc¢ i obcosé. Uczen:

A.5.1. opisuje greckie i rzymskie pojecia  barbarzyncy;
charakteryzuje, na wybranych przykfadach, kontakty Grekow i
Rzymian z ludami uwazanymi przez nich za barbarzyncow;

A.5.2. wyjasnia na przyktadach starozytnych Grekéw i Rzymian
fenomen uznawania witasnej kultury za kulture prawdziwie
ludzka;

B.5.1. wyjasnia geneze i konsekwencje antyjudaizmu w
Sredniowiecznej Europie;

B.5.2. analizuje, na wybranych przyktadach, postrzeganie
swojskosci i obcosci w okresie krucjat;

C.5.1. charakteryzuje i ocenia postawy Europejczykdéw wobec
mieszkancow zdobywanych i odkrywanych ziem w epoce
nowozytnej;

C.5.2. wyjasnia réznice miedzy oswieceniowg koncepcjq tolerancji
a wspodiczesnym rozumieniem tego pojecia;

D.5.2. charakteryzuje obecnos¢ mitu "szlachetnego dzikusa'™ w
literaturze epoki, opisuje europejskie wyobrazenia o
mieszkancach innych kontynentow zawarte w literaturze

przygodowej;

D.5.2. charakteryzuje i ocenia idee nacjonalizmu i rasizmu w XIX
W.;

E.5.1. analizuje wielokulturowos¢ spoteczenstwa I1

Rzeczypospolitej;

E.5.2. analizuje, na wybranych przykfadach, wspotczesne
spoteczenstwa wielokulturowe.

Gospodarka. Uczen:

A.6.1. opisuje formy wymiany handlowej w Swiecie starozytnym;

A.6.2. opisuje poczatki pienigdza i wyjasnia konsekwencje
pojawienia sie pienigdza w obrocie handlowym;

B.6.1. opisuje rozne formy  kredytowania przedsiewziec
handlowych (i innych) w starozytnosci, S$redniowieczu i
nowozytnosci; wyjasnia niezbednosc¢ kredytu dla
funkcjonowania gospodarki rynkowej;

B.6.2. wyjasnia stosunek Kosciota do bogactwa i bogacenia sie w
Sredniowieczu;

C.6.1. opisuje instytucje wazne dla rozwoju gospodarki
kapitalistycznej (np. bank, gietde, weksel); charakteryzuje



8.

ponadregionalne wiezi gospodarcze w epoce nowozytnej;

C.6.2. wyjasnia geneze gospodarki kapitalistycznej w Europie i
ocenia role, jakg odegrat kapitalizm w zapewnieniu Europie
pierwszenstwa w nowozytnym sSwiecie;

D.6.1. charakteryzuje gospodarke kapitalistyczng w XIX w.;
opisuje miasto przemystowe; wyjasnia znaczenie kwestii
robotniczej;

D.6.2. charakteryzuje poglady entuzjastow kapitalizmu oraz
przedstawia  krytyczne opinie na temat gospodarki
kapitalistycznej w XIX w.; wyjasnia gtdwne zatozenia
marksowskiej teorii ekonomicznej;

E.6.1. charakteryzuje gospodarke realnego socjalizmu i jej
konsekwencje;

E.6.2. wyjasnia, czym jest panstwo opiekuncze, i opisuje jego
geneze; opisuje kilka odmiennych przyktadow wspotczesnych
panstw opiekunczych; przedstawia argumenty w sporze o
efektywnosc¢ i sprawiedliwos¢ panstwa opiekunczego.

. Rzadzacy i rzadzeni. Uczen:

A.7.1. wyjasnia pojecie obywatel i obywatelstwo w polis atenskiej i
w republikanskim Rzymie;

A.7.2. wyjasnia recepcje antycznego pojecia obywatel w
pdzniejszych epokach, z uwzglednieniem Rzeczypospolitej
przedrozbiorowej;

B.7.1. charakteryzuje zakres wtadzy cesarza, papieza i kréla oraz
ich wzajemne relacje w $redniowieczu; opisuje zakres wiadzy
samorzadu miejskiego w Sredniowiecznym miescie;

B.7.2. analizuje relikty sSwiata feudalnego w pdézniejszych epokach;

C.7.1. analizuje funkcjonowanie staropolskiego parlamentaryzmu
na tle poréwnawczym;

C.7.2. analizuje i ocenia zjawisko oligarchizacji zycia politycznego i
rozwoju klienteli jako nieformalnego systemu wiadzy w I
Rzeczypospolitej;

D.7.1. analizuje, na wybranych przyktadach, zjawisko rewolucji
spoteczno-politycznej i jego ideowe korzenie;

D.7.2. analizuje, na wybranych przyktadach, ruch anarchistyczny;

E.7.1. analizuje, na wybranych przyktadach, dziatalnos¢ opozycji
politycznej w PRL;

E.7.2. objasnia pojecie antyutopii, odwotujac sie do prac Orwella i
Huxleya.

Wojna i wojskowos¢. Uczen:

A.8.1. charakteryzuje, na wybranych przyktadach, strategie



Aleksandra Wielkiego i Juliusza Cezara;

A.8.2. charakteryzuje organizacje i technike wojenng armii
rzymskiej;

B.8.1. charakteryzuje etos rycerski;

B.8.2. wyjasnia, na wybranych przyktadach, koncepcje wojny
sprawiedliwej i niesprawiedliwej w Sredniowieczu;

C.8.1. analizuje przyczyny i nastepstwa wojen religijnych w
nowozytnej Europie;

C.8.2. charakteryzuje wybrane sylwetki wodzéw i ich strategie z
okresu Rzeczypospolitej przedrozbiorowej;

D.8.1. charakteryzuje, na wybranych przyktadach, strategie
Napoleona I; analizuje czarng i biatg legende napoleonska:
wyjasnia roznice w ocenie Napoleona I w Polsce i w innych
panstwach europejskich;

D.8.2. charakteryzuje i poréwnuje trzy koncepcje stworzenia tadu
Swiatowego: Pax Romana, Pax Britanica i Pax Americana;

E.8.1. analizuje wybrane przepisy prawa miedzynarodowego o

wojnie;
E.8.2. charakteryzuje ruch pacyfistyczny; charakteryzuje wizje
globalnej zagtady obecng w literaturze i filmach

science-fiction.

. Ojczysty Panteon i ojczyste spory. Uczen:

A.9.1. charakteryzuje, na wybranych przyktadach, antyczne wzory
bohaterstwa, zotnierza i obroncy ojczyzny oraz ich recepcje w
polskiej mysli politycznej, tradycji literackiej oraz edukacyjnej
pozniejszych epok;

A.9.2. charakteryzuje antyczny wzorzec obywatela oraz jego
recepcje w polskiej mysli i praktyce politycznej pozniejszych
epok;

B.9.1. charakteryzuje, na wybranych przyktadach, koncepcje
polityczne witadcéw z dynastii piastowskiej;

B.9.2. charakteryzuje oraz ocenia, na wybranych przyktadach, role
ludzi Kosciota w budowie panstwa polskiego;

C.9.1. charakteryzuje, na wybranych przyktadach, postawy
obywateli wobec wyzwan epoki (XVI-XVIII w.);

C.9.2. charakteryzuje spory 0 przyczyny upadku I
Rzeczypospolitej;

D.9.1 charakteryzuje i ocenia polityczne koncepcje nurtu
insurekcyjnego oraz nurtu realizmu politycznego;

D.9.2. charakteryzuje spory o0 ocene dziewiethastowiecznych
powstan narodowych;



E.9.1. charakteryzuje spory o ksztatt Polski w XX w,,
uwzgledniajagc cezury 1918 r., 1944-1945, 1989 r., oraz
prezentuje sylwetki czotowych uczestnikéw tych wydarzen;

E.9.2. charakteryzuje postawy spoteczne wobec totalitarnej
wltadzy, uwzgledniajac réznorodne formy oporu, oraz
koncepcje wspdipracy lub przystosowania.

Przedmiot uzupetniajgcy: EKONOMIA W PRAKTYCE

IV etap edukacyjny

Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia kompletnej realizacji
przedsiewziecia: od pomystu, przez przygotowanie planu, wdrozenie
go, az do analizy efektow.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

1.

Planowanie przedsiewziecia uczniowskiego o] charakterze

ekonomicznym. Uczen:

1) wymienia zasady planowania i wyjasnia korzysci wnikajace z
planowania dziatan;

2) charakteryzuje skutecznego menadzera;

3) dokonuje wyboru formy przedsiewziecia uczniowskiego;

4) okresla etapy realizacji przedsiewziecia i dzieli je na zadania
czastkowe;

5) prognhozuje efekty finansowe oraz pozafinansowe przedsiewziecia
z uwzglednieniem kosztow i przychodow.

2. Analiza rynku. Uczen:

3.

1) opisuje rynek, na ktérym dziata przyjete przez ucznidéw
przedsiewziecie uczniowskie;

2) zbiera informacje o rynku i wyjasnia rzadzace nim mechanizmy;

3) prezentuje zebrane informacje o rynku;

4) analizuje zagrozenia i mozliwosci realizacji przedsiewziecia o
charakterze ekonomicznym na podstawie zebranych informacji o
rynku;

5) projektuje i stosuje etyczne dziatania marketingowe.

Organizacja przedsiewziecia. Uczen:

1) stosuje zasady organizacji pracy indywidualnej i zespotowej;

2) przyjmuje role lidera lub wykonawcy;

3) charakteryzuje cechy dobrego lidera grupy;



4) przydziela lub przyjmuje zadania do realizacji;

5) wspotpracuje w zespole realizujagcym przedsiewziecie;

6) wymienia sposoby rozwigzywania konfliktow w grupie;

7) projektuje kodeks etyczny obowigzujacy w grupie.

4. Ocena efektdw dziatan. Uczen:

1) przyjmuje forme prezentacji efektéw przedsiewziecia;

2) wymienia efekty pracy;

3) analizuje mocne i stabe strony przeprowadzonego
przedsiewziecia uczniowskiego;

4) ocenia mozliwosci realizacji przedsiewziecia o podobnym
charakterze na gruncie realnej gospodarki rynkowej.

Przedmiot uzupetniajgcy: PRZYRODA
IV etap edukacyjny

Celem zajeé przyroda jest poszerzenie wiedzy ucznidow z zakresu nauk
przyrodniczych.

Ponizsza tabela przedstawia przykiadowe tematy zaje¢. Na zajeciach
mozna realizowa¢ badz watek tematyczny, czyli omoéwi¢ wybrany
temat w zakresie przedmiotow: fizyka, chemia, biologia, geografia,
badz watek przedmiotowy, czyli oméwic¢ jedng petng grupe tematéw w
obrebie wybranego przedmiotu.

Dopuszcza sie realizacje watku tematycznego zaproponowanego przez
nauczyciela. Zajecia powinny obja¢ co najmniej cztery watki (np.
cztery watki tematyczne lub dwa watki tematyczne i dwa watki
przedmiotowe).

1. Fizyka 2. Chemia 3. Biologi
A. Nauka i 1. Metoda naukowa i wyjasnianie $swiata 1.1 1.2 1.3
Swiat
2. Historia mysli naukowej 2.1 2.2 2.3
3. Wielcy rewolucjonisci nauki 3.1 3.2 3.3
4. Dylematy moralne w nauce 4.1 4.2 4.3
5. Nauka i pseudonauka 5.1 5.2 5.3
6. Nauka w mediach 6.1 6.2 6.3
7. Nauka w komputerze 7.1 7.3




8. Polscy badacze i ich odkrycia 8.1 8.2 8.3

B. Nauka i 9. Wynalazki, ktére zmienity swiat 9.1 9.2 9.3
technologia

10. Energia - od Stonca do zarowki 10.1 10.2 10.3

11. Swiatto i obraz 11.1 11.2 11.3

12. Sport 12.1 12.2 12.3

13. Technologie wspdtczesne i przysztosci 13.1 13.2 13.3

14. Wspoitczesna diagnostyka i medycyna 14.1 14.2 14.3

15. Ochrona przyrody i Srodowiska 15.1 15.2 15.3

16. Nauka i sztuka 16.1 16.2 16.3

C. Nauka 17. Uczenie sie 17.1 17.2 17.3
wokét nas

18. Barwy i zapachy $wiata 18.1 18.2 18.3

19. Cykle, rytmy i czas 19.1 19.2 19.3

20. Smiech i pfacz 20.1 20.2 20.3

21. Zdrowie 21.1 21.2 21.3

22. Piekno i uroda 22.1 22.2 22.3

23. Woda - cud natury 23.1 23.2 23.3

24. Najwieksze i najmniejsze 24.1 24.2 24.3

Watki tematyczne i tematy zajec:

1. Metoda naukowa i wyjasnianie Swiata:
1.1. obserwacja i eksperyment w fizyce; rola teorii i doswiadczenia
w rozwoju fizyki;

1.2.obserwacja i eksperyment w chemii;

wykorzystania doswiadczen chemicznych (ilustrujace, badawcze
problemowo-odkrywajace
badawcze problemowo-weryfikujgce) w procesie poznawczym;

wprowadzajace,

badawcze

rozne mozliwosci



2.

3.

1.3.obserwacje i eksperyment w biologii; teoria ewolucji jako
centralna teoria  biologii; czy teoria ewolucji jest
weryfikowalna?;

1.4.teoria powstania i ewolucji Wszechswiata; jaka jest przysztosc
Swiata?

Historia mysli naukowej:

2.1.poglady na budowe Wszechswiata w starozytnosci i
Sredniowieczu; teoria heliocentryczna Kopernika; obserwacje
Galileusza, Keplera; prawo powszechnej grawitacji Newtona;
wspodiczesne poglady na budowe Wszechswiata;

2.2.0d alchemii do chemii wspdiczesnej; ujmowanie wiedzy
chemicznej w karby teorii naukowych: pojecia zwigzku
chemicznego, pierwiastka, nowozytna teoria atomistyczna,
usystematyzowanie pierwiastkow w ukfadzie okresowym;

2.3.biologia a sredniowieczna scholastyka; kreacjonizm i rozwdj
systematyki; przetom darwinowski i rozwdj teorii ewolucji;
powstanie i rozwdj genetyki;

2.4. od opisu Swiata do teorii aktualizmu geograficznego.

Wielcy rewolucjonisci nauki:

3.1. Newton i teoria grawitacji; Einstein i teoria wzglednosci; Planck
i pozostali tworcy teorii kwantéw (Bohr, Dirac, Heisenberg);
3.2.0d Boyle'a do Mendelejewa - fizycy i chemicy XVIII i XIX wieku

(Boyle, Lavoisier, Proust, Dalton, Mendelejew);

3.3. Arystoteles i poczatki biologii; Linneusz i porzadek przyrody;
Darwin i wyjasnianie réznorodnosci organizmow;

3.4.odkrywanie i poznawanie kuli ziemskiej; Swiat - przed i po
Kolumbie.

Dylematy moralne w nauce:

4.1.rozwéj fizyki a rozwdj broni; bron jadrowa a energetyka
jadrowa;

4.2.wynalazek A. Nobla; bron chemiczna;

4.3. naduzycia wnioskéw z teorii ewolucji: "darwinizm spoteczny",
rasizm, seksizm i inne formy nietolerancji; co mowi, a czego nie
mowi socjobiologia; dylematy bioetyki w Swietle osiggniec
wspotczesnej genetyki, biotechnologii i medycyny;

4.4.czy rosnace potrzeby cztowieka uzasadniajg kazdg ingerencje
cztowieka w srodowisku przyrodniczym?

. Nauka i pseudonauka:

5.1.astrologia, rozdzkarstwo, rzekome "prady" (zyly) wodne,
lewitacja - co na ten temat mowi fizyka;
5.2.krytyka homeopatii jako koncepcji leczenia "niczym";



6.

7.

0.

"szkodliwa chemia" - krytyczna opinia spoteczenstwa oparta na
niepetnej wiedzy;

5.3."teoria inteligentnego projektu" - odswiezona wersja
kreacjonizmu; "bioenergoterapia" - wspdiczesna magia
lecznicza; "biodynamiczne" zasady uprawy roslin;

5.4. "teoria mtodej Ziemi" - geologiczna postac kreacjonizmu.

Nauka w mediach:

6.1.najnowsze osiggniecia w badaniach kosmosu, np. odkrycie
planet krazacych wokét innych gwiazd,;

6.2. najczestsze btedy chemiczne pojawiajace sie w mediach i
przektamania zawarte w reklamach;

6.3.spor o GMO i wytwarzane z nich produkty; media a Swiadomosc¢
ekologiczna spoteczenstwa; zdrowie w mediach: miedzy
reklamg a informacjq; prawda i mity na temat zywnosci typu
light;

6.4. kontrowersyjne problemy w mediach: wyczerpywanie sie zrédet
energii, niebezpieczenstwa energetyki jadrowej, wplyw
dziatalnosci ludzkiej na klimat.

Nauka w komputerze:

7.1. Wszechswiat w komputerze;

7.2. modelowanie atomoéw, czasteczek i przemian chemicznych;
pomiary i komputerowa interpretacja ich wynikdéw;

7.3. modelowanie zjawisk biologicznych; bioinformatyka;

7.4. modelowanie zjawisk geograficznych - czy grozi nam ocieplenie
klimatu, czy moze nastepna epoka lodowcowa; informacje ze
Swiata w kilka sekund.

. Polscy badacze i ich odkrycia:

8.1.M. Kopernik i system geocentryczny, M. Sktodowska-Curie i
badania nad promieniotwdrczoscig;

8.2.1. tukasiewicz i poczatki przemystu naftowego, K. Olszewski i Z.
Wréblewski - skroplenie azotu, K. Fajans - badania nad
pierwiastkami promieniotwérczymi;

8.3.K. Funk i odkrycie witamin, R. Weigl i odkrycie szczepionki
przeciwko durowi plamistemu;

8.4.P.E. Strzelecki - badacz Australii, J. Dybowski - badacz Afryki,
I. Domeyko -badacz Chile, J. Czerski, A. Czekanowski - badacze
Syberii.

Wynalazki, ktére zmienity Swiat:

9.1.silniki (parowe, spalinowe, elektryczne); telegraf, telefon,
radio;

9.2.proch, papier, szkio, porcelana, stopy metali, mydia,



10.

11.

12.

13.

detergenty, tworzywa i widkna - sztuczne i syntetyczne,
kosmetyki i farmaceutyki, dynamit; produkty ropopochodne;

9.3. pierwszy mikroskop i rozwdj technik mikroskopowych; pierwsze
szczepionki i antybiotyki; termostabilna polimeraza DNA i
rozwoj biotechnologii molekularnej;

9.4. GPS - Swiat na wyciggniecie reki.

Energia - od Storica do zardéwki:

10.1. Swiatto ptomienia, zardowki, lasera; energia stoneczna,
jadrowa i termojgdrowa;

10.2. uktad - otwarty, zamkniety i izolowany - przyktady; energia
wewnetrzna: procesy samorzutne i wymuszone; wiasciwosci
substancji, z ktérych wykonuje sie elementy osSwietlenia
(zarowki tradycyjne, energooszczedne, jarzenidwki);

10.3. fotosynteza, oddychanie komoérkowe i produkcja ATP; ATP
jako wewnagtrzkomoérkowy przenosnik uzytecznej biologicznie
energii chemicznej: przeptyw energii w biosferze; oazy
hydrotermalne - ekosystemy niezalezne od energii stonecznej;

10.4. czy energia stoneczna stanie sie rozwigzaniem problemow

_ energetycznych na Ziemi?
Swiatto i obraz:

11.1. barwy i ich sktadanie; system zapisu barw RGB oraz CMYK.;
elementy Swiatloczute w aparatach i kamerach cyfrowych;

11.2. substancje Swiattoczute; powstawanie obrazu na materiale
Swiattoczutym;

11.3. fotoreceptory i oczy zwierzat; powstawanie obrazu na
siatkbwce i w mobzgu; odbitka fotograficzna na lisciu;
bioluminescencja;

11.4. cywilizacja obrazkowa - obraz jako przekaz informacji i jego
uwarunkowania spoteczne i kulturowe.

Sport:

12.1. aerodynamika: wptyw stroju i sprzetu sportowego (np. buty,
kombinezon, itp.) na wyniki;

12.2. chemia osiggniec sportowych - doping;

12.3. biologiczne granice rekorddéw sportowych; co nam dala
medycyna sportowa?

12.4. dlaczego biegacze afrykanscy sg najlepsi na Swiecie?;
geografia osiggnie¢ sportowych.

Technologie przysztosci:

13.1. potprzewodniki, diody, tranzystory i imie elementy
wspotczesnej elektroniki, np. ciekte krysztaty lub
nadprzewodniki;



14,

15.

16.

13.2. polimery przewodzace prad elektryczny; fulereny i nanorurki
weglowe jako elementy konstrukcyjne nanotechnologii;

13.3. nowoczesne biopolimery - rozkiadajace sie plastiki;
fotoogniwa wykorzystujace barwniki fotosyntetyczne;
mikromacierze;

13.4. przemysty zaawansowanej technologii (high-tech) -
najnowsze osiggniecia.

Wspdiczesna diagnostyka i medycyna:

14.1. ultrasonografia; radio- i laseroterapia; tomografia
komputerowa; rezonans magnetyczny;

14.2. chemiczne podstawy analizy tkanek i ptyndw ustrojowych:
"czesci zamienne'', czyli materiaty, z ktérych wykonuje sie
implanty;

14.3. molekularne i immunologiczne metody wykrywania
patogendw; wykrywanie mutacji genowych; medycyna
molekularna;

14.4. czy choroby cywilizacyjne mogq zagrozi¢ Swiatu?; jak sie
przed nimi ustrzec?

Ochrona przyrody i Srodowiska:

15.1. efekt cieplarniany od strony fizycznej - kontrowersje wokot
wptywu cztowieka na jego pogtebianie sig;

15.2. DDT i inne chemiczne S$rodki zwalczania szkodnikow;
nawozy sztuczne - znaczenie dla roslin i mozliwe negatywne
konsekwencje dla $rodowiska; freony - ich natura chemiczna i
wptyw na warstwe ozonowgq; reakcje rodnikowe: gazy

cieplarniane - charakter, zrédta i mozliwosci ograniczenia
emisji;

15.3. metody genetyczne w ochronie zagrozonych gatunkow;
zmodyfikowane bakterie w utylizacji szkodliwych

zanieczyszczen; GMO a ochrona przyrody i Srodowiska;

15.4. zréwnowazony rozwo0j jedyng alternatywg dla przysztosci

Swiata.
Nauka i sztuka;

16.1. metody datowania: izotopowa (np. 10),
termoluminescencja itd.; inny obraz dzieta sztuki -
rentgenografia, termografia itd.;

16.2. wykorzystanie spektroskopowych metod badania skfadu
substancji wykorzystywanych do tworzenia dziet sztuki; chemia
dawnego malarstwa - mineraty uzywane do przygotowywania
barwnikow;

16.3. identyfikacja  materiatdw  pochodzenia roslinnego i



17.

18.

19.

zwierzecego uzywanych przez dawnych artystow; symbolika
przedstawien roslin i zwierzat na obrazach; sztuka a
epidemiologia (choroby ludzi, zwierzat i roslin utrwalone w
dawnej sztuce);

16.4. kataklizmy w dziejach ludzkosci przedstawiane w dzieftach
sztuki; czy Atlantyda istniata naprawde?; slizgawki w Holandii -
zmiany klimatyczne na obrazach.

Uczenie sie:

17.1. formy zapisu informacji; sieci neuronowe;

17.2. budowanie wiedzy, czyli konstruktywistyczne podejscie do
uczenia sie; modelowanie w ksztatceniu chemicznym;

17.3. formy uczenia sie zwierzat; potgqczenia nerwowe i ich rola w
procesie uczenia sie -skojarzenia i "Sciezki informacyjne";
rodzaje pamieci; zapamietywanie i odtwarzanie wiadomosci;
odruchy warunkowe a proces uczenia sie; mnemotechniki;
nielinearna praca moézgu - stowa klucze i mapy mysli;

17.4. bezposrednie poznawanie $Swiata - od szczegétu do ogdtu;
jakie mozliwosci uczenia sie dajg nam wspdiczesne osiggniecia
techniczne?; "globalizacja wiedzy".

Barwy i zapachy Swiata:

18.1. barwy i ich skfadanie; system zapisu barw RGB oraz CMYK;
rozchodzenie sie zapachéw w powietrzu;

18.2. wykorzystanie barwnikdw w dziejach ludzkosci; barwniki
naturalne i sztuczne; trwatos$¢ barw; barwy na talerzu; chemia
zapachow;

18.3. receptory Swiatlta i zapachu u zwierzat; jaka informacje
niosq barwy i zapachy?; barwa i zapach kwiatu a biologia
zapylania; barwy i zapachy w rozmnazaniu ptciowym zwierzat
(barwy godowe, feromony);

18.4. barwne i jednolite krajobrazy; nadmiar wilgoci i brak wody:
dni i noce w réznych czesciach Ziemi.

Cykle, rytmy i czas:

19.1. zjawiska okresowe w przyrodzie; kalendarze: zegary i
standard czasu;

19.2. jak spowalniamy procesy, ktdre nam nie sprzyjajq (korozja,
psucie sie artykutdw spozywczych, starzenie sie skory)?;

19.3. rytm dobowy w zyciu organizmow; szyszynka i melatonina;
fenologia; wedrowki zwierzat; fotoperiodyzm roslin;
sezonowos¢ aktywnosci zwierzat; rytm dobowy aktywnosci
cztowieka - sen i czuwanie, wydzielanie hormondéw; cykl
miesigczkowy;



19.4. pory roku a krajobrazy; cykle przyrodnicze i geologiczne.
20. Smiech i ptacz:

20.1. fizyczna charakterystyka odgtoséw $miechu i ptaczu (rytm,
barwa dzwieku itp.); nasladowanie smiechu, ptaczu (i innych
dzwiekow zwigzanych z wyrazaniem emocji) za pomoca
instrumentéw muzycznych;

20.2. chemiczne aspekty stresu; sktad chemiczny tez;

20.3. biologiczna funkcja smiechu i ptaczu; Smiech i ptacz wsrod
zwierzat; funkcja gruczotéw tzowych;

20.4. roznice cywilizacyjne w wyrazaniu uczuc przez cztowieka.

21. Zdrowie:

21.1. fizyka kregostupa - jak unikaé przecigzen; wymiana cieplna
- przegrzanie i wychtodzenie a wtasciwy ubidr;

21.2. chemiczne podtoze przemiany materii; cholesterol, ttuszcze,
btonnik; chemia skutecznego odchudzania; leki - czy zawsze
pomagajq (terminy waznosci, interakcje, dawkowanie, alergie,
efekt placebo)?; sport i rekreacja a procesy chemiczne
(odzywki, doping, nowe technologie produkcji sprzetu i odziezy
sportowej, procesy chemiczne zachodzace podczas wysitku
fizycznego);

21.3. biologiczne aspekty zdrowia; wewnetrzne i zewnetrzne
czynniki wptywajgce na stan zdrowia;

21.4. zagrozenia cywilizacyjne; co kazdy turysta wiedziec
powinien, wyjezdzajac do odlegtych panstw.

22. Piekno i uroda:

22.1.historyczna koncepcja harmonii sfer jako motywacja poznawania
Wszechs$wiata - od Pitagorasa do Einsteina;

22.2.kosmetyki (skifad, dziatanie na organizm, produkcja, trwatosé);
negatywne skutki uzywania niektérych dezodorantéw; farbowanie
wiosow;

22.3.fizjologia zmystdw a kanony piekna; czy atawistycznie lubimy
otwarty krajobraz?; biologiczne podtoze kanondw urody (proporcje

ciata, symetria twarzy itp.); produkty pochodzenia roslinnego i

zwierzecego w kosmetyce;

22.4.krajobrazy naturalne i antropogeniczne; czy "urbanozaury" sg
kanonem wspdiczesnego piekna Swiata?
23. Woda - cud natury:

23.1. fizyczne wiasciwosci wody i jej rola w ksztattowaniu klimatu;

23.2. co ptywa w wodzie, czyli tajemnice roztwordw; co i dlaczego
mozna rozpusci¢ w wodzie?; skala pH i jej zakres, wptyw
odczynu roztworu na procesy fizjologiczne, rolnictwo, procesy



przemystowe; dlaczego nie wszystkie jony dobrze czujg sie w
wodzie?;

23.3. niezwykte wtasciwosci wody a jej rola w zyciu organizmoéw;
gospodarka wodna roslin; grupy ekologiczne roslin; bilans
wodny zwierzat zyjacych w rdéznych S$rodowiskach; zycie w
wodzie - mozliwosci i ograniczenia;

23.4. zasoby wody na Ziemi a potrzeby cztowieka; racjonalne
gospodarowanie wodgq wyzwaniem dla kazdego.

24. Najwieksze i najmniejsze:

24.1. najwieksze i najmniejsze odlegtosci; najkrotsze i najdtuzsze
czasy; najwieksze predkosci;

24.2. nie wszystko, co mate mozna zaniedba¢ - atomy i ich
sktadniki; najwieksze i najmniejsze czasteczki; jak zobaczyc to,
co niewidzialne (dostosowanie metody obserwacji ciat do ich
wielkosci)?;

24.3. rekordy w Swiecie roslin i zwierzat; co ogranicza wielkos¢
organizmow?;

24.4. rekordy Ziemi.

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

Rozumienie metody naukowej, polegajgcej na stawianiu hipotez i ich
weryfikowaniu za pomocg obserwacji i eksperymentow.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

A.Nauka i $wiat
Prezentacja danej dyscypliny naukowej pod katem specyfiki metod,
roli, jakg odgrywa w wyjasnianiu S$wiata, probleméw etycznych i
spotecznych.
1. Metoda naukowa i wyjasnianie Swiata. Uczen:

1) podaje roznice pomiedzy obserwacjg a eksperymentem (w
fizyce, chemii, biologii);

2) opisuje warunki prawidtowego prowadzenia i dokumentowania
obserwaciji;

3) opisuje warunki prawidlowego planowania i przeprowadzania
eksperymentéw (jeden badany parametr, powtdrzenia, proby
kontrolne, standaryzacja warunkéw eksperymentu) oraz sposéb
dokumentowania ich wynikow;

4) planuje i przeprowadza wybrane obserwacje i eksperymenty;

5) wymienia przyktady zjawisk fizycznych przewidzianych przez
teorie, a odkrytych pdzniej (np. fale elektromagnetyczne);



2.

3.

6) przedstawia powigzania chemii z fizykg i biologig, a zwtaszcza
role fizyki w wyjasnianiu zjawisk chemicznych oraz role chemii w
wyjasnianiu zjawisk biologicznych;

7) omawia zatozenia teorii ewolucji oraz wyjasnia, dlaczego jest
ona centralng teorig biologii;

8) przedstawia rozne teorie dotyczace rozwoju Wszechswiata,
korzystajac z wiedzy z réznych zrédet informaciji,

Historia mysli naukowej. Uczen;

1) omawia rozwdj danej nauki (fizyki, chemii, biologii) od
starozytnosci po wspodiczesnosc, podaje przyktady
najwazniejszych osiggnie¢ w poszczegdlnych okresach;

2) ocenia znaczenie obserwacji i eksperymentéw w rozwoju danej
nauki;

3) wyjasnia, dlaczego obiekty i zjawiska odkryte przez Galileusza
nie byty znane wczesniej;

4) przedstawia hierarchiczng budowe Wszechswiata, wskazujac na
roznice skal wielkosci i wzajemnej odlegtosci obiektéw
astronomicznych;

5) przedstawia ewolucje pogladéw na budowe Wszechswiata;

6) okresla réznice miedzy alchemig a chemig;

7) wyszukuje informacje o sprzecie i odczynnikach stosowanych
przez alchemikdéw i wspdiczesnych chemikéw;

8) przedstawia znaczenie, jakie miato dla chemii opracowanie
uktadu okresowego pierwiastkéw;

9) wyjasnia réznice pomiedzy pogladami kreacjonistow i
ewolucjonistéw;

10) ocenia znaczenie systematyki dla rozwoju biologii, a
zwilaszcza teorii ewolucji;

11) przedstawia historie mysli ewolucyjnej - od Lamarcka po
wspotczesnosé;

12) analizuje zmiany w podejsciu do gospodarowania zasobami
Srodowiska naturalnego.

Wielcy rewolucjonisci nauki. Uczen:

1) przedstawia dokonania wybranych uczonych na tle okresu
historycznego, w ktéorym zyli i pracowali;

2) na wybranych przyktadach pokazuje, w jaki sposdéb uczeni
dokonali swoich najwazniejszych odkry¢;

3) wykazuje przetomowe znaczenie tych odkry¢ dla rozwoju danej
dziedziny nauki;

4) przedstawia przetom pojeciowy wprowadzony przez tworcéw
mechaniki kwantowej (na przykiad role determinizmu i



4,

5.

indeterminizmu);

5) przedstawia znaczenie podrozy Darwina na okrecie "Beagle" dla
powstania teorii ewolucji na drodze doboru naturalnego i
wyjasnia, dlaczego jego dzieto O powstawaniu gatunkéw jest
zaliczane do ksigzek, ktére wstrzasnety Swiatem;

6) podaje kluczowe wydarzenia zwigzane z eksploracjg regiondow
Swiata oraz wskazuje zmiany spoteczne i gospodarcze, jakie
miaty miejsce po kolejnych odkryciach geograficznych.

Dylematy moralne w nauce. Uczen:

1) przedstawia osiggniecia naukowe, ktéore mogg by¢ wykorzystane
zarowno dla dobra cziowieka, jak i przeciw niemu (np. jako
bron);

2) omawia dylematy moralne, przed jakimi staneli tworcy
niektorych odkryc¢ i wynalazkéw;

3) formutuje opinie na temat poruszanych problemoéw moralnych;

4) omawia historie prac nad bronig jadrowq i przedstawia rozterki
moralne jej tworcow;

5) omawia wynalezienie dynamitu przez Nobla i przedstawia
znaczenie nagrody Nobla;

6) wyjasnia, czym zajmuje sie socjobiologia. i przedstawia
kontrowersje jej towarzyszace;

7) omawia biologiczne i spoteczne podioze réznych form

nietolerancji i przedstawia propozycje, jak jej przeciwdziata¢;

8) przedstawia swoje stanowisko wobec GMO, klonowania
reprodukcyjnego, klonowania terapeutycznego, zaptodnienia in
vitro, badan prenatalnych, badania genomu czlowieka,
dostepnosci informacji na temat indywidualnych cech

genetycznych cztowieka i innych probleméw etycznych
zwigzanych z postepem genetyki, biotechnologii i wspdfczesnej
medycyny;

9) przedstawia problemy zwigzane z eksploatacjq zasobdow
naturalnych, wskazujac przyktady niszczacej dziatalnosci
cztowieka.

Nauka i pseudonauka. Uczen:

1) postuguje sie naukowymi metodami weryfikowania informacji
(np. zrédto informacji, analiza danych, analiza wynikow i
wnioskow pod katem zgodnosci z aktualng wiedza, naukowa);

2) ocenia informacje i argumenty pod katem naukowym, odrdznia
rzetelne informacje naukowe od pseudonaukowych;

3) wskazuje na niekonsekwencje w wybranych tekstach
pseudonaukowych;



4) formutuje i uzasadnia witasne opinie na temat homeopatii i
"szkodliwej chemii";

5) wykazuje, ze "teoria inteligenthego projektu" nie spetnia
kryteriow teorii naukowej;

6) wyjasnia, w jaki sposdb nauka odtwarza historie geologiczng
Ziemi,

. Nauka w mediach. Uczen:

1) ocenia krytycznie informacje medialne pod katem ich zgodnosci
z aktualnym stanem wiedzy naukowej;

2) wskazuje btedy w informacjach medialnych oraz podaje
prawidtowg tres¢ informaciji;

3) analizuje informacje reklamowe pod katem ich prawdziwosci
naukowej, wskazuje informacje niepetne, nierzetelne,
nieprawdziwe;

4) analizuje wptyw na zdrowie reklamowanych produktow, w
szczegodlnosci zywnosciowych, farmaceutycznych,
kosmetycznych (np. rzeczywista kalorycznos$¢ produktow typu
light, "ekologicznos¢" produktéw, zawarto$¢ witamin w
produktach a dobowe zapotrzebowanie, niekontrolowane
stosowanie lekdw dostepnych bez recepty);

5) analizuje materiaty prasowe oraz z innych srodkéw przekazy,
wskazujac rdézne aspekty wybranych probleméw globalnych
(energetyka, ocieplanie sie klimatu, itp.).

. Nauka w komputerze. Uczen;

1) omawia przyktady wykorzystania narzedzi informatycznych w
fizyce, chemii, biologii i geografii;

2) wyszukuje w Internecie i omawia przykiady modelowania
zjawisk i procesdéw fizycznych, chemicznych, biologicznych i
geograficznych;

3) wykorzystuje dostepne programy uzytkowe do modelowania
wybranych zjawisk biologicznych;

4) interpretuje obiekty astronomiczne na symulacjach
komputerowych;

5) wyszukuje w Internecie przyktady modelowania czasteczek
chemicznych i przedstawia ich znaczenie dla wspodiczesnej
chemii;

6) wyjasnia, czym zajmuje sie bioinformatyka i przedstawia jej
perspektywy;

7) wyszukuje w Internecie i opracowuje informacje na wybrany
temat (np. aktualnych wydarzen spotecznych i gospodarczych
lub zagadnien przyrodniczych - w kraju, na kontynencie, na



Swiecie).

8. Polscy badacze i ich odkrycia. Uczen:

1)
2)
3)

B.

omawia wktad polskich badaczy w rozwdj fizyki, chemii, biologii i
geografii;

ocenia znaczenie (naukowe, spoteczne, gospodarcze,
historyczno-polityczne) dokonanych przez nich odkry¢;

omawia uwarunkowania (polityczne, spoteczne, kulturowe)
okresu historycznego, w ktéorym zyli i dokonali swoich odkryc¢.
Nauka i technologia.

Prezentacja najwazniejszych zastosowan praktycznych osiggniec¢ nauki.
9. Wynalazki, ktére zmienity swiat. Uczen:

10.

11.

1)

2)

3)
4)

5)

1)
2)

1)

2)

wyszukuje informacje na temat najwazniejszych odkry¢ i
wynalazkéw oraz analizuje ich znaczenie naukowe, spoteczne i
gospodarcze;

przedstawia historie wybranych odkry¢ i wynalazkéw, analizujac
proces dokonywania odkrycia lub wynalazku i wskazujgc jego
uwarunkowania;

dokonuje oceny znaczenia poszczegdlnych odkry¢ i wynalazkow,
wybiera najwazniejsze i uzasadnia ten wybor;

wymienia podobienstwa i rdéznice w zasadzie przekazywania
informacji przy uzyciu radia, telefonu, telegrafu;

wyjasnia zastosowanie GPS oraz praktycznie wykorzystuje ten
sposdb okreslania potozenia w trakcie podrdzy.

Energia - od Storica do zaréwki. Uczen:

wymienia wifasciwosci oraz podobieAstwa i rdznice miedzy
Swiattem ptomienia, zaréwki, lasera;

omawia sposoby uzyskiwania oswietlenia dawniej i obecnie oraz
charakteryzuje stosowane do tego zwigzki chemiczne;

wyjasnia zwigzek pomiedzy budowg ATP a jego funkcjg jako
przenosnika uzytecznej biologicznie energii chemicznej;

omawia przebieg i ocenia znaczenie biologiczne fotosyntezy;
omawia przeptyw energii przez ekosystemy wodne i ladowe;
wyjasnia funkcjonowanie oaz hydrotermalnych;

przedstawia na podstawie informacji z roznych zrodet, jakie jest
wspotczesne wykorzystanie energetyki stonecznej dla potrzeb
gospodarki i jakie sg perspektywy rozwoju energetyki
stonecznej.

Swiatto i obraz. Uczen:

wyjasnia, w jaki sposdb powstaje wielobarwny obraz na ekranie
telewizora lub na monitorze komputera;

analizuje i porédwnuje informacje zawarte w ulotkach



12.

13.

reklamowych producentéw aparatéw i kamer fotograficznych;

3) przedstawia powstawanie obrazu na materiale Swiattoczutym;

4) poréwnuje budowe fotoreceptoréw i narzadow wzroku
wybranych grup zwierzat;

5) ocenia biologiczne znaczenie widzenia barwnego i
stereoskopowego;

6) omawia mechanizm powstawania obrazu na siatkdéwce oka
cztowieka i udziat mdzgu w jego interpretacji;

7) omawia mechanizm bioluminescencji, podaje przyktady i ocenia
biologiczne znaczenie tego zjawiska;

8) planuje i przeprowadza doswiadczenie polegajace na wykonaniu
odbitki fotograficznej na lisciu, wyjasnia mechanizm tego
zjawiska;

9) przedstawia funkcje przekazu informacji za pomocg obrazu w
kulturach tradycyjnych i wspotczesnie.

Sport. Uczenh:

1) wymienia pozadane pod wzgledem witasciwosci fizycznych cechy
sprzetu sportowego, sprzyjajace  osiggnieciu rekordow
sportowych;

2) wyszukuje informacje o materiatach stosowanych w produkcji
sprzetu sportowego i przedstawia wtasciwosci tych materiatow;

3) omawia stosowany w sporcie doping i uzasadnia szkodliwos¢
stosowanych substancji chemicznych;

4) analizuje wptyw réznych czynnikdw na kondycje i osiggniecia
sportowe (np. dieta, trening, warunki wysokogorskie);

5) wyszukuje i analizuje informacje dotyczgce biologicznej granicy
rekordow sportowych:

6) analizuje wptyw sportu wyczynowego na zdrowie;

7) analizuje warunki zycia ludzi w réznych strefach klimatycznych i
na réznych wysokosciach nad poziom morza i wykazuje zwigzek
miedzy tymi warunkami a predyspozycjami do uprawiania
pewnych dyscyplin sportu.

Technologie wspétczesnosci i przysztosci. Uczen:

1) wymienia zmiany witasciwosci ciektych krysztatow pod wptywem
pola elektrycznego i podaje zastosowania tego efektu;

2) omawia  zastosowanie polimerdéw przewodzacych prad
elektryczny we wspotczesnej nanotechnologii;

3) podaje przyktady wspdiczesnych technologii oraz omawia ich
znaczenie w rozwigzywaniu aktualnych probleméw biologicznych
i Srodowiskowych (np. polimery biodegradowalne);

4) wyjasnia, co to sg mikromacierze i omawia mozliwosci ich



5)

14.
1)

2)

3)

4)
5)
6)
15.
1)

2)

3)

4)

5)

6)

16.
1)

2)

wykorzystania w réznych dziedzinach nauki i przemystu;
wyszukuje i analizuje informacje dotyczace osiggniec
technicznych wspomagajacych rozwdj gospodarczy w swiecie.
Wspdiczesna diagnostyka i medycyna. Uczen:

przedstawia zasady, na jakich oparte sg wspétczesne metody
diagnostyki obrazowej, i podaje przykfady ich wykorzystania;
podaje przyktady analizy ptyndéw ustrojowych i ich znaczenie w
profilaktyce chordb (np. wykrywanie biatka i glukozy w moczu);
omawia cechy, ktérymi musza charakteryzowac sie materiaty
stosowane do przygotowania implantow, i podaje przyktady
takich materiatow;

poréwnuje zasade i skutecznos¢ klasycznych, molekularnych i
immunologicznych metod wykrywania patogendw;

omawia metody wykrywania mutacji genowych i ocenia ich
znaczenie diagnostyczne;

wyszukuje i analizuje informacje i dane statystyczne o
przyczynach i wystepowaniu chordb cywilizacyjnych w $wiecie.
Ochrona przyrody i Srodowiska. Uczen:

przedstawia mechanizm efektu cieplarnianego i omawia
kontrowersje  dotyczace wptywu cztowieka na zmiany
klimatyczne;

omawia znaczenie dla rolnictwa i konsekwencje stosowania
nawozéw sztucznych i chemicznych Srodkéw zwalczania
szkodnikow;

przedstawia nature chemiczng freondéw i ocenia ich wptyw na
Srodowisko;

omawia mozliwosci wykorzystania metod genetycznych w
ochronie zagrozonych gatunkdéw i ocenia przydatnos¢ tzw.
bankéw gendw;

przedstawia udziat bakterii w unieszkodliwianiu zanieczyszczen
srodowiska (np. biologiczne oczyszczalnie $ciekdw); ocenia
znaczenie genetycznie zmodyfikowanych bakterii w tym
procesie;

okresla cele zréwnowazonego rozwoju i przedstawia zasady,
ktorymi powinna kierowad sie gospodarka Swiata.

Nauka i sztuka. Uczen:

przedstawia metody datowania przedmiotéw pochodzenia
organicznego oraz zakresy stosowalnosci tych metod;
przedstawia metody analizy obrazowej stosowane przy badaniu
dziet sztuki i podaje przykfady informacji, ktéore mozna za ich
pomocyg uzyskac;



3)

4)
5)

6)
7)

8)

C.
Preze

przedstawia zasady badan spektroskopowych, stosowanych do
analizy dziet sztuki:

opisuje barwniki stosowane w malarstwie dawniej i obecnie:
podaje przyktady materiatdw pochodzenia roslinnego i
zwierzecego uzywanych przez dawnych artystéw;

analizuje symbolike przedstawien roslin i zwierzat w sztuce;
analizuje na wybranych przyktadach informacje dotyczace stanu
zdrowia ludzi, zwierzat i roslin utrwalone na obrazach i w
rzezbach;

wskazuje zmiany S$rodowiska, np. krajobrazu pod wptywem
dziatalnosci cztowieka albo klimatyczne, jakie mozna zauwazy¢
poréwnujac krajobrazy przedstawione w dawnym malarstwie z
ich stanem wspotczesnym.

Nauka wokot nas

ntacja zjawisk codziennego zycia i ciekawostek, w ktérych

wyjasnianiu pomocna jest nauka. Niektdére prezentowane zagadnienia

maja

charakter anegdotyczny, ale ich celem jest zaciekawienie ucznia

naukami przyrodniczymi.

17.
1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)
18.
1)
2)

3)

Uczenie sie. Uczen:

wymienia nosniki informacji, rozréznia zapis cyfrowy i
analogowy, wymienia zalety i wady obu zapiséw;

omawia rézne formy uczenia sie i ocenia ich znaczenie
biologiczne (uczenie sie percepcyjne, wpajanie, habilitacja,
uczenie sie metodq prob i btedéw, uczenie sie przez wglad,
uczenie sie przez nasladowanie, uczenie sie motoryczne);
omawia role pofgaczen nerwowych w procesie uczenia sie
(skojarzenia i "Sciezki informacyjne");

omawia podstawowe cechy uczenia sie poprzez zmysty
(preferencje wizualne, audytywne, kinestetyczne);

przedstawia sposoby utatwiajgce zapamietywanie informaciji (np.
haki myslowe, skojarzenia, wizualizacja, mnemotechniki);
przedstawia mozliwosci wykorzystania wspodtczesnych osiggniec
technicznych w procesie uczenia sie;

przedstawia role mediow elektronicznych w procesie globalnego
rozpowszechniania informacji i wiedzy.
Barwy i zapachy Swiata. Uczen:

przedstawia zasady druku wielobarwnego (CMYK);

przedstawia procesy fizyczne, dzieki ktérym substancje
zapachowe rozchodzg sie w powietrzu;

opisuje barwne substancje chemiczne stosowane wspotczesnie w
malarstwie, barwieniu zywnosci, tkanin itd.;



19.

20.

4) przedstawia przyktady zwigzkéw chemicznych,
wykorzystywanych jako substancje zapachowe (estry, olejki
eteryczne itd.);

5) omawia budowe receptoréw Swiatta i zapachu wybranych grup
zwierzat;

6) przedstawia biologiczne znaczenie barw i zapachdw kwiatéw i
owocow;

7) omawia znaczenie barw i zapachdéw w poszukiwaniu partnera i
opiece nad potomstwem u zwierzat (np. barwy godowe,
feromony, rozpoznawanie mtodych);

8) opisuje roznorodnos$¢ krajobrazowag roznych regiondéw Swiata,
analizujgc ich cechy charakterystyczne, w tym dominujace
barwy.

Cykle, rytmy i czas. Uczen:

1) wymienia zjawiska okresowe w przyrodzie, podaje zjawiska
okresowe bedace podstawq kalendarza i standardu czasu;

2) opisuje metody przeciwdziatania niepozadanym procesom
(korozja, psucie sie artykutdéw spozywczych, starzenie sie skory)
i opisuje procesy chemiczne, ktére biorg w tym udziat;

3) omawia przyktady  zjawisk i procesdbw  biologicznych
odbywajacych sie cyklicznie (cykle okotodobowe, miesieczne,
roczne, lunarne);

4) omawia okotodobowy rytm aktywnosci cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli szyszynki i analizuje dobowy rytm
wydzielania hormondéw;

5) analizuje wptyw sytuacji zaburzajacych dziatanie zegara
biologicznego na zdrowie cziowieka (praca na zmiany, czeste
przekraczanie stref czasowych);

6) wyjasnia, na czym polega, i ocenia znaczenie biologiczne
sezonowosci aktywnosci zwierzat (np. hibernacja, estywacja,
okres godéw);

7) omawia zjawisko fotoperiodyzmu roslin;

8) przedstawia cyklicznos¢ por roku w regionach Ziemi o
~odmiennych warunkach klimatycznych.

Smiech i ptacz. Uczen:

1) rozréznia dzwieki proste (tony) od ztozonych, ttumaczy réznice
barwy dzwiekdéw wytwarzanych przez instrumenty muzyczne
oraz przez cztowieka;

2) przedstawia cechy odgtoséw Smiechu i ptaczu jako dzwiekow;

3) opisuje chemiczne aspekty stresu;

4) opisuje sktad chemiczny fez i role sktadnikéw tego ptynu;



21.

22.

23.

5) wyjasnia, czym z punktu widzenia fizjologii jest Smiech i ptacz;

6) omawia znaczenie $miechu i pfaczu w nawigzywaniu i
podtrzymywaniu wiezi wsrod ludzi pierwotnych i wspodtczesnych
(np. sygnalizowanie potrzeb przez noworodka, budowanie relacji
matka-dziecko, tagodzenie agresji wsréd wspotplemiencéw);

7) wyszukuje i przedstawia informacje dotyczace kulturowych
roznic w wyrazaniu emocji w spoteczenstwach tradycyjnych i
nowoczesnych.

Zdrowie. Uczen:

1) wymienia mechanizmy utraty ciepta przez organizm;

2) wyjasnia role ubioru w wymianie ciepta miedzy ciatem ludzkim a
otoczeniem;

3) analizuje ulotke leku i omawia podane w niej informacje;

4) wyjasnia, w jaki sposdb organizm zachowuje homeostaze;

5) opisuje stan zdrowia w aspekcie fizycznym, psychicznym i
spotecznym;

6) analizuje wptyw czynnikdow wewnetrznych i zewnetrznych na
zdrowie;

7) analizuje zdrowie jako wartos¢ indywidualng i spoteczng;

8) wyszukuje informacje o zagrozeniach wynikajacych z pobytu w
odmiennych warunkach s$rodowiskowych i wskazuje sposoby
zabezpieczenia sie przed tymi zagrozeniami,

Piekno i uroda. Uczen:

1) przedstawia historyczne teorie budowy Wszechswiata i okresla
role kryteridw estetycznych (symetria, proporcja) w tych
teoriach;

2) omawia typy substancji chemicznych stosowanych w
kosmetykach (nosniki, witaminy, konserwanty, barwniki itp.);

3) podaje przyktady ponadkulturowych kanonéw piekna (proporcje
ciata, symetria twarzy itp.) i analizuje ich zwigzek z doborem
pticiowym (atrakcyjne sg te cechy, ktére zwiekszajg szanse na
posiadanie zdrowego potomstwa);

4) przedstawia wykorzystanie produktéw pochodzenia roslinnego i
zwierzecego w pielegnacji ciata i urody;

5) przedstawia kulturowe i cywilizacyjne uwarunkowania i
przemiany kanondw piekna.

Woda - cud natury. Uczen:

1) przedstawia specyficzne witasnosci wody (np. rozszerzalnosé
cieplna, duze ciepto wifasciwe) oraz wyjasnia role oceanéw w
ksztattowaniu klimatu na Ziemi;

2) opisuje budowe czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla



jednych substancji jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie;

3) omawia wifasciwosci wody istotne dla organizmoéw zywych:

4) omawia warunki zycia w wodzie (gestos¢, przejrzystosc,
temperatura, zawarto$¢ gazéw oddechowych, przepuszczalnosc
dla $wiatta) oraz analizuje przystosowania morfologiczne,
anatomiczne i fizjologiczne organizméw do zycia w wodzie;

5) analizuje i poréwnuje bilans wodny zwierzat zyjacych w réznych
$Srodowiskach (Srodowisko lgdowe, wody stodkie i stone) oraz
omawia mechanizmy osmoregulaciji;

6) omawia grupy ekologiczne roslin (hydrofity, higrofity, mezofity.
kserofity):

7) wykazuje koniecznos¢ racjonalnego gospodarowania zasobami
naturalnymi wody oraz przedstawia wiasne dziatania, jakie moze
w tym celu podjac.

24. Najwieksze i najmniejsze. Uczen:

1) wymienia obiekty fizyczne o najwiekszych rozmiarach (np.
galaktyki) oraz najmniejszych (jadro atomowe), wymienia
metody pomiardow bardzo krotkich i bardzo dtugich czasow i
odlegtosci;

2) wyszukuje i analizuje informacje na temat najmniejszych i
najwiekszych czasteczek chemicznych;

3) wyszukuje i analizuje informacje o rekordach w Swiecie roslin i
zwierzat pod katem réznych cech (np. wielkos¢, dtugosc zycia,
temperatura ciata, czestotliwo$¢ oddechéw i uderzen serca,
szybkos¢ poruszania sie, dtugos¢ skoku, dtugos¢ wedréwek, czas
rozwoju, liczba potomstwa, liczba chromosomdw, ilosS¢ DNA,
liczba gendéw);

4) podaje przykfady organizméw wystepujacych w skrajnych
warunkach srodowiskowych;

5) analizuje przyczyny ograniczajace wielkos¢ organizmow;

6) wyszukuje i przedstawia przykiady ekstremalnych cech
srodowiska, rekordowych wielkosci - czyli ziemskie "naj ..." w
skali lokalnej, regionalnej i globalnej.

Przedmiot uzupetniajgcy: ZAJECIA TECHNICZNE
ITI etap edukacyjny
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Rozpoznawanie urzadzen technicznych i rozumienie zasad ich
dziatania.



II. Opracowywanie  koncepcji rozwigzan typowych probleméw
technicznych oraz przykfadowych rozwigzan konstrukcyjnych.

III.Planowanie pracy o réznym stopniu ztozonosci, przy roznych
formach organizacyjnych pracy.

IV. Bezpieczne postugiwanie sie narzedziami i przyrzadami.

Przyktadowe zajecia: Zajecia modelarskie
Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

Uczen:
1. Rozpoznaje i rozumie potrzebe budowania réznych typéw modeli:

1) zna mozliwosci wykorzystania modeli do przedstawiania
wielkosci, ksztattu i rozwigzan konstrukcyjnych rzeczywistych
urzgdzen technicznych dla celéw sportowych, szkoleniowych lub
wystawienniczych;

2) wykonuje pomiary i weryfikuje rozwigzania modelowe w
odniesieniu do rozwigzan rzeczywistych - wyjasnia koniecznosé
stosowania skali w modelarstwie.

2. Opracowuje pomysty (koncepcje) rozwigzan typowych problemoéw
technicznych pojawiajqcych sie w projektowaniu modeli:

1) rysuje schemat blokowy (funkcjonalny) i poréwnuje funkcje
budowanych modeli, np.: statkdw, okretow, samolotéow, taboru
kolejowego, rakiet, urzgdzen przemystowych;

2) wykonuje koncepcje modeli w formie szkicdw technicznych.

3. Opracowuje szczegdlowe rozwigzania konstrukcyjne budowanych
modeli:

1) dobiera materiaty na podstawie wymagan konstrukcyjnych
modelu;

2) wykonuje dokumentacje techniczng modeli latajacych,
ptywajacych, kotowych oraz budowli; wykonuje rysunki
techniczne z  wykorzystaniem komputerowych edytoréw
graficznych.

4. Umie zaplanowac¢ wykonanie prac modelarskich o réznym stopniu
ztozonosci, przy réznych formach organizacyjnych pracy:

1) przestrzega zasad organizacji pracy w pracowni modelarskiej;

2) zna zasady opisywania, katalogowania i przechowywania
materiatdow modelarskich, takich jak: kleje i lakiery, materiaty
drzewne, papier, metale, ptétna, elementy elektroniczne.

5. Bezpiecznie postuguje sie narzedziami i przyrzgdami modelarskimi:

1) postuguje sie narzedziami do precyzyjnej obrdébki recznej:



drewna, metali, tworzyw sztucznych, papieru;
2) montuje modele z drewna, papieru, tworzyw sztucznych, metali.
6. Uruchamia modele przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa:

1) sprawdza, reguluje i konserwuje modele wedtug przeznaczenia i
rodzaju zastosowanych materiatdw; czyta ze zrozumieniem
instrukcje obstugi urzadzen;

2) okresla najczesciej wystepujace niesprawnosci budowanych
modeli.

7. Zna zasady rozwigzan problemodw utylizacji niesprawnych modeli
oraz ponownego wykorzystania materiatow odpadowych
stosowanych do ich budowy.

Zalecane warunki i sposdb realizacji.

Jezyk polski
III etap edukacyjny (gimnazjum) przypada na okres w rozwoju ucznia,
gdy konczy sie czas bezwzglednego akceptowania $wiata, w tym
autorytetu rodzicéw i szkoty, ufnego uczenia sie zasad rzadzacych
rzeczywistos$ciq, a zaczyna okres krytycyzmu oraz intensywnego
budowania wiasnej tozsamosci, a takze szukania oparcia w grupie
rowiesniczej. Mtody cziowiek jest wrazliwy na punkcie niezaleznosci,
rownoczesnie nie potrafi jeszcze w peini z niej korzysta¢, a nawet
podswiadomie sie jej boi. Dlatego nauczyciel ma za zadanie pomdc mu
w przejsciu przez ten trudny okres, akceptujgc wzrastajgce w uczniu
poczucie wiasnej podmiotowosci, a nawet umiejetnie je podbudowujac.
Na III etapie edukacyjnym szczegdlnie wazne jest wiec potozenie
nacisku na wychowanie ku samodzielnosci. Nalezy wskazywacé
podstawy tadu w $Swiecie (czemu ma stuzy¢ obcowanie z kulturg),
wykorzystywaé przy tym pojawiajacg sie w tym okresie zdolnosc
postugiwania sie pojeciami abstrakcyjnymi i coraz sprawniejsze
uzywanie jezyka poszczegdlnych dziedzin wiedzy. Nie nalezy réwniez
zapomina¢ o potrzebie ksztattowania Swiadomosci konwencji
funkcjonujacych w jezyku, literaturze i sztuce.
Zadania nauczyciela jezyka polskiego na III etapie edukacyjnym to
przede wszystkim:
1) wychowywanie kompetentnego, Swiadomego odbiorcy kultury,
szczegodlnie dziet literackich;
2) wprowadzanie zaréwno w tradycje, jak i kulture XXI w., i
uwrazliwianie ucznia na uniwersalne wartosci;
3) zaznajamianie ucznia za posrednictwem tekstéw kultury z réznymi
postawami moralnymi i sktanianie do refleksji nad konsekwencjami



dokonywanych wyboréw;

4) wspomaganie rozwoju umiejetnosci sprawnego postugiwania sie
jezykiem polskim (Swiadomego uzywania Srodkéw jezykowych
dostosowanych do sytuacji i celu wypowiedzi, opisywania S$wiata,
oceniania postaw i zachowan ludzkich, precyzyjnego formutowania
mysli, operowania bogatym stownictwem, skutecznego i
nacechowanego szacunkiem, do adresata komunikowania sie);

5) budzenie motywacji do poznawania jezyka i dbatosci o kulture
jezyka (ksztatcenie refleksyjnej postawy wobec jezyka, stwarzanie
sytuacji, ktére sprzyjaja odkrywaniu norm jezykowych, rozpoznaniu
pozytywnych skutkéw stosowania tych norm w wypowiedzi i
negatywnych konsekwencji ich ‘tamania, ksztatcenie nawyku
poprawiania wtasnych wypowiedzi);

6) ksztatcenie sprawnosci postugiwania sie réznymi gatunkami
wypowiedzi ustnej i pisemnej, ktore bedg uczniowi potrzebne w
dalszej edukacji, a takze w dorostym zyciu;

7) ksztattowanie samodzielnosci w docieraniu do informaciji,
krytycznego podejscia do nich, umiejetnosci ich selekcjonowania.
Nauczyciel na III etapie edukacyjnym odwotuje sie do umiejetnosci i
wiedzy, ktére uczen zdobyt w szkole podstawowej. Wprowadzajac nowe
tresSci nauczania, powinien wykorzystywa¢ min. metody aktywizujace,
np. dyskusja i debata, drama, projekt edukacyjny, happening.
Samodzielne, aktywne i $wiadome wykonywanie zadan pomoze

uczniom przyjaé poznawane tresci jako wiasne.

Uwzgledniajac zréznicowane potrzeby edukacyjne ucznidow, szkota

organizuje zajecia zwiekszajace szanse edukacyjne dla uczniéw

majacych trudnosci w nauce jezyka polskiego oraz dla uczniow, ktérzy
majq szczegdlne zdolnosci - jezykowe, literackie, kulturowe.

IV etap edukacyjny (szkota ponadgimnazjalna) to czas wchodzenia

mtodego cztowieka w doroste zycie. Dojrzewa wtedy osobowos¢ ucznia,

zarowno pod wzgledem intelektualnym, jak i emocjonalnym,
krystalizujg sie jego zainteresowania, wyraznie zarysowujg cele, do
ktérych dazy. Uczen tworzy fundamenty swojego Swiatopogladu,
uwewnetrznia hierarchie wartosci, samodzielnie analizuje i porzadkuje
rzeczywisto$¢. Staje sie Swiadomym odbiorcg kultury, potrafi
systematyzowac swojgq wiedze o jezyku, tradycji i wspotczesnosci. Jego

lektura w znacznie wiekszym stopniu niz wczesniej stuzy refleksji o

Swiecie, prowadzi do stawiania pytan egzystencjalnych i poszukiwania

odpowiedzi na nie. Doskonalona przez wszystkie etapy edukacji

umiejetnos¢ porozumiewania sie z innymi, wzbogacona o refleksje nad

jezykiem, pozwala na odbieranie i tworzenie rozbudowanych i



ztozonych wypowiedzi.

Zadania nauczyciela jezyka polskiego na IV etapie edukacyjnym to

przede wszystkim:

1) stymulowanie i rozwijanie zainteresowan humanistycznych ucznia;

2) wprowadzanie ucznia w $wiat réoznych kregow tradycji - polskiej,
europejskiej, Swiatowej;

3) zapoznhanie z najwazniejszymi  tendencjami w kulturze
wspotczesnej;

4) nauczenie kompetentnej, wnikliwej lektury tekstu;

5) inspirowanie refleksji o szczegodlnie istotnych problemach Swiata,
cztowieka, cywilizacji, kultury;

6) pogtebianie swiadomosci jezykowej i komunikacyjnej ucznia;

7) rozwijanie jego sprawnosci wypowiadania sie w ztozonych formach;

8) stymulowanie umiejetnosci samoksztatcenia ucznia.

W przypadku realizacji jezyka polskiego w zakresie rozszerzonym

zadaniem nauczyciela jest ponadto:

1) pogtebianie wiedzy ogdlnokulturowej ucznia;

2) inspirowanie ucznia do samodzielnego poszukiwania zrodet wiedzy;

3) wspomaganie ucznia w rozwoju jego indywidualnej erudycji;

4) doskonalenie umiejetnosci ucznia w tworzeniu ztozonych
wypowiedzi ustnych i pisemnych;

5) wprowadzanie ucznia w Swiat pojec¢ z zakresu humanistyki.

Nauczyciel w szkole ponadgimnazjalnej odwotuje sie do wiedzy i

umiejetnosci, ktére uczen nabyt na wczesniejszych etapach

edukacyjnych. Wprowadza go w Swiat kultury wysokiej, uczy powaznej,

kompetentnej, otwartej na rézne sensy lektury tekstéw. Inspiruje do

dojrzalej refleksji wyptywajacej z poznawania dziet. Zwraca uwage na

kulture wspotczesng, popularng, nowoczesne S$rodki przekazywania

informacji w konteksScie tradycji. Stwarza warunki do rozwoju

niezaleznosci umystowej ucznia poprzez stawianie mu zadanh

wymagajacych samodzielnosci w docieraniu do zrédet informacji i

zacheca do lektury utworéw spoza szkolnego wykazu.

Jezyki obce nowozytne

Znajomos¢ jezykdw obcych nowozytnych jest warunkiem petnego,
aktywnego uczestnictwa miodych Polakdw w zyciu spotecznosci
europejskiej i globalnej. Promowanie rdznorodnosci jezykowej jest
jednym z priorytetow Unii Europejskiej.

Za podstawowy cel ksztatcenia w nauczaniu jezykdéw obcych
nowozytnych przyjeto skuteczne porozumiewanie sie w jezyku obcym,
w mowie i w piSmie. Priorytetem jest zatem umiejetnos¢ osiggania



przez ucznia roznych celdw komunikacyjnych, a poprawnosc¢ jezykowa,
cho¢ odgrywa istotng role, nie jest nadrzednym celem dydaktycznym.
Oprécz umiejetnosci jezykowych szkota, poprzez nauczanie jezyka
obcego, ksztattuje postawy ciekawosci, tolerancji i otwartosci wobec
innych kultur.

Warunkiem rozwijania umiejetnosci jezykowych na III etapie
edukacyjnym jest zapewnienie uczniom kontynuacji nauki jezyka
obcego nowozytnego nauczanego w szkole podstawowej. Nauczyciele
powinni wifasciwie okresli¢ i wykorzysta¢ zdobyte przez uczniow w
szkole podstawowej umiejetnosci jezykowe.

W tym celu konieczne jest przeprowadzenie testéw, ktdére pozwolg na
zakwalifikowanie uczniow do odpowiednich grup zaawansowania.

Na III etapie edukacyjnym okreslono dwa poziomy nauczania jezykow
obcych nowozytnych: poziom III.O - dla poczatkujgcych i poziom III.1 -
dla kontynuujacych nauke, ktéory ma wymagania zblizone do poziomu
A2, w szesSciostopniowej skali poziomdéw biegtosci w zakresie
poszczegolnych umiejetnosci  jezykowych (A1, A2 - poziom
podstawowy; B1l, B2 - poziom samodzielnosci; C1, C2 - poziom
biegtosci), zdefiniowanej przez Rade Europy?.

Warunkiem rozwijania umiejetnosci jezykowych na IV etapie
edukacyjnym jest zapewnienie uczniowi kontynuacji nauki jezyka
obcego nowozytnego nauczanego na poprzednim etapie edukacyjnym.
Nauczyciele powinni wiasciwie okresli¢ i wykorzysta¢ umiejetnosci
uczniow zdobyte na wczesniejszych etapach edukacyjnych.

Warunkiem skutecznego nauczania jezyka obcego nowozytnego i
osiggniecia wskazanych wymagan jest nauka w grupach o zblizonym
poziomie zaawansowania jezykowego uczniéw.

Na IV etapie edukacyjnym okreslono wymagania na poziomie IV.0 - dla
poczatkujgcych, na poziomie IV.1 - dla kontynuujgcych nauke: w
zakresie podstawowym - wymagania odpowiadajg poziomowi Bl w
szesciostopniowej skali poziomow biegtosci w zakresie poszczegdlnych
umiejetnosci jezykowych, a w zakresie rozszerzonym poziomowi B2.
Dla IV etapu edukacyjnego okres$la sie ponadto poziom IV.2, ktory
odpowiada poziomowi C1 w szesciostopniowej skali poziomdw biegtosci
w zakresie poszczegdlnych umiejetnosci jezykowych. Jest to poziom
przewidziany dla ucznidw oddziatow dwujezycznych, dla ktérych jezyk
obcy nowozytny jest drugim jezykiem nauczania.

Za podstawowy cel ksztatcenia w nauczaniu jezykdéw obcych
nowozytnych w oddziatach dwujezycznych przyjeto swobodne
porozumiewanie sie w jezyku obcym, w mowie i w piSmie. Oczekuje
sie, ze uczen osiggnie poziom biegtosci zblizony do C1 w



szesSciostopniowej skali pozioméw biegtosci w zakresie poszczegdlnych
umiejetnosci jezykowych, co zaktada nie tylko wysoka skutecznos¢ w
komunikacji, ale i poprawnos$¢ jezykowa.

Ponadto, zadaniem nauczyciela w oddziatach dwujezycznych jest
rozbudzenie w uczniach zainteresowania dorobkiem Kkulturowym i
cywilizacyjnym danego obszaru jezykowego, w kontekscie dorobku
kraju ojczystego, oraz rozwijanie postaw ciekawosci i tolerancji wobec
innych kultur. Oczekuje sie, ze uczen opanuje pewien zardb wiedzy na
temat danego obszaru jezykowego z zakresu takich dziedzin, jak:
literatura, sztuka, historia, geografia, polityka. Warunkiem osiggniecia
wymagali okreslonych w podstawie programowej jest zapewnienie
uczniom kontaktu z autentycznym jezykiem poprzez staty dostep do
autentycznych materiatow (filmy, gazety, czasopisma, Internet
literatura piekna, publikacje popularno-naukowe, itp.), regularny
kontakt z rodzimymi uzytkownikami jezyka oraz uczestnictwo w
projektach i programach wspotpracy i wymiany miedzy narodowej.
Zajecia z jezyka obcego nowozytnego powinny by¢ prowadzone w
odpowiednio wyposazonej sali. Wsrdod niezbednych pomocy powinny
znalez¢ sie stowniki, pomoce wizualne, odtwarzacz ptyt CD, komplet
ptyt do nauczania. Zalecany jest tez dostep do komputerow z tgczem
internetowym.

Wiedza o kulturze

Wiedza o kulturze stanowi zwieniczenie cyklu ksztatcenia artystycznego.

Stad zatozenie o mozliwosci odwotywania sie nauczyciela do wiedzy

dotyczacej sztuk plastycznych oraz muzyki zdobytej przez ucznia na

wczesniejszych etapach edukacyjnych i pofozenie nacisku na dzieta

dwudziestowieczne.

Wiedza o kulturze wprowadza nowg perspektywe i nowy jezyk opisu

dzieta sztuki jako wytworu kultury rozumianej w sposdéb catosciowy,

interpretowanego w ujeciu komunikacyjnym i z perspektywy

"uzytkownika" kultury. Zadaniem nauczyciela wiedzy o kulturze jest:

1) rozwijanie u ucznia aktywnej postawy i motywowanie do rdznych
form udziatu w kulturze;

2) wprowadzenie ucznia w problemy kultury wspoétczesnej;

3) wyposazenie ucznia w intelektualne narzedzia umozliwiajgce analize
praktyk i wytwordw kultury (w tym dziet sztuki) w kontekscie
kultury, w ktorej powstajg.

Muzyka
Nauczyciel w realizacji przedmiotu powinien dazy¢ do otwierania



ucznidw na Swiat muzyki, rozbudza¢ i wspiera¢ ich muzyczne

zainteresowania oraz wskazywac przyjemnosé, jaka daje czynne lub

bierne obcowanie z muzyka.

Szkota powinna stwarza¢ warunki do obcowania z "zywg" muzykq

poprzez udziat ucznidw w koncertach i spektaklach muzycznych,

organizowanych w szkole i poza szkotg, oraz do publicznej prezentacji

umiejetnosci muzycznych uczniow.

Zalecane jest prowadzenie zaje¢ z muzyki w pracowni wyposazonej w:

1) instrumenty muzyczne: perkusyjne, instrumenty klawiszowe
(tradycyjne lub elektroniczne), instrumenty dete, instrumenty
strunowe;

2) sprzet do odtwarzania, nagrywania i nagfasniania dzwieku,
komputer z dostepem do Internetu i oprogramowaniem
muzycznym;

3) biblioteke muzyczng (nuty, Spiewniki, podreczniki) i fonoteke.

Historia muzyki

Podbudowq dla przedmioty historia muzyki jest przedmiot wiedza o
kulturze realizowany w szkole ponadgimnazjalnej oraz przedmiot
muzyka realizowany w gimnazjum,

Zagadnienia szczegbétowe powinny by¢ ilustrowane utworami
muzycznymi reprezentatywnymi dla danego zagadnienia lub problemu.
Wybdér stuchanych, omawianych i analizowanych dziet nalezy do
nauczyciela.

Zalecane jest prowadzenie zaje¢ z historii muzyki w pracowni
wyposazonej w:

1) sprzet audio, wideo;

2) fonoteke i wideoteke (zbiory konieczne do realizacji przedmiotu);

3) podreczng biblioteke (encyklopedie muzyczne, podreczniki, nuty);
4) komputer z dostepem do Internetu.

Szkota pomaga w organizacji udziatu ucznidbw w koncertach i
spektaklach muzycznych.

Plastyka

Nauczyciel w realizacji przedmiotu powinien dazy¢ do rozwijania
myslenia tworczego ucznidw i poprzez uczestnictwo w zajeciach
przygotowac ich do Swiadomego udziatu w kulturze oraz do stosowania
nabytej wiedzy w innych dziedzinach zycia.

Szkota powinna stwarza¢ mozliwosci czynnego uczestnictwa uczniow w
kulturze poprzez ich udziat w wystawach statych i czasowych
organizowanych przez muzea i instytucje kulturalne, uczestnictwo w



waznych wydarzeniach artystycznych organizowanych w szkole i poza
szkotg oraz stwarzaé warunki do prezentacji ich wtasnej tworczosci i do
upowszechniania kultury plastycznej.

Szkota powinna stwarza¢ warunki do realizacji zaje¢ poprzez
odpowiednie wyposazenie pracowni w s$rodki dydaktyczne, takie jak:
reprodukcje dziet sztuki na réznych nosnikach oraz zestawy narzedzi
medialnych z oprogramowaniem.

Nauczyciel powinien uwzglednia¢ mozliwosci ucznidw i dostosowac do
nich wymagania edukacyjne.

Jezyk tacinski i kultura antyczna

Nauczyciel w realizacji przedmiotu powinien zwréci¢ uwage na Sciste

powigzanie tresci jezykowych z kulturowymi. Nalezy wskazywac na

tresci odwotujace sie do wiedzy o korzeniach cywilizacji europejskiej i

jej srédziemnomorskim rodowodzie oraz ukazujace na tym tle kulture

polskg, ktéra od X w. rozwija sie w nurcie dziedzictwa Zachodu.

Dlatego w szkole nalezy uwzgledni¢ zajecia, na ktérych uczniowie na

podstawie znajomosci jezyka tacinskiego i kultury antycznej:

1) interpretujgq teksty kultury (wykorzystanie wiedzy o jezyku
tacinskim i kulturze antycznej do czytania i interpretacji tekstu
literackiego, w szczegodlnosci lektur szkolnych np. Homer w Panu
Tadeuszu, topografia Rzymu w Quo vadis, mitologia grecko-rzymska
jako klucz do rozumienia rzeczywistosci, toposy antyczne w
literaturze, odczytywanie symboliki antycznej w konkretnych
dzietach malarstwa, rzezby, architektury);

2) poszukujg sladéw tradycji antycznej we wspodtczesnosci (np. Swieta,
obyczaje, kalendarz, polityka, szkota, rozrywka: Matronalia - Dzien
Matki, Sol Invictus - Boze Narodzenie, amfiteatr - stadion, termy -
aqua park, kampania wyborcza, plakaty, reklama, graffiti,
koncepcje urbanistyczne).

Filozofia

Prezentacja wymagan ujeta zostata w podstawie programowej w
porzadku historyczno-problemowym. Nie oznacza to jednak, ze
zalecane jest nauczenie historii filozofii. Historyczno-problemowe ujecie
tresci nauczania ma jedynie utatwi¢ nauczycielowi zaréwno nawigzanie
do kontekstu historycznego i kulturowego przy prezentacji okreslonych
idei filozoficznych, jak i =zestawianie okreslonych pogladow
filozoficznych z innymi w ramach tej samej dyscypliny filozoficznej
(epistemologii, ontologii, etyki, filozofii cztowieka czy filozofii polityki).
Nauczyciel moze realizowa¢ podstawe programowa zardwno



prezentujac problematyke filozoficzng w porzadku historycznym:
filozofia starozytna i Sredniowieczna, filozofia nowozytna i filozofia
wspotczesna, jak tez problemowo, prezentujac kolejno problematyke
poszczegolnych  dyscyplin  filozoficznych od  starozytnosci po
wspotczesnosé. Podstawa programowa zostawia w tej kwestii petng
swobode nauczycielom.

Nauczyciel powinien dgzy¢ przede wszystkim do ukazania filozofii jako
toczacego sie od setek lat dialogu na temat witasciwego rozumienia
Swiata, samego siebie, relacji miedzyludzkich, na temat metod i granic
dostepnego poznania. Uczen powinien zosta¢ zachecony do wiaczenia
sie w ten dialog poprzez formuilowanie wiasnych pogladow w
okreslonych kwestiach, wysuwanie argumentéw i kontrargumentow,
dowodzenie swoich racji.

Nauczyciel powinien wiec szuka¢ okazji do éwiczen w stosowaniu przez
ucznidow poznanych tez i argumentéw filozoficznych, do rozwigzywania
samodzielnie wybranych, aktualnych problemoéw. Mogg to by¢ dyskusije
o problemach spotecznych, politycznych, a takze o problemach z zycia
szkolnego i o problemach indywidualnych uczniéw, inspiracjq do
prowadzenia tego typu dyskusji moze by¢ literatura, teatr, film,
publicystyka prasowa i telewizyjna, a takze biezace wydarzenia
publiczne i szkolne. Nauczyciel powinien przy tym nawigzywaé do
wiedzy uczniow zdobytej podczas innych zaje¢. Wazne jednak, by
zwracat uwage na specyfike wypowiedzi filozoficznej oraz wskazywat na
roznice miedzy filozofig a religia, nauka, sztuka i ideologig.

Omawianie argumentéw filozoficznych powinno by¢ okazjgq do
ksztatcenia umiejetnosci logicznych. W tym celu nalezy starannie
oddziela¢ od siebie tezy, argumenty i zatozenia (w tym milczace
zatozenia) przyjete na uzytek argumentacji. Ponadto nalezy zwracac
uwage na rbéznice miedzy argumentami rzeczowymi i logicznymi a
chwytami erystycznymi i tropami retorycznymi. Nauczyciel powinien
zwraca¢ uwage na btedy kategorialne, frazeologiczne i logiczne
popetniane przez uczniéw.

Uczac krytycznego i rzetelnego myslenia, a przeciwdziatajac tworzeniu
sie u ucznidéw postaw dogmatycznych, nauczyciel powinien podkreslac,
ze rozwigzania problemoéw filozoficznych nie sa ostateczne, ze
doskonalg sie w wyniku dyskusji. Powinien w tym celu wskazywac na
rozwdj historyczny okreslonych stanowisk filozoficznych, zwiaszcza na
rozwdj pod wptywem krytyki ze strony stanowisk odmiennych.

Wiedza o spoleczenstwie
Zajecia z wiedzy o spoteczenstwie ksztattujg u ucznidw nastepujace



postawy:

1) zaangazowanie w dziatania obywatelskie - uczehn angazuje sie w
dziatania spoteczne i obywatelskie;

2) wrazliwosé spoteczna - uczen dostrzega przejawy niesprawiedliwosci
i reaguje na nie:

3) odpowiedzialno$¢ - uczen podejmuje odpowiedzialne dziatania w
swojej spotecznosci, konstruktywnie zachowuje sie w sytuacjach
konfliktowych;

4) poczucie wiezi - uczen odczuwa wiez ze wspdlnotg lokalng,
narodowq, europejska i globalng; rozumie, na czym polega otwarty
patriotyzm obywatelski;

5) tolerancja - uczen szanuje prawo innych do odmiennego zdania,
sposobu zachowania, obyczajéw i przekonan, jezeli nie stanowig
one zagrozenia dla innych ludzi; przeciwstawia sie przejawom
dyskryminacji.

Aby to umozliwi¢, szkota powinna =zapewni¢ takie warunki, by

uczniowie:

1) mieli dostep do roéznych zrédet informacji i réznych punktow
widzenia;

2) wykorzystywali zdobywane wiadomosci i umiejetnosci obywatelskie
W ZycCiu codziennym;

3) uczyli sie planowac i realizowac uczniowskie projekty edukacyjne;

4) brali udziat w dyskusjach i debatach na forum klasy, szkoty i w
innych sytuacjach spotecznych;

5) pracowali nad rozwigzywaniem wybranych probleméw swego
otoczenia i szerszych spotecznosci;

6) mieli realny wptyw na wybrane obszary zycia szkoty, min. w ramach
samorzadu uczniowskiego;

7) brali udziat w zyciu spotecznosci lokalnej;

8) nawigzywali kontakty i wspotpracowali z organizacjami spotecznymi
i instytucjami publicznymi;

9) uczestniczyli w obywatelskich kampaniach i dziataniach oraz
korzystali z rdéznych form komunikowania sie w sprawach
publicznych;

10) budowali swoje poczucie wartosci i sprawstwa w Zyciu
spotecznym oraz zaufanie do innych.

Ze wzgledu na cele przedmiotu wiedza i spoteczenstwo, na III etapie

edukacyjnym okoto 20% tresci nauczania okreslonych w podstawie

programowej tego przedmiotu powinno by¢ realizowanych w formie
uczniowskiego projektu edukacyjnego, a na IV etapie edukacyjnym

-nic mniej niz 10%. Uczniowski projekt edukacyjny powinien miec



charakter zespotowy; poszczegdlne zadania mogg by¢ wykonywane

indywidualnie. Wskazane jest, by kazdy uczen uczestniczyt w co

najmniej jednym projekcie w kazdym roku nauczania przedmiotu.

Realizujac projekt, uczen;

1) zdobywa wiedze i umiejetnosci zwigzane z przedmiotem projektu;

2) wybiera zagadnienie: problem lub dziatanie, zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami i zatozonymi celami projektu;

3) poszukuje sposobdw zbadania i rozwigzania problemu oraz
skutecznego przeprowadzenia zatozonego w projekcie dziatania;

4) organizuje wifasng prace i wspotpracuje z innymi realizatorami
projektu;

5) wytrwale i w przemyslany sposdb dazy do realizacji zamierzonego
celu;

6) przygotowuje i przeprowadza publiczng prezentacje efektéw
projektu (np. na forum klasy, szkoty, gminy).

Etapy realizacji uczniowskiego projektu edukacyjnego oraz zadania

nauczyciela:

1) wprowadzenie: nauczyciel przekazuje podstawy wiedzy na temat
wybranego zagadnienia i pomaga uczniom zdoby¢ umiejetnosci
umozliwiajgce przeprowadzenie projektu;

2) wybdr problemu i formy dziatania: nauczyciel przedstawia mozliwe
tematy projektéw lub pomaga uczniom w zaproponowaniu wiasnego
tematu;

3) zaplanowanie pracy nad projektem i prezentacji koncowej:
nauczyciel pomaga w stworzeniu, planu dziatan i podziatu zadan, w
wyborze formy prezentacji koncowej, podaje kryteria oceniania;

4) realizacja zaplanowanych dziatan: nauczyciel konsultuje i akceptuje
realizacje kolejnych etapéw zadania;

5) publiczna prezentacja efektédw: nauczyciel stwarza mozliwosé
publicznej prezentacji efektéw projektu oraz go ocenia.

Geografia

W nauczaniu geografii zaleca sie ograniczenie zakresu wiedzy
encyklopedycznej na rzecz ksztattowania u ucznidw umiejetnosci
korzystania z rdéznego rodzaju zrdédet informacji geograficznej i ich
analizy.

Koncepcja wymagan na III etapie edukacyjnym opiera sie na odejsciu
od dominacji geografii ogdlnej: fizycznej i spoteczno-ekonomicznej, na
rzecz geografii regionalnej (tatwiejszej i bardziej interesujacej dla
ucznia na tym etapie edukacyjnym). Na podstawie wybranych
regiondw, uczen bedzie poznawat podstawy geografii o0godlnej,



zrdznicowanie Srodowiska przyrodniczego, zréznicowanie
spoteczno-kulturowego regiondw oraz sposoby gospodarowania
cztowieka w Swiecie.

Nauczyciel powinien zdecydowac, czy uczen powinien wczesniej poznaé
geografie Polski czy geografie swiata. Argumentem przemawiajacym za
wczesniejszym wprowadzeniem geografii Polski sg niewatpliwe walory
zasady "od blizszego do dalszego" (zasady nalezacej do tradycji
polskiej edukacji geograficznej, a obecnie konsekwentnie stosowanej w
edukacji geograficznej w Europie Zachodniej) oraz mozliwosc
poréwnywania, odnoszenia do Polski (a tym samym utrwalenia)
istotnych cech $rodowiska, spoteczenstwa, gospodarki innych
poznawanych panstw i regiondw w Swiecie.

Wskazane jest w znacznie wiekszym zakresie korzystanie z obserwacji
bezposrednich, dokonywanych przez ucznidw w trakcie zaje¢ w terenie
i wycieczek, oraz jak najczestsze nawigzywanie do regionu, w ktéorym
uczen mieszka.

Koncepcja wymagan na IV etapie edukacyjnym, w zakresie
podstawowym, opiera sie na zatozeniu, ze uczen powinien poznac
zagadnienia spofeczne i gospodarcze oraz problemy Srodowiska
przyrodniczego wspdiczesnego Swiata. Wybdr tematéw ilustrujacych te
zagadnienia powinien ulega¢ zmianie w zaleznosci od wagi i aktualnosci
problemdéw, ktére pojawiajg sie we wspdiczesnym Swiecie. Ich
wystepowanie, zasieg terytorialny i wptyw na rozwodj panstw i regiondow
jest tak duzy, ze zmieniajg one sytuacje spoteczng, gospodarczy,
polityczng, kulturowg oraz stan S$rodowiska, naturalnego miejsc i
regiondw. Zaktada sie, ze poznajac zjawiska w skali globalnej uczen
powinien wykorzysta¢c wiedze dotyczacg poszczegdlnych panstw i
regiondéw, zdobytg na wczesniejszych etapach edukacyjnych.

W podstawie programowej potaczono tresci z zakresu geografii
fizycznej i spoteczno-gospodarczej oraz potozono wiekszy nacisk na
ksztattowanie umiejetnosci i szukanie relacji miedzy sSrodowiskiem
przyrodniczym a dziatalnoscig cziowieka na Ziemi. Nauczyciel moze
rozszerzy¢ podstawowy zakres tresci na temat S$rodowiska
przyrodniczego o zagadnienia, ktdére uzna za niezbedne dla wyjasnienia
procesdw globalnych. W kazdym przypadku, wybér i uktad omawianych
tematow powinien by¢ dostosowany do potrzeb i zdolnosci uczniéw.
Podczas zaje¢ z geografii w zakresie rozszerzonym, z powodu
rozdzielenia w podstawie programowej zagadnien geografii Swiata od
geografii Polski, wskazane jest poswiecenie przynajmniej 1/3 czasu na
edukacje w zakresie geografii Polski.



Biologia

W ramach przedmiotu biologia, realizowanego w zakresie

rozszerzonym, w ciggu catego cyklu ksztatcenia, powinny sie odby¢:

1) co najmniej dwie wycieczki (zajecia terenowe) umozliwiajqce
pogladowq realizacje takich dziatéw, jak ekologia i réznorodnosé
organizmoéw;

2) wycieczki do muzeum przyrodniczego, ogrodu botanicznego Ilub
ogrodu zoologicznego wspomagajqce realizacje materiatu z botaniki
i zoologii.

Chemia

W nauczaniu chemii na III etapie edukacyjnym nauczyciele powinni
wygospodarowac czas na eksperymentowanie, metody aktywizujace i
realizowanie projektow edukacyjnych oraz wycieczki dydaktyczne.

Na zajeciach uczeh powinien mie¢ szanse obserwowania, badania,
dociekania, odkrywania praw i zaleznosci, osigqgania satysfakcji i
radosci z samodzielnego zdobywania wiedzy. Aby edukacja w zakresie
chemii byta skuteczna, zalecane jest prowadzenie zaje¢ w niezbyt
licznych grupach, w salach wyposazonych w niezbedne sprzety i
odczynniki chemiczne. Nauczyciele powinni w doswiadczeniach
wykorzystywaé¢ substancje z zycia codziennego (np. esencje
herbaciang, sok z czerwonej kapusty, ocet, make, cukier).

Na IV etapie edukacyjnym uczen uzupetnia podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci o zagadnienia dotyczace obecnosci chemii w naszym zyciu
codziennym. Dobor tresci pozwala na rozbudzenie zainteresowania
chemig nawet tych uczniow, dla ktérych do tej pory byta ona dziedzing
trudng, nieprzydatng, oderwang od rzeczywistosci.

Zakres tresci nauczania stwarza wiele mozliwosci pracy metodq
projektu edukacyjnego (szczegdlnie o charakterze badawczym),
metodaq  eksperymentu chemicznego |lub  innymi  metodami
aktywizujgcymi, co pozwoli uczniom na pozyskiwanie i przetwarzanie

informacji na rdzne sposoby i z rdznych zrédet. Samodzielna
obserwacja ucznia jest podstawg do przezywania, wnioskowania,
analizowania i uogodlniania zjawisk, stad bardzo duza rola

eksperymentu w realizacji powyzszych tresci.

Fizyka

Nauczanie fizyki na III etapie edukacyjnym nalezy rozpoczaé od
wyrobienia intuicyjnego rozumienia zjawisk, ktadac nacisk na opis
jakosciowy. Na tym etapie nie wymaga sie Scistych definicji wielkosci
fizycznych, kiadgc nacisk na ich intuicyjne zrozumienie i poprawne



postugiwanie sie nimi. Wielkosci wektorowe nalezy ilustrowad
graficznie, nie wprowadzajac definicji wektora. Nie wymaga sie
wprowadzania pojecia pola elektrycznego, magnetycznego i
grawitacyjnego do opisu zjawisk elektrycznych, magnetycznych i
grawitacyjnych. Wszedzie, gdzie tylko jest to mozliwe, nalezy
ilustrowa¢ omawiane zagadnienia realnymi przyktadami (w postaci np.
opisu, filmu, pokazu, demonstracji).

Nalezy wykonywac jak najwiecej doswiadczen i pomiardw, postugujac
sie mozliwie prostymi i tanimi srodkami (w tym przedmiotami uzytku
codziennego). Aby fizyka mogta by¢ uczona jako powigzany z
rzeczywistosciq przedmiot doswiadczalny, wskazane jest, zeby jak
najwiecej doswiadczen byto wykonywanych bezposrednio przez
uczniow. Nalezy uczy¢ starannego opracowania wynikow pomiaru
(tworzenie wykresow, obliczanie sredniej), wykorzystujac przy tym, w
miare mozliwosci, narzedzia technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

Nauczyciel powinien ksztattowaé u ucznidw umiejetnos¢ sprawnego
wykonywania prostych obliczen i szacunkéw iloSciowych, zwracajac
uwage na krytyczng analize realnosci otrzymywanych wynikéw.
Formuty matematyczne wprowadzane sg jako podsumowanie
poznanych zaleznosci miedzy wielkosciami fizycznymi. W klasie I i II
gimnazjum nie ksztalci sie umiejetnosci przeksztatcania wzorow -
uczniowie opanujg jg na zajeciach matematyki. Wymagana jest
umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie zaleznosciami wprost
proporcjonalnymi.

Nauczanie fizyki w zakresie podstawowym na IV etapie edukacyjnym
stanowi dokonczenie edukacji realizowanej w gimnazjum, dlatego
wszystkie zalecenia dotyczace realizacji tego przedmiotu na III etapie
edukacyjnym dotyczg rowniez etapu IV. Omawianie zarowno grawitacji
z astronomia, jak i fizyki jgdrowej, powinno w maksymalnym stopniu
wykorzystac tkwigcg w omawianych zagadnieniach mozliwosc¢ licznych i
ciekawych odwotan do rzeczywistosci, co powinno skutkowac
zacheceniem wuczniow do kontynuacji nauki fizyki w zakresie
rozszerzonym.

Podczas zaje¢ fizyki realizowanych w zakresie rozszerzonym nalezy
potozy¢ nacisk na pogiebiong analize zjawisk, staranne wykonanie
doswiadczen i pomiardw, obliczanie i szacowanie wartosci liczbowych
oraz utrwalanie materiatu. Mozliwe jest zwiekszenie poziomu
stosowanej matematyki pod katem zdolnosci i zainteresowan uczniow.
Nalezy jednak pamietaé, ze nie oznacza to mozliwosci swobodnego
wykorzystywania poje¢ nieznanych jeszcze wuczniom z zajec



matematyki (pochodne, catki).

Ze wzgledu na duze trudnosci w jasnym i prostym przedstawieniu
najnowszych odkry¢, w podstawie programowej nie ma zagadnien
zwigzanych z fizyka wspbtczesng. Warto jednak wprowadzaé jej
elementy, wykorzystujac zalecenia dotyczace nabycia przez ucznidéw
umiejetnosci rozumienia i streszczania tez artykutow
popularnonaukowych.

Ze wzgledu na szybko$¢ zmian technologicznych przyktady zastosowan
konkretnych zjawisk nalezy dobiera¢ adekwatnie do aktualnej sytuaciji.
W trakcie nauki uczen obserwuje, opisuje i wykonuje jak najwiecej
doswiadczen. Nie mniej niz potowa doswiadczen wymienionych w
podstawie programowej dla przedmiotu fizyka w zakresie
rozszerzonym powinna zosta¢ wykonana samodzielnie przez uczniéw w
grupach; pozostate jako pokaz dla wszystkich ucznidw, w miare
mozliwosci wykonany przez wybranych wucznidw pod kontrolg
nauczyciela.

Matematyka

Uwzgledniajac zrdznicowane potrzeby edukacyjne ucznidow, szkotfa
organizuje zajecia zwiekszajace szanse edukacyjne dla uczniéw
majacych trudnosci w nauce matematyki oraz dla ucznidw, ktérzy majg
szczegodlne zdolnosci matematyczne.

W przypadku uczniéw zdolnych, mozna wymaga¢ wiekszego zakresu
umiejetnosci, jednakze wskazane jest podwyzszanie stopnia trudnosci
zadan, a nie poszerzanie tematyki.

Informatyka

Na III etapie edukacyjnym dopuszcza sie wprowadzenie jezyka
programowania, takiego jak Logo lub Pascal, ktore majg duze walory
edukacyjne i mogaq stuzy¢ ksztatceniu pojec informatycznych.

Podczas prac nad projektami (indywidualnymi Iub zespotowymi)
uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ korzystania z komputeréw w
zaleznosci od potrzeb wynikajacych z charakteru zajec i realizowanych
tematéw i celow.

Zaleca sie, aby podczas zaje¢, uczen miat do swojej dyspozycji osobny
komputer z dostepem do Internetu.

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i
zdrowotne. Wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny i spoteczny oraz
zdrowie uczniéw i ksztaltuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o



zdrowie w okresie catego zycia. Peini wiodacg role w edukacji

zdrowotnej uczniow.

Wymagania szczegdétowe odnoszg sie do zaje¢ prowadzonych w

systemie klasowo-lekcyjnym, w ramach nastepujacych blokéw

tematycznych:

1) diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego;

2) trening zdrowotny;

3) sporty catego zycia i wypoczynek;

4) bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista;

5) sport;

6) taniec (dotyczy tylko III etapu edukacyjnego);

7) edukacja zdrowotna.

Szkota, uwzgledniajagc  wymagania okreslone w  podstawie

programowej, powinna rozwija¢ witasng oferte programowg w

odniesieniu do zaje¢ wychowania fizycznego, w tym zajec

pozalekcyjnych i pozaszkolnych. W realizacji zaje¢ nalezy odwotywacé

sie do wiedzy dotyczacej biologii cziowieka, zapobiegania chorobom

oraz umiejetnosci psychospotecznych, uzyskanych na innych zajeciach,

a zwtaszcza biologii, wiedzy o spoteczenstwie, wychowaniu do zycia w

rodzinie, edukacji dla bezpieczenstwa i przedsiebiorczosci.

Szkota zapewnia warunki realizacji okresSlonych w podstawie

programowej wymagan szczegodtowych, ktdre nalezy traktowal jako

wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbednych do:

1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze
po jej zakonczeniu;

2) inicjowania i wspoétorganizowania aktywnosci fizycznej;

3) dokonywania wyboru form aktywnosci fizycznej przez cate zycie;

4) ksztattowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali

sportowej, w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu zastepczym

badz na boisku szkolnym. Szczegodlnie zalecane sg zajecia ruchowe na

zewnatrz budynku szkolnego, w $rodowisku naturalnym. Szkota

powinna takze zapewni¢ urzadzenia i sprzet sportowy niezbedny do

zdobycia przez ucznidw umiejetnosci i wiadomosci oraz rozwiniecia

sprawnosci okreslonych w podstawie programowej.

Oprocz uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, uczeh powinien w czasie

zajec rowniez petnic role inicjatora i organizatora ¢wiczen, zabaw i gier

ruchowych. Kazdy uczen powinien co najmniej raz w roku samodzielnie

poprowadzi¢ rozgrzewke wedtug ustalonego toku i po konsultacjach z

nauczycielem.

Uczen powinien nauczy¢ sie dokonywania samooceny Sprawnosci



fizycznej. W czasie zaje¢ nalezy stwarza¢ atmosfere sprzyjajaca

rzetelnos$ci samooceny sprawnosci.

Zajecia wychowania fizycznego w zakresie edukacji zdrowotnej

powinny by¢ dostosowane do potrzeb uczniow (po przeprowadzeniu

diagnozy tych potrzeb).Uczniowie powinni aktywnie uczestniczy¢ w

planowaniu, realizacji i ewaluacji zaje¢. Zajecia powinny by¢ wspierane

przez realizacje tresci z zakresu edukacji zdrowotnej w ramach innych

przedmiotow, w tym zwiaszcza: biologii, wychowania do zycia w

rodzinie, wiedzy o spofeczenstwie, edukacji dla bezpieczenstwa,

przedsiebiorczosci, religii, etyki. Wymaga to koordynacji i

wspotdziatania nauczycieli réznych przedmiotéw oraz wspodipracy z

pielegniarkg albo higienistkg szkolng. Niezbedne jest takze

skoordynowanie tych zaje¢ z programami edukacyjnymi dotyczacymi
zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub chordb, oferowanymi
szkotom przez rézne podmioty.

Warunkiem skutecznosci zaje¢ edukacji zdrowotnej jest:

1) prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem réznorodnych metod i technik
aktywizujacych oraz interaktywnych, w tym szczegdlnie metody
projektu i portfolio;

2) wspotpraca z rodzicami ucznidw w planowaniu i realizacji zaje¢;

3) dokonywanie ewaluacji przebiegu zaje¢ (ewaluacji procesu), z
udziatem wucznidw i ich rodzicbw oraz wprowadzanie na tej
podstawie modyfikacji ich tresci i organizaciji.

Edukacja dla bezpieczenstwa

W ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczeistwa uczniowie
odbywajaq przysposobienie obronne i zdobywajg umiejetnosci z zakresu
zachowania sie w sytuacjach kryzysowych.

Zadaniem nauczyciela jest wyrabianie u ucznidw nawykdéw oraz
opanowanie zasad dziatania ratowniczego, szczegdlnie z zakresu
udzielania pierwszej pomocy podczas wypadku lub innych zagrozen.
Podczas zaje¢ edukacyjnych obejmujacych c¢wiczenia w zakresie
udzielania pierwszej pomocy i ratownictwa, w oddziatach liczacych
wiecej niz 30 ucznidow wskazany jest podziat na grupy.

W czasie ferii letnich mogq by¢ organizowane specjalistyczne obozy
szkoleniowo-wypoczynkowe z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa.

Na IV etapie edukacyjnym, po zrealizowaniu tresci nauczania z zakresu
"Ochrona Iudnosci i obrona cywilna" celowe jest sprawdzenie
umiejetnosci uczniow w praktycznej ewakuacji z budynku szkoty.

Wychowanie do zycia w rodzinie



Na III etapie edukacyjnym, do zadan szkoty nalezy w szczegdlnosci:

1) stymulowanie procesu samowychowania;

2) wspotpraca z rodzicami w zakresie prawidtowych relacji miedzy nimi
a dzieckiem;

3) pomoc we wiasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;

4) wzmacnianie procesu identyfikacji z wtasng picig,

5) wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowania hierarchii wartosci;

6) promowanie integralnej wizji seksualnosci cziowieka; ukazanie
jednosci pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig i
odpowiedzialnoscig;

7) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla
cztowieka;

8) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania
egzystencjalne;

9) informowanie o mozliwosciach pomocy - system poradnictwa dla
dzieci i mtodziezy.

Na IV etapie edukacyjnym, do zadan szkoty nalezy w szczegdlnosci:

1) wspieranie wychowawczej roli rodziny; integrowanie dziatan szkoty i
rodzicow;

2) pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do ptciowosci;
odniesienie pfciowosci do wartosci i pojec¢, takich jak: poszanowanie
zycia, mitos¢, matzenstwo, rodzina, przyjazn, akceptacja i szacunek
w relacjach miedzyludzkich;

3) pomoc w osigganiu dojrzatosci psychoseksualnej;

4) uswiadomienie roli rodziny w zyciu cztowieka; promowanie trwatych
zwigzkow, ktérych podstawg jest wiez emocjonalna, efektywne
sposoby komunikowania sie, wzajemne zrozumienie;

5) przekazywanie rzetelnej, dostosowanej do poziomu rozwoju ucznia,
wiedzy na temat zmian biologicznych, psychicznych i spotecznych w
réznych fazach rozwoju cztowieka.

Etyka

Zajecia z etyki majq charakter wychowawczy. W ramach tych zajec

powinien by¢ prowadzony pogtebiony dialog wychowawczy na temat

moralnego wymiaru ludzkiego dziatania odnoszony do otaczajqcej

uczniow rzeczywistosci.

Na III etapie edukacyjnym, do zadan szkoty nalezy w szczegdlnosci:

1) uswiadamianie waznych problemdédw moralnych i sposobdw ich
rozwigzywania;

2) ukazywanie znaczenia zasad moralnych dla rozwoju osobistego
cztowieka, ksztattowania sie relacji miedzy ludZzmi oraz zycia



spotecznego, gospodarczego i politycznego;

3) utatwianie nawigzywania wiezi z wiasng rodzing, panstwem oraz
jego kulturg, umozliwiajagcych rzeczywiste otwieranie sie na
roznorodnosc¢ kultur w otaczajacym Swiecie;

4) umozliwienie rozwijania umiejetnosci prezentacji witasnego
stanowiska w dialogu z innymi [ demokratycznego
wspotdecydowania.

Na IV etapie edukacyjnym, do zadan szkoty nalezy w szczegdlnosci:

1) uswiadamianie istotnego znaczenia zasad i wartosci moralnych w
rozwoju osobowym cztowieka, w ksztattowaniu wzajemnych
stosunkow miedzy ludzmi oraz w zyciu publicznym;

2) ksztattowanie rozumienia witasnej indywidualnosci i chronienia
osobowej tozsamosci przed zagubieniem w kulturze masowej;

3) uswiadamianie znaczenia samokontroli i koniecznosci pracy nad
sobg dla osobowego rozwoju;

4) pomoc w ksztattowaniu wiezi z rodzing, ojczyzng i kulturg na
gruncie przyjmowanych wartosci;

5) pomoc w ksztattowaniu relacji z otoczeniem opartych na wtasciwej
hierarchii wartosci;

6) tworzenie warunkéw do refleksji nad przyktadami naruszania norm i
wartosci demokratycznych w zyciu publicznym.

W przypadku niewielkiej liczby ucznidw wybierajacych etyke, zalecane
sq rozwigzania organizacyjne umozliwiajace prowadzenie zajeé w
grupach réznowiekowych, taczacych ucznidbw z catego etapu
edukacyjnego. W takim przypadku tresci nauczania powinny by¢
podzielone na trzy moduty, nadajgce sie do realizowania w dowolnej
kolejnosci, bez uszczerbku dla zrealizowania catosci. Takie rozwigzanie
pozwala organizacyjnie skonstruowac oferte w kazdej szkole, nawet
wtedy, gdy liczba ucznidw wybierajacych etyke jest niewielka.

W przypadku wiekszej liczby ucznidow wybierajacych etyke szkota moze

realizowac zajecia z etyki w grupach faczacych ucznidw np. tylko z

jednego rocznika.

Jezyk regionalny - jezyk kaszubski

Wazne jest wprowadzenie historii, geografii, przyrody i kultury regionu
w obreb tresci nauczanych na jezyku kaszubskim, co powinno by¢
realizowane gtdwnie poprzez uczestnictwo w zyciu kulturalnym Kaszub
oraz na podstawie literatury. Oprécz tego nauczyciel, w miare
posiadanego czasu, powinien korzysta¢ z prasy w jezyku kaszubskim,
wydawnictw biograficznych poswieconych twdrcom kaszubskim,
wydawnictw encyklopedycznych, stownikow, zbioréw piesni i



pojawiajgcych sie wspotczesnych utwordw literackich - nalezy zadbac o
to, by dobierane teksty byty zapisane w standaryzowanej pisowni
kaszubskiej.

Zajecia artystyczne

Szkota opracowuije i przedstawia uczniom oferte zajec¢ artystycznych.
Rodzaj zaje¢ oraz realizowany program powinny by¢ dostosowane do
zainteresowan ucznidw. Zajecia moggq byc¢ realizowane w trybie
regularnych, cotygodniowych spotkan Ilub w trybie projektu
wskazanego przez nauczyciela lub zaproponowanego przez ucznidw,
takze w korelacji z pracg nad projektami z innych zaje¢ edukacyjnych.
Przygotowujgc konkretng oferte zaje¢ artystycznych, nauczyciel
precyzuje wymagania szczegdtowe wynikajace z wybranego zakresu i
formy zajec.

Zajecia artystyczne oferowane przez szkote mogg stanowié podstawe
do stworzenia lokalnej (gminnej, powiatowej, dzielnicowej) oferty, z
ktérej uczniowie mogq wybrac interesujace ich zajecia.

Nalezy stwarza¢ mozliwosci publicznego prezentowania efektéw pracy
uczniow w ramach zaje¢ artystycznych, wiaczajac odpowiednie
prezentacje w organizacje szkolnych i sSrodowiskowych uroczystosci i
imprez, oraz stymulowac ucznia do udziatu w koncertach, przegladach i
konkursach.

Historia i spoteczenstwo

Zajecia historia i spoteczenstwo stuzg poszukiwaniu dziedzictwa epok,
zatem majgq zaréwno charakter poznawczy, jak i wychowawczy. Ich
celem jest utrwalenie pozytywnej postawy wobec przesztosci -
gotowosci do podjecia dziedzictwa. Tresci nauczania wydobywajq
poszczegllne watki dziedzictwa kulturowego, wazne z perspektywy
wspotczesnej, nawet takie, ktdére sq drugorzedne z perspektywy epoki,
do ktérej przynalezg. Szczegdlnie zalecane jest szerokie uwzglednianie
problematyki ojczystej i regionalnej.

Zajecia powinny mie¢ charakter interdyscyplinarny, a poszczegdlne
watki mogg by¢ realizowane przez nauczycieli réznych specjalnosci (np.
historia, wiedza o kulturze, filologia klasyczna, filozofia).

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem bogatego spektrum
tekstéw kultury: pismiennictwa, nagran muzycznych, ikonografii,
filmoteki, ze szczegdlnym uwzglednieniem dorobku kultury polskiej
oraz wiasnego regionu.

Ekonomia w praktyce



Przedmiot ekonomia w praktyce stanowi przedmiot uzupetniajacy,
bedacy kontynuacjg przedmiotu podstawy przedsiebiorczosci. Ucznidw,
ktérzy go wybiorg, wprowadza w realia funkcjonowania gospodarki,
przygotowujac ich do wejscia na rynek pracy.

Przedmiot ma na celu wykorzystanie wiedzy ucznidw dotyczacej
zagadnien ekonomicznych w praktycznych dziataniach podejmowanych

w szkole i poza szkota. Uczniowie moga prowadzi¢c np. firme
uczniowska, bra¢ udziat w symulacyjnych grach ekonomicznych
(réwniez z wykorzystaniem technologii informatycznych),

przeprowadzac analize wybranego rynku lub podejmowac inne projekty
o charakterze ekonomicznym. Zalecang metoda pracy jest projekt,
gdyz metoda ta sprzyja wszechstronnemu rozwojowi osobowosci
ucznia. Nalezy stworzy¢ uczniowi sytuacje, w ktérych samodzielnie
podejmuje decyzje dotyczace rodzaju i zakresu przedsiewzie¢ o
charakterze ekonomicznym. Nauczyciel powinien ukierunkowywac jego
dziatania, np. prezentujac oferte instytucji i organizacji ekonomicznych
skierowang do szkdét. Praktyczne podejscie do zagadnien
ekonomicznych umozliwia uczniowi samodzielne zdobywanie wiedzy i
nabywanie umiejetnosci sprzyjajacych postawom przedsiebiorczym.
Ponadto uczy ono wspotpracy i wspdidziatania, integrujac zespoty
uczniowskie.

Przyroda

Zajecia przyroda stuzg utrwaleniu postawy naukowej wobec S$wiata
przyrody, zaciekawienia jego bogactwem i dostrzegania holistycznego
charakteru nauk przyrodniczych. Tresci nauczania wydobywajq
poszczegolne watki wiedzy przyrodniczej odnoszace sie do waznych
zagadnien naszej cywilizacji.

Zajecia powinny mie¢ charakter interdyscyplinarny, a poszczegdlne
watki moga byc¢ realizowane przez nauczycieli réznych specjalnosci
(fizyka, chemia, biologia, geografia).

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem bogatego zaplecza
doswiadczalnego w zakresie kazdej ze sktadowych dziedzin nauki.

Zajecia techniczne

Szkota opracowuje i przedstawia uczniom oferte zaje¢ technicznych.
Rodzaj zaje¢ oraz realizowany program powinny by¢ dostosowane do
zainteresowan uczniow. Zajecia mogg byc¢ realizowane w trybie
regularnych, cotygodniowych spotkan Ilub w trybie projektu
wskazanego przez nauczyciela lub zaproponowanego przez uczniow,
takze w korelacji z pracg nad projektami z innych zaje¢ edukacyjnych.



Przygotowujgac konkretng oferte zaje¢ technicznych, nauczyciel,
uwzgledniajac wymagania ogdlne, precyzuje wymagania szczegotowe
wynikajgce z wybranego zakresu i formy zajec.

Istnieje mozliwos¢ realizowania rdéznych zaje¢ technicznych, np.
elektronicznych, krawieckich, nauki jazdy na motorowerze I|ub

zwigzanych z rekodzietem regionalnym (np. hafciarstwo,
plecionkarstwo). Mozna je takze skojarzy¢ z programem preorientacji
zawodowej.

Zajecia techniczne oferowane przez szkote mogg stanowi¢ podstawe do
stworzenia lokalnej (gminnej, powiatowej, dzielnicowej) oferty, z ktorej
uczniowie mogg wybrac¢ interesujace ich zajecia.

) Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008
r. w sprawie ustanowienia europejskich ram kwalifikacji dla uczenia
sie przez cate zycie (2008/C111/01).

Sposéb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie
okresla rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12
sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolhego oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o
zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756, z 2001 r. Nr 79, poz.
845, z 2002 r. Nr 121, poz. 1037, z 2009 r. Nr 131, poz. 1079 oraz
z 2012 r. poz. 300).

Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot
jezyk regionalny - jezyk kaszubski jest realizowany w szkotach
(oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub
etnicznych oraz jezyka regionalnego - jezyka kaszubskiego, zgodnie
Z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada
2007 r. w sprawie warunkow i sposobu wykonywania przez
przedszkola, szkoty i placéwki publiczne zadan umozliwiajacych
podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i
jezykowej ucznidw nalezacych do mniejszosci narodowych i
etnicznych oraz spotecznosci postugujacej sie jezykiem regionalnym
(Dz. U. Nr 214, poz. 1579, z. 2010 r. Nr 109, poz. 712 oraz z. 2012
r. poz. 393).

Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego; uczenie sie,
nauczanie, ocenianie (Common European Framework of Reference
for Languages: Learning, teaching, assessment).

2)

3)

3)



ZALACZNIK Nr 5

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA
ZASADNICZYCH SZKOL ZAWODOWYCH

Celem edukacji w zasadniczej szkole zawodowej jest przygotowanie
ucznidw do uzyskania kwalifikacji zawodowych, a takze, jak w
przypadku innych typéw szkdét, do pracy i zycia w warunkach
wspodiczesnego $Swiata. Poza ksztatceniem zawodowym, zasadnicza
szkota zawodowa ma za zadanie wyposazy¢ uczniow w odpowiedni
zasob wiedzy ogdlnej, ktéra stanowi fundament wyksztatcenia,
umozliwiajacy zdobycie podczas dalszej nauki zrdéznicowanych
kwalifikacji zawodowych, a nastepnie ich pdzniejsze doskonalenie lub
modyfikowanie. Ksztatcenie ogdélne w gimnazjum i w szkole
ponadgimnazjalnej, w tym takze w zasadniczej szkole zawodowej,
otwiera proces ksztatcenia sie przez cate zycie.

Celem ksztatcenia ogdlnego w zasadniczej szkole zawodowej jest:

1) przyswojenie przez uczniow okreslonego zasobu wiadomosci na
temat faktéw, zasad, teorii i praktyk;

2) zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania
probleméw;

3) ksztattowanie postaw ucznidw  warunkujgacych sprawne i
odpowiedzialne funkcjonowanie we wspotczesnym Swiecie.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych w trakcie ksztatcenia

ogdlnego w zasadniczej szkole zawodowej nalezqa:

1) czytanie - umiejetnos$¢ zrozumienia, wykorzystania i refleksyjnego
przetworzenia tekstow, w tym tekstéow kultury, prowadzaca do
osiggniecia wifasnych celéw, rozwoju osobowego oraz aktywnego
uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa;

2) myslenie matematyczne - umiejetnos¢ wykorzystania narzedzi
matematyki w zyciu codziennym oraz formutowania sadéw opartych
na rozumowaniu matematycznym;

3) myslenie naukowe - umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o
charakterze naukowym do identyfikowania i rozwigzywania
probleméw, a takze formuilowania wnioskdw opartych na
obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody lub
spofeczenstwa;

4) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach
obcych;

5) umiejetnos¢  sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi



technologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi;
6) umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy
informaciji;
7) umiejetnos¢ - rozpoznawania wiasnych potrzeb edukacyjnych oraz
uczenia sie;
8) umiejetnosc¢ pracy zespotowej.
W zasadniczej szkole zawodowej kontynuowane jest ksztatcenie
umiejetnosci postugiwania sie jezykiem polskim, w tym dbatosci o
wzbogacanie zasobu stownictwa ucznidw. Wypetnianie tego zadania
nalezy do obowigzkow kazdego nauczyciela.
Waznym zadaniem zasadniczej szkoty zawodowej jest przygotowanie
uczniow do zycia w spoteczenstwie informacyjnym. Nauczyciele powinni
stwarza¢ uczniom warunki do nabywania umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z rdéznych zrddet, z
wykorzystaniem technologii informacyjnych, na zajeciach z réznych
przedmiotow.
Realizacje powyzszych celdw powinna wspomagac dobrze wyposazona
biblioteka szkolna, dysponujaca aktualnymi zbiorami, zaréwno w
postaci ksiegozbioru, jak i w postaci zasobow multimedialnych.
Nauczyciele wszystkich przedmiotow powinni odwotywaé sie do

zasobow biblioteki szkolnej i wspotpracowa¢ z nauczycielami
bibliotekarzami w celu wszechstronnego przygotowania uczniéw do
samoksztatcenia i Swiadomego wyszukiwania, selekcjonowania i

wykorzystywania informacji.

Poniewaz sSrodki spotecznego przekazu odgrywajq coraz wiekszg role,
zarOwno w zyciu spofecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel
powinien poswieci¢ duzo uwagi edukacji medialnej, czyli wychowaniu
uczniow do witasciwego odbioru i wykorzystania mediow.

Waznym celem dziatalnos$ci zasadniczej szkoty zawodowej jest
skuteczne nauczanie jezykdéw obcych. Bardzo wazne jest dostosowanie
zaje¢ do poziomu przygotowania ucznia, ktére uzyskat on na
wczesniejszych etapach edukacyjnych.

Zajecia z jezyka obcego nowozytnego w zasadniczej szkole zawodowej
mogq byc¢ realizowane na dwdch poziomach:

1) poziom IV.0 - dla poczatkujgcych;

2) poziom IV.1 - w zakresie podstawowym dla kontynuujgcych nauke.
Szkota powinna tez poswieci¢ duzo uwagi efektywnosci ksztatcenia w
zakresie nauk przyrodniczych i Scistych - zgodnie z priorytetami
Strategii Lizbonskiej. Ksztatcenie w tym zakresie jest kluczowe dla
rozwoju cywilizacyjnego Polski oraz Europy.

W procesie ksztatcenia ogdlnego zasadnicza szkota zawodowa



ksztattuje u ucznidw postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi
indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwos¢, wiarygodnosc,
odpowiedzialnos¢, wytrwatosé, poczucie wiasnej wartosci, szacunek dla
innych ludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywnos$é¢, przedsiebiorczosé,
kultura osobista, gotowos$¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania
inicjatyw oraz do pracy zespotowej. W rozwoju spotecznym bardzo
wazne jest ksztattowanie  postawy  obywatelskiej, postawy
poszanowania tradycji i kultury wiasnego narodu, a takze postawy
poszanowania dla innych kultur i tradycji. Szkota podejmuje
odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji.

Wiadomosci i umiejetnosci, ktére uczen zdobywa w zasadniczej szkoty

zawodowej, opisane sg, zgodnie z ideg europejskich ram kwalifikacji, w

jezyku efektéw ksztatcenial). Cele ksztatcenia sformutowane sa w

jezyku wymagan ogélnych, a tresci nauczania oraz oczekiwane

umiejetnosci ucznidw sformutowane sa w jezyku wymagan
szczegotowych.

Dziatalnos¢ edukacyjna zasadniczej szkoty zawodowej jest okreslona

przez:

1) szkolny zestaw programéw nauczania, ktoéry uwzgledniajac wymiar
wychowawczy, obejmuje catg dziatalnos¢ szkoty z punktu widzenia
dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoty, obejmujacy wszystkie tresci i
dziatania o charakterze wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéow
oraz potrzeb danego Srodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i
dziatania o charakterze profilaktycznym.

Szkolny zestaw programdow nauczania, program wychowawczy szkoty

oraz program profilaktyki tworza spojng cato$¢ i muszg uwzgledniad

wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich

przygotowanie i realizacja sq zadaniem zardwno catej szkoty, jak i

kazdego nauczyciela.

Szkota oraz poszczegolni nauczyciele obowigzani sg do podejmowania

dziatan majacych na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju

kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci. Uczniom z

niepetnosprawnosciami, w tym uczniom z uposledzeniem umystowym

w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje sie ponadto do ich mozliwosci

psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

W zasadniczej szkole zawodowej wymaga sie od ucznidw takze

wiadomosci i umiejetnosci zdobytych na wczesniejszych etapach

edukacyjnych.

Przedmioty nauczania i zakresu ksztalcenia ogdlnego w



zasadniczej szkole zawodowej:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;

3) historia;

4) wiedza o spoteczenstwie;

5) podstawy przedsiebiorczosci;

6) geografia;

7) biologia;

8) chemia;

9) fizyka;

10) matematyka;

11) informatyka;

12) wychowanie fizyczne;

13) edukacja dla bezpieczenstwa;

14) wychowanie do zycia w rodzinie?;
15) etyka;

16) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej®;
17) jezyk regionalny - jezyk kaszubski®.

JEZYK POLSKI
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji
Uczen rozumie teksty stowne i pisemne o skomplikowanej budowie;
dostrzega sensy zawarte w strukturze gtebokiej tekstu; dostrzega w
wypowiedzi trudniejsze zabiegi jezykowe; ma S$wiadomosé kryteriow
poprawnosci jezykowej.

II. Analiza i interpretacja tekstow kultury

Uczen stosuje w analizie podstawowe pojecia z zakresu poetyki; w
interpretacji tekstu kultury wykorzystuje wiedze o kontekstach, w
jakich moze by¢ on odczytywany; poznaje niezbedne dla lektury fakty
Z historii literatury i innych dziedzin; odczytuje rozmaite sensy dzieta;
dokonuje interpretacji poréwnawczej.

ITI.Tworzenie wypowiedzi

Uczen buduje wypowiedzi o wyzszym stopniu ztozonosci; stosuje w
nich podstawowe zasady logiki i retoryki; ma Swiadomos$é wiasnej
kompetencji jezykowej.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

I. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.



1. Czytanie i stuchanie. Uczen:

1) rozpoznaje nadawce i adresata tekstu;

2) rozpoznaje podstawowe cechy gatunkowe tekstu;

3) odczytuje sens tekstu w catosci, a takze jego wydzielonych
czesci (fragmentdw) na poziomie dostownym i przenosnym;

4) dokonuje streszczenia tekstu;

5) rozpoznaje manipulacje jezykowg w tekstach reklamowych
oraz w jezyku politykow i dziennikarzy.

2. Samoksztatcenie i docieranie do informacji. Uczen:

1) wyszukuje i wykorzystuje informacje zawarte w roéznych
tekstach kultury;

2) korzysta z biblioteki - zaréwno z tradycyjnego ksiegozbioru,
jak i z zapisébw multimedialnych i elektronicznych, w tym

_ Internetu.

3. Swiadomos¢ jezykowa. Uczen:

1) wskazuje skifadowe aktu komunikacji jezykowej (nadawca,
odbiorca, tekst);

2) rozpoznaje funkcje tekstu (bez nazwania tych poje¢, np.
informatywng, ekspresywng, impresywng, poetycka);

3) wskazuje i omawia przyktady odmian terytorialnych,
Srodowiskowych i zawodowych polszczyzny napotkane w
czytanych tekstach;

4) rozroznia w czytanych tekstach oraz wypowiedziach
mowionych rodzaje stylizacji jezykowej (bez koniecznosci
definiowania pojec, np. archaizacje, dialektyzacje,
kolokwializacje) i okresla jej funkcje.

4. Wartosci i wartosciowanie. Uczen dostrzega zwigzek jezyka z
wartosciami oraz to, ze stanowi on zrodto poznania wartosci
(takich jak: dobro, prawda, piekno; wiara, nadzieja, mitos¢;
wolnosé, rownosé, braterstwo; Bdg, honor, o0jczyzna;
solidarnos¢, niepodlegtosé, tolerancja).

II. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen zna teksty literackie i
inne teksty kultury wskazane przez nauczyciela.

1. Wstepne rozpoznanie. Uczeh:

1) prezentuje wiasne przezycia wynikajgce z kontaktéw z
literaturg i ze sztuka;

2) okresla tematyke i rozpoznaje problematyke utworu.

2. Analiza. Uczen:

1) wskazuje zastosowane w utworze podstawowe jezykowe
Srodki wyrazu artystycznego oraz okresla ich funkcje;

2) rozpoznaje w utworze sposoby kreowania $wiata



przedstawionego i bohatera (bez koniecznosci definiowania
poje¢, np. narracja, fabufa, sytuacja liryczna, akcja).

3. Interpretacja. Uczen:

1) wykorzystuje w interpretacji elementy znaczace dla
odczytania sensu utworu (tytut, podtytut, puenta,
kompozycja, stowa-klucze, motto);

2) wykorzystuje w interpretacji utworu podstawowe konteksty
(biograficzny i historyczny);

3) rozpoznaje podstawowe motywy (np. ojczyzny, matki, ziemi,
wedrowki, ogrodu, pracy, mitosci) oraz omawia ich funkcje w
utworze.

4. Wartosci i wartosciowanie. Uczen dostrzega obecne w utworach
literackich oraz innych tekstach kultury wartosci narodowe i
uniwersalne.

III.Tworzenie wypowiedzi.

1. Moéwienie i pisanie. Uczen:

1) tworzy tekst pisany lub modwiony (rozwijane sg formy
wypowiedzi poznane w gimnazjum) poprawny pod wzgledem
jezykowym, logicznym i kompozycyjnym;

2) publicznie wygtasza przygotowang przez siebie wypowiedz,
dbajac o dzwiekowa wyrazistos¢ przekazu (tempo mowy i
donosnosé);

3) wykonuje rézne dziatania na tekscie cudzym (np. streszcza,

_ sporzadza konspekt, cytuje).

2. Swiadomos¢  jezykowa. Uczen  operuje  podstawowym
stownictwem z kregéw tematycznych: Polska, Europa, $wiat -
wspotczesnosé i przesztosc; kultura, cywilizacja, polityka.

Spis tekstéw kultury ustala nauczyciel, dostosowujgc go do potrzeb,
mozliwosci, zainteresowan ucznidéw (punktem wyjscia moze by¢ wykaz
lektur dla szkét ponadgimnazjalnych, ktéorych ukonczenie umozliwia
przystgpienie do egzaminu maturalnego w zakresie podstawowym).
Nalezy zrealizowa¢ nie mniej niz cztery pozycje ksigzkowe w roku
szkolnym.

JEZYK OBCY NOWOZYTNY

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, dla
przedmiotu jezyk obcy nowozytny, na poziomach IV.0 i IV.1 - w
zakresie podstawowym.



HISTORIA

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, dla
przedmiotu historia dla IV etapu edukacyjnego, w zakresie
podstawowym.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, dla
przedmiotu wiedza o spoteczenstwie dla IV etapu edukacyjnego, w
zakresie podstawowym.

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, dla
przedmiotu podstawy przedsiebiorczosci dla IV etapu edukacyjnego.

GEOGRAFIA

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukoniczenie umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, dla
przedmiotu geografia dla IV etapu edukacyjnego, w zakresie
podstawowym.

BIOLOGIA

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, dla
przedmiotu biologia dla IV etapu edukacyjnego, w zakresie
podstawowym.

CHEMIA

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie



Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, dla
przedmiotu chemia dla IV etapu edukacyjnego, w zakresie
podstawowym.

FIZYKA

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, dla
przedmiotu fizyka dla IV etapu edukacyjnego, w zakresie
podstawowym.

MATEMATYKA
Cele ksztalcenia - wymagania ogodlne

I. Wykorzystanie informacji.

Uczen interpretuje tekst matematyczny. Po rozwigzaniu zadania
interpretuje otrzymany wynik.

IT. Wykorzystanie i interpretowanie reprezentaciji.

Uczen uzywa prostych, dobrze znanych obiektéw matematycznych.
III.Modelowanie matematyczne.

Uczeh dobiera model matematyczny do prostej sytuacji i krytycznie
ocenia trafno$¢ modelu.

IV. Uzycie i tworzenie strategii.

Uczen stosuje strategie, ktéra jasno wynika z tresci zadania.

V. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen prowadzi proste rozumowanie, sktadajace sie z niewielkiej liczby
krokow.

Tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1. Liczby rzeczywiste i wrazenia algebraiczne. Uczen:

1) przedstawia liczby rzeczywiste w réznych postaciach (np. utamka
zwyktego, utamka dziesietnego okresowego, z uzyciem symboli
pierwiastkéw, poteg);

2) oblicza btad bezwzgledny i btad wzgledny przyblizenia;

3) postuguje sie pojeciem przedziatu liczbowego, zaznacza
przedziaty na osi liczbowej;

4) wykonuje obliczenia procentowe, oblicza podatki, zysk z lokat
(réwniez ztozonych na procent sktadany i na okres krotszy niz
rok);



5) uzywa wzoréw skréconego mnozenia na (a £ b)? oraz a® - b.
2. Rdéwnania i nieréwnosci. Uczen:

1) sprawdza, czy dana liczba jest rozwigzaniem réwnania;

2) wykorzystuje interpretacje geometryczng uktadu rdéwnan
pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi:

3) rozwigzuje nierdwnosci pierwszego stopnia z jedng niewiadomag;

4) rozwigzuje rownania kwadratowe z jedng niewiadomag;

5) rozwigzuje nieréwnosci kwadratowe z jedng niewiadoma.

3. Funkcje. Uczen:

1) oblicza ze wzoru wartosc¢ funkcji dla danego argumentu;

2) odczytuje z wykresu niektdére wiasnosci funkcji (miejsca zerowe,
maksymalne przedziaty, w ktérych funkcja rosnie, maleje, ma
staty znak, punkty, w ktorych funkcja przyjmuje w danym
przedziale warto$¢ najwiekszg lub najmniejsza);

3) rysuje wykres funkcji liniowej, korzystajac z jej wzoru;

4) wyznacza wzor funkcji liniowej na podstawie informacji o tej
funkcji lub o jej wykresie;

5) interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funkcji
liniowej;

6) szkicuje wykres funkcji kwadratowej, korzystajac z jej wzoru;

7) interpretuje wspdtczynniki wystepujagce we wzorze funkcji
kwadratowej w postaci kanonicznej, w postaci ogdlnej i w
postaci iloczynowej (o ile istnieje);

8) wyznacza warto$¢ najmniejszq i warto$¢ najwiekszg funkcji
kwadratowej w przedziale domknietym;

9) wykorzystuje wtasnosci funkcji liniowej i kwadratowej do
interpretacji zagadnien geometrycznych, fizycznych itp. (takze
osadzonych w kontekscie praktycznym);

10) szkicuje wykres funkcji f(x) = a/x dla danego a, korzysta ze
wzoru i wykresu tej funkcji do interpretacji zagadnien
zwigzanych z wielkosciami odwrotnie proporcjonalnymi.

4. Trygonometria. Uczen:

1) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkcji sinus, cosinus
i tangens katéw ostrych;

2) korzysta z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych
(odczytanych z tablic lub obliczonych za pomoca kalkulatora);

3) oblicza miare kata ostrego, dla ktérej funkcja trygonometryczna
przyjmuje dang wartos¢ (miare doktadng albo - korzystajac z
tablic lub kalkulatora - przyblizong):

4) stosuje proste zaleznosci miedzy funkcjami
trygonometrycznymi:



_ sSina
coso. oraz sin(90° - a) = cosa .

. tga
sin%a + cos’a = 1,

5. Planimetria. Uczen:
1) stosuje zaleznosci miedzy katem srodkowym i katem wpisanym;
2) korzysta z witasnosci funkcji trygonometrycznych w obliczeniach
geometrycznych.
6. Stereometria. Uczen:
1) rozpoznaje w graniastostupach i ostrostupach katy miedzy

odcinkami (np. krawedziami, krawedziami i przekatnymi),
oblicza miary tych katéw;

2) rozpoznaje Ww graniastostupach i ostrostupach kat miedzy
odcinkami i ptaszczyznami (miedzy krawedziami i $cianami,

przekatnymi i Scianami), oblicza miary tych katow;

3) rozpoznaje w walcach i w stozkach kat miedzy odcinkami oraz
kat miedzy odcinkami i ptaszczyznami (np. kat miedzy
tworzacymi stozka, kat miedzy tworzacq a podstawq), oblicza
miary tych katow;

4) rozpoznaje w graniastostupach i ostrostupach katy miedzy
$cianami;

5) wyznacza przekroje prostopadtosciandw pfaszczyzng;

6) stosuje trygonometrie do obliczen diugosci odcinkéw, miar
katéw, pdl powierzchni i objetosci.

7. Elementy statystyki opisowej. Uczen:

1) oblicza $rednig arytmetyczng, $rednig wazong i mediane (takze
w przypadku danych pogrupowanych);

2) odczytuje i interpretuje dane przedstawione w postaci
diagramow, wykresow i tabel.

INFORMATYKA

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, dla
przedmiotu informatyka dla IV etapu edukacyjnego, w zakresie
podstawowym.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, dla



przedmiotu wychowanie fizyczne dla IV etapu edukacyjnego.
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, dla
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa dla IV etapu edukacyjnego.

WYCHOWANIE DCI ZYCIA W RODZINIE

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, dla
przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie dla IV etapu
edukacyjnego.

ETYKA

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, dla
przedmiotu etyka dla IV etapu edukacyjnego.

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB ETNICZNE]

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, dla
przedmiotu jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej - dla IV etapu
edukacyjnego, w zakresie podstawowym.

JEZYK REGIONALNY - JEZYK KASZUBSKI

Obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot
ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, dla
przedmiotu jezyk regionalny - jezyk kaszubski - dla IV etapu
edukacyjnego w zakresie podstawowym.

Zalecane warunki i sposob realizacji

Jezyk polski
Szkota ponadgimnazjalna, w tym takze zasadnicza szkota zawodowa,



to czas wchodzenia mtodego cztowieka w doroste zycie. Dojrzewa

wtedy osobowos¢ ucznia, zaréwno pod wzgledem intelektualnym, jak i

emocjonalnym, krystalizuja sie jego zainteresowania, wyraznie

zarysowuijq cele, do ktérych dazy. Uczen tworzy fundamenty swojego

Swiatopogladu, uzewnetrznia hierarchie wartosci, samodzielnie

analizuje i porzadkuje rzeczywistosc.

Zadania nauczyciela jezyka polskiego na etapie zasadniczej szkoty

zawodowej to przede wszystkim:

1) stymulowanie i rozwijanie zainteresowan ucznia;

2) wprowadzanie go w Swiat roznych kregéw tradycji - polskiej,
europejskiej, Swiatowej;

3) wyrobienie przyzwyczajen w zakresie lektury tekstu;

4) inspirowanie refleksji na rozne tematy;

5) pogtebianie Swiadomosci jezykowej i komunikacyjnej ucznia;

6) rozwijanie jego sprawnosci wypowiadania sie w réznych formach;

7) stymulowanie umiejetnosci samoksztatcenia ucznia.

Nauczyciel w zasadniczej szkole zawodowej odwotuje sie do wiedzy i

umiejetnosci, ktére uczen nabyt na wczesniejszych etapach

edukacyjnych. Wprowadza ucznia w s$wiat kultury, inspiruje do refleks;ji

wyptywajacej z poznawania dziet. Zwraca uwage na kulture

wspotczesng, popularng, nowoczesne srodki przekazywania informaciji

w kontekscie tradycji.

Matematyka

Nauczyciel powinien sprawdzi¢, jakie wiadomosci i umiejetnosci

posiada uczen rozpoczynajacy nauke w zasadniczej szkole zawodowej.

Przy wykonywaniu obliczen uczen powinien umie¢ w razie potrzeby

postugiwacé sie kalkulatorem. Powinien tez umie¢ przy obliczeniach

praktycznych podac¢ rozsgdne zaokraglenia obliczonych wielkosci.

Przed omowieniem interpretacji geometrycznej ukfadu réwnan

pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi nalezy przypomniec

algebraiczne metody rozwigzywania takich uktadow.

Korzystajac z wiasnosci funkcji kwadratowej, uczen powinien na

przykfad umiec rozstrzygngc¢ proste zagadnienia optymalizacyjne.

Znaczna czesc¢ lekcji geometrii powinna by¢ poswiecona utrwaleniu

umiejetnosci obliczania pdl i obwodow wielokatéw i kot.

Pozostale przedmioty

Dla pozostatych przedmiotédw majg zastosowanie zalecenia dotyczace

warunkow i sposobu realizacji, opisane w podstawie programowej

ksztatcenia ogdlnego dla szkét ponadgimnazjalnych, ktérych

ukonczenie umozliwia uzyskanie $wiadectwa dojrzatosci po zdaniu

egzaminy maturalnego, dla IV etapu edukacyjnego, w zakresie



podstawowym.

1)

2)

3)

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008

r. w sprawie ustanowienia europejskich ram kwalifikacji dla uczenia
sie przez cate zycie (2008/C111/01).

Sposdb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie
okresla rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12
sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolhego oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cziowieka, o
zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756, z 2001 r. Nr 79, poz.
845, z 2002 r. Nr 121, poz. 1037, z 2009 r. Nr 131, poz. 1079 oraz
z 2012 r. poz. 300).

Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etniczny oraz przedmiot
regionalny - jezyk kaszubski jest realizowany w szkotach
(oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub
etnicznych oraz jezyka regionalnego - jezyka kaszubskiego, zgodnie
Zz rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada
2007 r. w sprawie warunkéw i sposobu wykonywania przez
przedszkola, szkoty i placéwki publiczne zadan umozliwiajacych
podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i
jezykowej uczniow nalezacych do mniejszosci narodowych i
etnicznych oraz spotecznosci postugujacej sie jezykiem regionalnym
(Dz. U. Nr 214, poz. 1579, z 2010 r. Nr 109, poz. 712 oraz z 2012
r. poz. 393).

ZALACZNIK Nr 6

|

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA
SZKOL POLICEALNYCH

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele edukacyjne

. Wyksztatcenie umiejetnosci dbania o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.
. Ksztattowanie aktywnych postaw moralnych i spotecznych przez

wartosci odnajdywane w sporcie, rekreacji i turystyce, w
szczegdlnosci wytrwatos¢, systematycznos¢, odpowiedzialnosé,



samodyscyplina, rownos¢ szans, szacunek dla przeciwnika, "czysta
gra", umiejetnos¢ wiasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa
i porazki.

Zadania szkoty

. Utrwalenie wiedzy uczniow niezbednej dla podejmowania
Swiadomej, systematycznej aktywnosci fizycznej jako warunku
zdrowego stylu zycia i racjonalnej troski o witalng gotowosc¢
organizmu do przeciwstawiania sie negatywnym skutkom
cywilizacji.

. Wdrazanie do samodzielnych dziatan na rzecz harmonijnego
rozwoju fizycznego oraz dbatosci o nalezyty poziom sprawnosci
fizycznej.

. Organizowanie zajec z zakresu réznych form aktywnosci fizycznej.

Tresci nauczania

. Cwiczenia sity miesniowej - dbatoé¢ o prawidlowg sylwetke,
zapobieganie otytosci.
. Cwiczenia wzmacniajace kondycje organizmu - wydolnos¢

krgzeniowo-oddechowa, wysitki o charakterze aerobowym -
marszobiegi, biegi, aerobik, dynamiczne formy gier sportowych,
ptywanie.

. Zajecia relaksacyjne, roztadowujgce napiecie emocjonalne,
redukujace poziom stresu i poprawiajgce samopoczucie.

. Zajecia rekreacyjno-sportowe w wybranej dziedzinie (dyscyplinie)
sportu, uwzgledniajgce zainteresowania i preferencje ucznidw oraz
ich indywidualne predyspozycje psychomotoryczne.

. Wspétudziat ucznibw w prowadzeniu zaje¢ ruchowych oraz
organizowaniu imprez rekreacyjnych i rozgrywek sportowych:
umiejetnos$¢ zagospodarowania czasu wolnego.

. Organizowanie imprez turystycznych (w tym takze tzw. "matej
turystyki").

. Wdrazanie do samokontroli i samooceny stanu zdrowia i poziomu
sprawnosci fizycznej.

Osiagniecia

. Umiejetnos¢ dokonania samooceny stanu zdrowia na podstawie
pomiardw cech somatycznych oraz pomiaréow wydolnosci wysitkowej
organizmu.



. Umiejetnos¢ dokonania samooceny poziomu sprawnosci fizycznej na

podstawie okreslonego testu, a takze stosowania c¢wiczen
wptywajacych na zachowanie prawidiowej sylwetki i nalezytej
sprawnosci.

. Umiejetnos¢ stosowania ¢wiczen relaksacyjnych i rozluzniajgcych -

redukujacych poziom napie¢ emocjonalnych i stresow oraz
poprawiajgcych samopoczucie i pewnosc siebie.

Umiejetno$¢ organizowania i aktywnego uczestnictwa w rdznych
(indywidualnych i zespotowych) formach aktywnosci sportowej,
rekreacyjnej i turystycznej.

. Przyjecie na siebie odpowiedzialnos$ci za zdrowie wtasne i innych, w

tym takze wtasnej rodziny.

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI

Przedmiot jest realizowany przez ucznidéw, ktorzy nie realizowali tego
przedmiotu na wczesniejszym etapie edukacyjnym.
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Cele edukacyjne

. Przygotowanie do aktywnego i Swiadomego uczestnictwa w zyciu

gospodarczym.

. Ksztatcenie postawy rzetelnej pracy i przedsiebiorczosci.
. Ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole i skutecznego

komunikowania sie.
Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy i
Swiadomego jej wyboru.

. Poznanie mechanizméw funkcjonowania gospodarki rynkowej.

Rozwijanie zainteresowania podejmowaniem i prowadzeniem
dziatalnosci  gospodarczej. Poznanie podstawowych  zasad
podejmowania i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w réznych
formach, w tym zasad etycznych.

. Poznanie roli panstwa i prawa w gospodarce rynkowej. Rola

panstwa w tworzeniu norm prawnych przeciwdziatajacych korupcji.

. Poznanie zasad funkcjonowania gospodarki europejskiej i Swiatowej.

Zadania szkoty

. Zapewnienie uczniom mozliwosci uzyskania wiedzy, umiejetnosci i

ksztattowania postaw przedsiebiorczych, warunkujgcych aktywne
uczestnictwo w zyciu gospodarczym, z uwzglednieniem zasad
etycznych.



2. Pomoc w rozwijaniu u ucznidow umiejetnosci samoksztatcenia i
samodoskonalenia oraz indywidualnych zainteresowan
prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej.

3. Tworzenie sprzyjajacej atmosfery dla wspotpracy szkoty =z
przedstawicielami zycia gospodarczego w regionie.

4. Wspomaganie uczniow w wyborze kierunku dalszego ksztatcenia.
5. Umozliwienie poznania specyfiki lokalnego rynku pracy.
Tresci nauczania
1. Postawa przedsiebiorczosci. Mocne i stabe strony wiasnej

osobowosci, samoakceptacja, asertywnosg, inicjatywnos¢,
odpowiedzialnosc.

2. Organizacja pracy. Zasady pracy zespotowej. Kierowanie i

podejmowanie decyzji, z uwzglednieniem zasad etycznych

obowigzujacych w dziatalnosci gospodarczej oraz etyki pracy.

Mobbing w miejscu pracy, sposoby przeciwdziatania.

. Zaleznos$¢ miedzy zyskiem a ryzykiem.

Motywy aktywnosci zawodowej i gospodarczej cziowieka. Rodzaje

potrzeb. Zdolno$¢ do wyznaczania sobie celéw i zadan.

6. Funkcjonowanie rynku i gospodarki rynkowej. Rola norm etycznych

w funkcjonowaniu rynku ("kreatywna ksiegowos¢", korupcija).

Funkcjonowanie gietdy papieréw wartosciowych.

. Gospodarstwa domowe - dochody i wydatki, inwestowanie wtasnych

pieniedzy. Ochrona praw konsumentéw.

9. System zabezpieczenia emerytalnego. Ubezpieczenie zdrowotne i
ubezpieczenia majgtkowe.

10. Przedsiebiorstwo w gospodarce - roznorodnos$¢  form
organizacyjno-prawnych i ich rola w rozwoju gospodarki.

11. Majatek przedsiebiorstwa. Koszty i przychody oraz zasady
rozliczen finansowych przedsiebiorstwa.

12. Formy pozyskiwania kapitatu i jego inwestowania.

13. Planowanie procedury podjecia dziatalnosci gospodarczej.

14. Nawigzywanie i rozwigzywanie stosunku pracy. Podstawowe
prawa i obowigzki pracownika i pracodawcy.

15. Rola panstwa w gospodarce rynkowej. Podstawowe funkcje
ekonomiczne panstwa.

16. Wzrost gospodarczy i jego mierniki.

17. Pienigdz i banki - bank centralny, banki komercyjne, bankowe i
pozabankowe ustugi finansowe. Inflacja.

18. Budzet panstwa, budzety jednostek samorzadu terytorialnego -
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funkcje, zrédta wptywodw, kierunki wydatkow.

19. Rynek pracy i bezrobocie.

20. Metody aktywnego poszukiwania pracy. Instytucje wspomagajace
aktywne poszukiwanie pracy.

21. Wspdipraca gospodarcza Polski z zagranica. Integracja z Unig
Europejska.

22. Proces globalizacji gospodarki i jego konsekwencje dla Polski.

23. Etyka biznesu.

Osiagniecia

1. Dokonanie trafnej samooceny oraz umiejetnos¢ autoprezentaciji.

2. Umiejetnos¢ stosowania podstawowych zasad pracy w zespole i
prowadzenia negocjacji.

3. Planowanie budzetu gospodarstwa domowego.

4. Rozréznianie form inwestowania.

5

. Umiejetnos¢ przewidywania optacalnosci przedsiewziecia
gospodarczego w kontekscie wydatkow i przychodéow, zysku i
ryzyka.

6. Identyfikowanie podstawowych form wifasnosci oraz form
organizacyjno-prawnych przedsiebiorstw.

7. Przygotowanie  dokumentdw do zatozenia i prowadzenia
przedsiebiorstwa oraz stosowanie wymaganych procedur w celu
podjecia dziatalnosci gospodarczej przez osobe fizyczna.

8. Obliczanie prostych przykfadow dotyczacych wyniku finansowego
przedsiebiorstwa.

9. Przygotowanie podstawowych dokumentéw niezbednych do
ubiegania sie o prace oraz prowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej z
pracodawcg w warunkach symulowanych.

10. Znajomos$¢ podstawowych przepisbw prawa dotyczacych
zatrudnienia oraz praw i obowigzkdéw pracownika i pracodawcy.

11. Odréznianie zachowan etycznych i nieetycznych w roli
pracodawcy i pracownika.

12. Identyfikowanie podstawowych wskaznikéw makroekonomicznych
(PKB, PNB - nominalny i realny oraz w przeliczeniu na jednego
mieszkanca, inflacja, bezrobocie).

13. Rozumienie wptywu polityki fiskalnej i monetarnej na zycie
gospodarcze kraju.

14. Wskazywanie korzysci i zagrozen wynikajacych ze wspotpracy
miedzynarodowej, w tym z integracji Polski z Unig Europejskg oraz
globalizacji gospodarki.



ZALACZNIK Nr 7

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA
SZKOL SPECIJALNYCH PRZYSPOSABIAJACYCH DO PRACY DLA
UCZNIOW Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM W STOPNIU
UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM ORAZ DLA UCZNIOW Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI

Wskazania ogolne

1. Szkota specjalna przysposabiajgca do pracy dla uczniow z
uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym
oraz dla ucznibw z niepelnosprawnosciami  sprzezonymi
przygotowuje miodziez do pefnienia réznych rél spotecznych oraz
autonomicznego (na miare ich mozliwosci rozwojowych) i
aktywnego dorostego zycia.

2. Edukacja wucznidw =z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym oraz uczniow z
niepetnosprawnosciami sprzezonymi polega na catosciowej i
jednoczesnej realizacji funkcji dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej [ profilaktycznej szkoty, yA uwzglednieniem
specyficznych form i metod pracy oraz zasad nauczania, opisanych
przez wspodiczesne nauki spoteczno-pedagogiczne.

3. Ksztalcenie uczniow z upos$ledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym oraz ucznidow z
niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi jest dostosowane do potrzeb
edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych ucznidéw. Ksztatcenie
obejmuje:

1) ksztatcenie ogdélne umozliwiajace utrwalenie i poszerzenie
zakresu posiadanej wiedzy i nabywanie nowych umiejetnosci;

2) przysposobienie do pracy rozumiane jako: ksztattowanie
wiasciwych postaw wobec pracy, przyswajanie podstawowej
wiedzy o pracy i poznawanie typowych sytuacji zwigzanych z
pracg, uczenie wykonywania réznych prac, w tym porzadkowych
i pomocniczych oraz opanowanie podstawowych umiejetnosci i
czynnosci pracy, a takze przygotowanie do podjecia
samodzielnej lub wspomaganej pracy na okreslonym stanowisku
na wolnym lub chronionym rynku pracy.

Edukacja ucznidw z uposledzeniem umystowym w  stopniu

umiarkowanym lub znacznym oraz ucznidw z niepetnosprawnosciami

sprzezonymi opiera sie na indywidualnych programach edukacyjnych,



opracowanych przez nauczycieli i specjalistow pracujacych z uczniami

na podstawie odrebnych przepisow.

4. W procesie ksztatcenia uczniow z uposledzeniem umystowym w
stopniu  umiarkowanym lub znacznym oraz ucznidw @z
niepetnosprawnosciami sprzezonymi nauczyciele wspdipracujg z
rodzicami (prawnymi opiekunami) ucznidw, ustalajgc kierunki
oddziatywan wychowawczo-edukacyjnych i konsultujgc z nimi
sposoby rozwigzywania problemow ucznia respektujgce wyznawane
przez rodzine wartosci.

5. W procesie ksztafcenia ucznidow wyodrebnia sie:

1) zajecia edukacyjne:
a)funkcjonowanie osobiste i spoteczne,
b)wychowanie fizyczne,

c) przysposobienie do pracy,
d)etyka®;

2) zajecia rewalidacyjne;

3) zajecia sportowe;

4) zajecia ksztattujgce kreatywnos¢, w szczegdlnosci muzyka,
plastyka, zajecia rozwijajqce zainteresowania, zajecia
ksztattujgce umiejetnos$¢ spedzania wolnego czasu.

Ze wzgledu na integralny, catosciowy charakter ksztatcenia ucznidow z

uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym

oraz ucznidbw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi podstawa
programowa nie wyrdznia odrebnych celdw, zadan ani tresci nauczania
dla poszczegdlnych zajec¢ edukacyjnych.

6. Dziatalnos$¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1) indywidualne programy edukacyjne;

2) program wychowawczy szkoty, ktory opisuje w sposéb
catosciowy wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych
ucznidow oraz potrzeb danego Srodowiska, ktory opisuje w
sposOb  catosciowy wszystkie tresci i dziatania szkoty
zapobiegajgce zjawisku przemocy, patologiom zycia spotecznego
oraz wspierajgce promocje zdrowia i wychowanie do zycia w
rodzinie, a takze inne zagadnienia, wazne dla osoby dorostej,
niepetnosprawnej intelektualnie, ktére wynikaja z potrzeb
uczniow;

4) program przysposobienia do pracy opracowany dla danego
oddziatu, ktory opisuje wszystkie dziatania szkoty
przygotowujgce ucznia do wykonywania pracy.



7. W celu nabywania praktycznych umiejetnosci zwigzanych z. pracg
szkota zapewnia uczniowi zajecia przysposobienia do pracy oraz -
zgodnie z jego predyspozycjami i zainteresowaniami - zajecia
praktyczne w pracowniach szkolnych i poza szkota.

Cele edukacyjne

Celem edukacji ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu

umiarkowanym lub znacznym oraz ucznidw z niepetnosprawnosciami

sprzezonymi jest utrwalanie i poszerzanie zakresu posiadanej wiedzy,

ksztatcenie kompetencji spotecznych, zdolnosci adaptacyjnych i

nabywanie nowych umiejetnosci umozliwiajacych samodzielne,

niezalezne funkcjonowanie tych ucznidow przez:

1) wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia;

2) rozbudzanie motywacji i rozwijanie zdolnosci dostrzegania zwigzkow
funkcjonalnych, czasowych i przestrzennych oraz ich praktycznego
wykorzystania;

3) ksztattowanie zainteresowan i ujawnianie zdolnosci, w szczegolnosci
zdolnosci muzycznych, plastycznych i sportowych;

4) rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwartosci i
poszanowania innych;

5) utrwalanie wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez uczniéw na
wczesniejszych etapach edukacyjnych;

6) przyswajanie prostego jezyka matematyki, dostrzeganie oraz
formutowanie réznic pomiedzy zjawiskami, czynnosciami i liczbami,
rozwijanie wyobrazni przestrzennej;

7) poznawanie rdéznorodnosci Swiata przyrody, poznawanie i
rozumienie podstawowych proceséw zyciowych organizméw,
ksztattowanie zachowan ukierunkowanych na ochrone $srodowiska;

8) rozwijanie wiedzy o kulturze witasnego regionu i jej zwigzku z
kulturg Polski;

9) umozliwianie kontaktu ze s$rodowiskiem lokalnym i zrozumienia
przynaleznosci cztowieka do tego srodowiska;

10) osiggniecie maksymalnej zaradnosci i niezaleznosci na miare
indywidualnych mozliwosci ucznidéw;

11) ksztattowanie prawidtowej postawy ucznidw wobec pracy, w
aspekcie motywacji, kompetencji i wykonania;

12) przygotowanie do wykonywania, indywidualnie i zespotowo,
roznych prac majacych na celu zaspokojenie potrzeb wtasnych i
otoczenia;

13) ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie narzedziami,



maszynami i urzgdzeniami oraz opanowanie prostych umiejetnosci i
czynnosci pracy;

14) ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych z poszukiwaniem pracy, w
tym korzystania z réznych zrédet informacii;

15) przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w rdéznych formach
zycia spotecznego na rowni z innymi cztonkami danej zbiorowosci,
petnienia rél spotecznych oraz przygotowanie do zatatwiania réznych
spraw osobistych w urzedach i innych instytucjach;

16) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za samodzielnie
dokonywane wybory i podejmowane decyzje;

17) ksztattowanie  umiejetnosci samodzielnego  organizowania
wypoczynku i czasu wolhego;

18) rozwijanie kreatywnosci ucznidow oraz ich uzdolnien i
zainteresowan;

19) doskonalenie sprawnosci i wydolnosci fizycznej ucznidw oraz
dziatania prozdrowotne.

Zadania szkoty

1. Tworzenie warunkdow niezbednych do zapewnienia uczniowi
komfortu psychicznego i poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego
oraz warunkow i sytuacji sprzyjajacych i doskonalacych jego
zaradno$¢  zyciowg  oraz niezaleznos¢ w  czynnosciach
samoobstugowych.

2. Przygotowanie ucznia do odrdzniania fikcji od rzeczywistosci
przekazywanej za posrednictwem srodkéw masowego przekazu.

3. Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie, w
tym - jezeli jest to konieczne - wspomagajacych sposobdéw
porozumiewania sie, a takze umiejetnosci czytania i pisania (w
miare mozliwosci ucznia) oraz umiejetnosci matematycznych,
przydatnych w dorostym zyciu.

4. Umozliwienie prowadzenia obserwacji zjawisk przyrodniczych i
prowadzenie ¢wiczen ksztattujacych umiejetnos¢ orientowania sie w
terenie.

5. Tworzenie warunkow do poznawania przyrody, wychowania do zycia
w harmonii z przyrodg, ksztattowania postawy proekologicznej.

6. Ukazywanie znaczenia zasad moralnych dla rozwoju osobistego
cztowieka, ksztattowania sie relacji miedzy ludzmi oraz zycia
spotecznego, gospodarczego i politycznego. Uczenie rozumienia
swoich praw i umiejetnosci ich egzekwowania.

7. Tworzenie warunkdéw do ksztattowania zachowan sprzyjajacych



zdrowiu i bezpieczenstwu.

8. Dokonywanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania
ucznia i na jej podstawie opracowywanie i modyfikowanie
indywidualnego programu edukacyjnego.

9. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych uczniom dokonywanie
wiasciwego wyboru kierunkdéw przysziej pracy przez przygotowanie
bazy umozliwiajgcej uczniom zapoznanie sie z réznymi czynnosciami
pracy, wytworami pracy oraz dokonanie samooceny witasnych
umiejetnosci i mozliwosci (po praktycznym poznaniu wybranych
czynnosci pracy i niezbednych do ich wykonywania umiejetnosci).

10. Organizowanie w szkole pracowni umozliwiajgcych realizacje
przysposobienia do pracy oraz wykorzystanie opanowanych
umiejetnosci praktycznych w typowych i nowych sytuacjach.

11. Nawigzywanie kontaktu z pracodawcami, w tym pracodawcami
bedacymi osobami fizycznymi, u ktoérych uczniowie mogliby
realizowac zajecia praktyczne lub po zakonczeniu edukacji uzyskac
zatrudnienie.

12. Tworzenie warunkow sprzyjajacych podejmowaniu przez uczniow
samodzielnych inicjatyw i odpowiedzialnych decyzji.

13. Ksztattowanie pozytywnego wizerunku ucznia w $rodowisku
spotecznym jako potencjalnego pracownika, klienta i uzytkownika.
14. Nawigzywanie kontaktu z lokalnymi osrodkami wsparcia oraz
instytucjami promujgcymi rehabilitacje spoteczng osbb

niepetnosprawnych.

15. Umozliwianie uczniom udziatu w aktualnych wydarzeniach
spotecznych i kulturalnych oraz zapewnienie mozliwosci korzystania
z roznych form spedzania wolnego czasu  (turystyka,
krajoznawstwo, rekreacja, imprezy sportowe i kulturalne).
Rozwijanie zainteresowan i kreatywnosci ucznia.

16. Tworzenie warunkow do rozwijania kondycji fizycznej i troski o
witasne zdrowie jako warunku niezbednego do wykonywania pracy.
17. Przyblizanie tradycji i obyczajow lokalnych, narodowych,
rozbudzanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej,

regionu i kraju.

18. Zapoznawanie ucznibw z prawami cziowieka i zasada, ze
niepetnosprawno$¢ intelektualna nie moze by¢é przyczyng
dyskryminacji.

19. Nawigzywanie kontaktu z instytucjami i organizacjami
pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz o0séb niepetnosprawnych
intelektualnie.

20. Zapewnienie uczniowi udziatu w réoznych zajeciach



rewalidacyjnych, sportowych oraz ksztattujgcych kreatywnoscé

ucznidw. Zajecia te majg wptyw na mozliwosci ksztatcenia ogdlnego

oraz ksztatcenia w zakresie przysposobienia do pracy, a takze
realizacje tresci podstawy programowej. Zajecia te sg prowadzone

w celu:

1) wspomagania rozwoju ucznia;

2) rozwijania psychofizycznej sprawnosci ucznia oraz zdolnosci do
odniesienia sukcesu;

3) rozwijania zainteresowan (w szczegdlnosci muzycznych,
teatralnych, tanecznych, $piewu i sportowych), sprawnosci
manualnej oraz zdolnosci plastycznych;

4) usprawniania funkcjonowania wucznia oraz jego kondycji

fizycznej;
5) rozbudzania postawy kreatywnej ucznia w procesie zdobywania
umiejetnosci i gromadzenia wiedzy ogdlnej oraz wiedzy z

zakresu przysposobienia do pracy, w tym o poszczegdlnych
stanowiskach pracy;
6) wspomagania samodzielnosci spotecznej;
7) wdrazania do aktywnosci ruchowej i ksztattowania umiejetnosci
samodzielnego organizowania wypoczynku i rekreaciji.
Zajecia rewalidacyjne, sportowe oraz ksztattujgce kreatywnos¢ ucznia
sq ustalane na podstawie orzeczenia o0 potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

Tresci nauczania

Zakres treSci nauczania i wychowania wynika z poziomu
indywidualnego rozwoju i tempa przyswajania wiedzy przez ucznia.
Przy realizacji tresci nauczania i wychowania oraz wyborze kierunku
przygotowania do pracy nalezy wykorzysta¢ mozliwosci, jakie stwarza

Ssrodowisko spoteczno-kulturowe ucznia i lokalny rynek pracy

(mozliwos¢ zatrudnienia w zaktadach pracy chronionej, w zaktadach

aktywizacji zawodowej Ilub u pracodawcow bedacych osobami

fizycznymi) oraz baza materialno-dydaktyczna szkoty.

Zdobyta przez ucznidw wiedza, umiejetnosci i uksztattowane wartosci,

wzorce osobowe, zachowania i motywacje powinny utatwia¢ im

umiejetne petnienie rél spotecznych.

1. Rozwijanie i utrwalanie (na miare mozliwosci ucznia) umiejetnosci
pisania i czytania oraz ich praktycznego wykorzystania do
formutowania kroétkich wypowiedzi, tworzenia i przekazywania
informacji z zastosowaniem form gramatycznych odpowiednich do



wyrazania terazniejszosci, przesziosci i przysziosci (w szczegdlnosci
tekstéw kierowanych do réznych adresatéw i w rdéznych celach,
pisania na temat wtasnych doznan).

2. Przekazywanie, odbidr i wykorzystywanie réznych informacji, w tym
docieranie do informacji, korzystanie z informacji, tworzenie
informacji, przetwarzanie informacji za pomocg réznych srodkow
(réwniez z wykorzystaniem komputera).

3. Doskonalenie umiejetnosci poréwnywania, segregowania,
klasyfikowania oraz postugiwania sie pieniedzmi, a takze
wykonywania prostych dziatan matematycznych przydatnych w
codziennym zyciu.

4. Zauwazanie stosunkdw przestrzennych, czasowych, ilosciowych i
wielkosciowych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci niezbednych w autonomicznym,
dorostym zyciu:

1) swiadomosci wtasnej tozsamosci, akceptacji siebie jako osoby
niepetnosprawnej;

2) rozrdzniania kolezenstwa, przyjazni, mitosci, wolnosci osobistej
oraz przewidywania konsekwencji wtasnych dziatan;

3) ustalania hierarchii potrzeb i podejmowania samodzielnych
decyzji, poczucia obowigzkéw;
4) ustalania celdw dalekich i bliskich, planowania dnia i

organizowania czasu wolnego;

5) dokonywania wyboréow w réznych sytuacjach zyciowych;

6) nawigzywania pozytywnych relacji z ludzmi (wspdidziatania i
wspotpracy, rozwigzywania probleméw i sytuacji konfliktowych,
umiejetnosci odmawiania, nawigzywania i podtrzymywania
przyjazni, dbania o przyjaciét i znajomych);

7) postugiwania sie dowodem osobistym i innymi dokumentami;

8) urzadzania miejsca zamieszkania i planowania wydatkow;

9) korzystania z ustug pocztowych, bankowych;

10) samodzielnego lub wspieranego dokonywania zakupdw w
roznych rodzajach sklepéw.

6. Ksztattowanie i utrwalanie zachowan i nawykéw ogodlnie
akceptowanych w $wiecie ludzi dorostych w zakresie higieny i
wygladu zewnetrznego.

7. Umiejetnos¢ dbania o wiasne zdrowie, korzystania z pomocy lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, umiejetnos$¢ udzielania pierwszej
pomocy, korzystania z pogotowia ratunkowego. Poznawanie
czynnikOw zagrazajacych zdrowiu oraz sposobdéw unikania zagrozen.

8. Znajomos¢ i rozumienie swoich praw obywatelskich, umiejetnosc



dbania o] ich przestrzeganie; uprawnienia os6b z
niepetnosprawnosciami do korzystania z systemu wsparcia
spotecznego.

9. Poznawanie wilasnego regionu, kultury, tradycji regionalnych,
organizacji i instytucji dziatajacych na danym terenie.

10. Wychowanie do zycia w rodzinie, ktérego celem jest:

1) wzmacnianie prawidtowych relacji miedzy osobami przeciwnej
ptci oraz aktywnego udziatu w zyciu rodziny;

2) ukazywanie wartosci rodziny w zyciu cztowieka;

3) pomoc w zaakceptowaniu i poszanowaniu wtasnego ciata;

4) zapoznanie ucznia z prawem do ochrony intymnosci.
11. Przygotowanie ucznia (zgodnie z jego mozliwosciami) do
podejmowania pracy, w szczegdlnosci w nastepujacych dziedzinach:
1) wytwarzanie przedmiotéw dekoracyjnych i pamigtkarskich (w
szczegdlnosci z drewna, metalu, modeliny, gliny, drutu,
sznurka);

2) gospodarstwo domowe (pranie, prasowanie, sprzgtanie);

3) prace poligraficzno-introligatorskie;

4) prace ogrodnicze;

5) zadania kurierskie, prace biurowe, w tym obstuga kserokopiarki,
faksu, bindownicy, przyjmowanie telefonow;

6) pomoc osobom starszym;

7) zabawy z dzieémi w réznych placéwkach:

8) elementy bukieciarstwa;

9) elementy sadownictwa;

10) elementy tkactwa, elementy szycia recznego,
maszynowego;

11) sporzgdzanie i wydawanie positkow;

12) hodowla zwierzat;

13) prace stolarskie;

14) prace w szatni;

15) mycie szyb samochodowych i samochodow:

16) pakowanie réznych przedmiotéw;

17) elementy dziewiarstwa;

18) ceramika.

W ramach przygotowania do pracy i zaje¢ praktycznych uczen

moze:

1) malowa¢ meble, Sciany, naprawiac sprzet w szkole;

2) opiekowa¢ sie boiskiem szkolnym i terenem wokét szkoty;

3) pracowac¢ w kawiarence szkolnej, sklepiku szkolnym.

12. W trakcie trwania zajeé przysposobienia do pracy s realizowane



nastepujgce zagadnienia:
1) praca i jej znaczenie w zyciu cztowieka, prawa i obowigzki
pracownika i pracodawcy;
2) poszukiwanie zatrudnienia i poznanie sposobu dopetniania
formalnosci zwigzanych z zatrudnianiem;
3) rodzaje pracy i specyficzne zachowania zawodowe;
4) organizacja i Srodowisko pracy; umiejetnos¢ pracy w zespole;
5) podstawowa wiedza o narzedziach, urzgdzeniach i materiatach
stosowanych podczas wykonywania prac (budowa narzedzi,
korzystanie z nich i konserwowanie, sprawdzanie jakosci
materiatu, postepowanie w przypadku stwierdzenia wady
narzedzi lub ztej jakosci materiatu);
6) bezpieczenstwo i higiena pracy oraz przepisy przeciwpozarowe;
7) postugiwanie sie narzedziami i urzadzeniami
charakterystycznymi dla réznych prac; obstuga maszyn i
urzgdzen technicznych; montaz i demontaz;
8) przygotowanie teoretyczne i praktyczne do wykonywania
czynnosci pracy w zakresie:
a)zasad organizacji miejsca pracy,
b)przygotowywania narzedzi i materiatéw (jakosSciowa i ilosciowa
kontrola ich stanu),

c)opanowania koniecznych ruchdéw oraz ich rytmu podczas
wykonywania konkretnych czynnosci; umiejetnosci planowania
przerw w pracy,

d)opanowania prawidtowego trzymania narzedzi,

e)zasad taczenia rdéznych materiatdw (w szczegdlnosci przy
sktadaniu, wigzaniu, zsuwaniu, nitowaniu, lutowaniu, zbijaniu,
skrecaniu, zgrzewaniu),

f) sposobow kontroli przebiegu i rezultatow pracy;

9) najczesciej popetniane btedy i sposoby ich eliminowania.

13. Doskonalenie umiejetnosci porozumiewania sie z otoczeniem, w
tym - jezeli jest to konieczne - z wykorzystaniem wspomagajacych
metod komunikowania sie.

14. Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie, stuchania i zadawania

pytan.

15. Doskonalenie sprawnosci manualnej, zdolnosci percepcyjnych
oraz procesdOw pamieci i uwagi; doskonalenie integracji
sensorycznej.

16. Doskonalenie sprawnosci fizycznej, kondycyjnej i koordynacyjnej.
17. Ksztattowanie zdolnosci do empatii oraz umiejetnosci udzielania i
korzystania ze wsparcia emocjonalnego.



18. Rozeznanie w organizacji zycia spotecznego, podstawowe zasady
funkcjonowania panstwa.

19. Poznanie oséb i instytucji, do ktérych mozna zwracaé sie o pomoc
w rozwigzywaniu réznych spraw oraz trybu zwracania sie o pomoc.

20. Ksztattowanie postaw proekologicznych w kontaktach z przyroda.

Osiagniecia

Ze wzgledu na specyficzny charakter edukacji uczniéw z uposledzeniem

umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz ucznidow z

niepetnosprawnosciami sprzezonymi, a takze indywidualne tempo i

zakres nauki kazdego ucznia, osiggniecia w poszczegdlnych sferach

oddziatywan pedagogicznych i rewalidacyjnych sg planowane

indywidualnie. Dokonywana okresowo przez nauczycieli i specjalistow

wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia umozliwia

modyfikowanie indywidualnego programu edukacyjnego i dostosowanie

poziomu oczekiwanych osiggnie¢ ucznia do jego mozliwosci.

Planujac osiagniecia uczniow w zakresie ksztatcenia ogdlnego i

przysposobienia do pracy, nalezy bra¢ pod uwage w szczegdlnosci:

1) przekazywanie wiadomosci teoretycznych mozliwych do opanowania
przez ucznia;

2) umiejetnosc taczenia teorii z praktyka;

3) przestrzeganie dyscypliny pracy;

4) jakos¢ wykonywanej pracy;

5) umiejetnos¢ kontrolowania przebiegu pracy oraz jej rezultatéw,
eliminowania, btedow;

6) prawidtowos¢ postawy ucznia podczas pracy;

7) poszanowanie mienia i dbatos¢ o sprzet;

8) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

9) samodzielnosc¢ i wiasng inicjatywe ucznia;

10) sposob i czas wykonywania zadania;

11) organizacje stanowiska pracy;

12) doktadnos¢ i systematycznosé;

13) umiejetnos$¢ wspodidziatania w zespole i rozwigzywania konfliktow
interpersonalnych;

14) poszanowanie pracy wiasnej i innych;

15) estetyczny wyglad i higiene osobista.

' Nauczanie religii jest realizowane zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie



warunkow i sposobu organizowania nauki religii w publicznych
przedszkolach i szkotach (Dz. U. Nr 36, poz. 155, z 1993 r. Nr 83,
poz. 390 oraz z 1999 r. Nr 67, poz. 753).



