Panel w ramach programu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”
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8 listopada 2016r. w Zespole Szkot Specjalnych nr 41 w Zabrzu odbyt? si¢ panel dyskusyjny w ramach
realizowanego programu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”.

W spotkaniu udziat wzigli zaproszeni goscie: dr hab. Andrzej Mysliwiec z Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach, p. Dariusz Wosz — Dyrektor Oddzialu Regionalnego ,,Olimpiady Specjalne
Polska — Slaskie”, p. Helena Budzanowska — Pelnomocnik Prezydenta ds. Os6b Niepetnosprawnych, p.
Renata Krajewska — prezes Stowarzyszenia KONTAKT Rodzicéw, Opiekunéw i Przyjaciét na Rzecz
Oso6b Niepetnosprawnych Intelektualnie przy Zespole Szkét Specjalnych nr 41 w Zabrzu, p. Grazyna
Zaleska — autorka programu ,,Dzieci Dzieciom” przedstawicielka zabrzariskiego sztabu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy, p. Ilona Duda — dyrektor Firmy Szkoleniowo — Konsultingowej ,,Nowe
Perspektywy”, p. Danuta Mikusz — Oslislo — prezes oddziatu Towarzystwa Opieki nad Zwierzgtami w
Polsce — Oddziat w Zabrzu, p. Danuta Zieliriska — Kowalik — nauczycielka Zespotu Szkét
Ogdlnoksztatcacych nr 11 w Zabrzu. W spotkaniu uczestniczyli nauczyciele Zespotu Szkot
Specjalnych nr 41 w Zabrzu oraz rodzice uczniéw naszej szkoty.

Wstepem do panelu dyskusyjnego bylo przedstawienie prezentacji pt. ,,Szkota Promujaca Zdrowie”,
ktora pozwolita pozna¢ zaproszonym gosciom dziatania szkoty w zakresie promowania zdrowego stylu
zycia.

Nastegpnie rozpoczeta si¢ dyskusja z zaproszonymi go$¢mi. Glos zabrali wszyscy partnerzy
wspotpracujacy z nasza szkota oraz nauczyciele naszej placowki, ktérzy tworza oraz realizujg programy i
projekty wspdlnie z instytucjami/placéwkami.

I tak dr hab. Andrzej Mysliwiec oraz p. Dariusz Wosz moéwili o projektach i programach realizowanych
przez Akademie Wychowania Fizycznego oraz przez Olimpiady Specjalne Polska, ktérych celem jest
pomoc osobom niepelnosprawnym oraz ich rodzinom i opiekunom.

Pani Helena Budzanowska méwita o zadaniach juz realizowanych oraz tych bgdacych w planach miasta
Zabrze, ktére maja wspiera¢ osoby niepetnosprawne oraz ich rodziny.

Prezes Stowarzyszenia KONTAKT, pani Renata Krajewska méwita o wieloletniej, wspotpracy z nasza
szkotla. Obfitujaca w wiele dziatan na rzecz promocji zdrowia. Jest to, miedzy innymi dodatkowa
rehabilitacja dla naszych podopiecznych, zajecia z elementami hipoterapii, zajecia na basenie, wycieczki
oraz wiele innych.

Pani Grazyna Zaleska w sposéb bardzo dynamiczny, dla niej charakterystyczny, méwita o naszej juz
przeszto 10-cio letniej wspolpracy. Nie kryta zachwytu faktem, ze dzieci tak potrzebujace jak nasze
potrafiag pomaga¢ innym, sktadata réwniez, serdeczne podzigkowania i okazata ogromny szacunek dla



rodzicéw naszych uczniéw za niesiong pomoc w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Pani Ilona Duda przedstawita wspélprace ze szkola oraz méwila o dziataniach planowanych na
przysztosc.

Pani Danuta Mikusz — Oslislo przedstawita réwniez juz wieloletnia wspotprace z nasza szkota, ktéra
polega na wspieraniu naszych ucznidw w zakresie, mi¢dzy innymi dogoterapii, ktora jest wspaniata forma
terapii dla naszych uczniéw, a jednoczesnie kontakt z psami uczy dzieci szacunku do zwierzat. Warto
réwniez wspomnieé, ze w naszej szkole co roku obchodzony jest Swiatowy Dzieri Zwierzat,
organizowane sa zbiorki zywnosci oraz innych potrzebnych rzeczy dla zabrzanskiego schroniska
»Psitulmnie”, podjeliSmy si¢ rowniez wirtualnej adopcji psa.

Gtlos w dyskusji zabrata takze pani Danuta Zielinska — Kowalik, ktdra jest opiekunem grupy
wolontariuszy. Jest to mtodziez licealna, ktéra wspiera nasze dziatania podczas zawodéw sportowych.
Pani Danuta méwita, jaki wptyw na mtodziez ma kontakt z osobami niepelnosprawnymi. Oprocz tego, ze
ich obecnos¢ na zawodach jest bardzo pomocna, to ich samych uwrazliwia, pozwala poznaé potrzeby
0sOb niepetnosprawnych.

Podczas panelu dyskusyjnego padio wiele mitych stéw pod adresem naszej placowki. Réwniez pani
Dyrektor Zespotu Szkét Specjalnych nr 41 zlozyta serdeczne podzigkowania naszym partnerom, gdyz bez
obustronnej wspétpracy wiele dziatan z zakresu promocji zdrowia nie bytoby mozliwe.
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