
 

Owoce w szkole - akcja edukacyjna

02.11.2014 r.  

  

Dnia 29.10.2014 r. w ramach programu Owoce w szkole odbyła się akcja edukacyjna  skierowana do
uczniów klas I - III.

Impreza ta miała na celu uzupełnienie edukacji uczniów w zakresie poznania zasad zdrowego
odżywiania, pogłębienia wiadomości na temat różnych warzyw i owoców oraz kształtowania postaw
prozdrowotnych i proekologicznych.
 
Celem ogólnopolskiego programu Owoce w szkole jest długoterminowa zmiana nawyków żywieniowych
dzieci i młodzieży poprzez zwiększenie udziału owoców i warzyw w ich codziennej diecie, na etapie na
którym kształtują się ich nawyki żywieniowe oraz propagowanie zdrowego odżywiania poprzez działania
edukacyjne.

Nasza szkoła bierze czynny udział w kształtowaniu prawidłowych nawyków żywieniowych naszych
uczniów.
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