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Zespot Szkot Specjalnych nr 41 w Zabrzu wiaczyt sie w AkcjakomunikA ACja ktdrej celem jest: ukazanie
relacji terapeutycznej jako interakcji, zwrocenie uwagi na poszanowanie godnosci 0s6b majacych
trudnosci komunikacyjne oraz pokazanie podejs¢ terapeutycznych respektujacych prawo kazdej osoby do
komunikowania sie.

List otwarty

Szanowni Paristwo

Werbalna forma przekazu jest najdoskonalszga, cho¢ nie jedyna metoda porozumiewania sig¢. Osoby,
ktére z réznych powodéw nie komunikuja si¢ tradycyjnie, moga korzystaé ze wspomagajacych i
alternatywnych metod porozumiewania sig.

Jako terapeuci (logopedzi, pedagodzy, psycholodzy itd.) pracujacy z pacjentami ze zlozonymi
zaburzeniami komunikacji prowadzimy rozmowy na temat zjawisk, ktére wzbudzaja w nas emocje.
Dyskusja na temat sposobow pracy z osobami nie porozumiewajacymi si¢ werbalnie rozgorzata w marcu
2017 roku w grupie Logopedia Terapia Zaburzen Mowy na portalu spotecznoSciowym Facebook. W
obliczu niepokojacych zjawisk, naruszajacych niejednokrotnie godno$¢ niemdwigcego pacjenta,
zdecydowaliSmy sie na publiczne wyrazenie swojego sprzeciwu wobec postaw, i metod, ktére odbieraja
pacjentom (szczegélnie dzieciom) mozliwosé efektywnego porozumiewania si¢ (gldwnie poprzez
szerzenie sprzecznych z badaniami naukowymi mitéw na temat AAC), a takze wykorzystuja nieetyczne
techniki pracy.

Doceniajac znaczenie skutecznej komunikacji dla prawidlowego funkcjonowania cztowieka na kazdym
etapie zycia, zdecydowaliSmy si¢ promowaé w formie akcji spotecznej takie postawy i metody pracy
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terapeutycznej, ktére nauce porozumiewania si¢ sprzyjaja.

Mamy nadziejg, ze oddolna inicjatywa terapeutow AkcjakomunikAACja przyczyni si¢ do zwigkszenia
Swiadomosci spolecznej na temat porozumiewania si¢, a logopedia zacznie by¢ postrzegana nie tylko jako
nauka méwienia, ale szerzej — komunikacji.

Wyznaczajac kierunki dziatania naszej akcji — sformutowaliSmy trzy podstawowe cele:

1. Ukazanie relacji terapeutycznej jako interakcji;

2. Zwrécenie uwagi na poszanowanie godnosci pacjenta i podkreSlenie roli etyki w procesie
terapeutycznym;

3. Promowanie postaw 1 metod terapeutycznych respektujacych prawo kazdej osoby do komunikowania
si¢, nie tylko w spos6b werbalny.

Ideg akcji ilustruje kodeks terapeutyczny, wyznaczajacy standard w pracy nad komunikacja.

1. To, ze cztowiek nie mowi nie oznacza, Ze nie ma nic do powiedzenia!

2. Komunikacja to nie tylko mowa. To takze spojrzenie, gest, uSmiech, mimika oraz mowa ciata.
Ksztattujemy kompetencje komunikacyjne, a nie umiej¢tnos¢ wydobywania dzwigkow.

3. Komunikujemy si¢ w jakims celu, komunikacja jest zawsze intencjonalna.

4. Cztowiek to partner komunikacyjny — nie material do wywotywania glosek

5. AAC (Alternative and Augumentative Communication) to nie tylko alternatywa, ktéra ma zastapié
mowg, ale przede wszystkim komunikacja wspomagajaca jej rozwdj

6. AAC nie hamuje rozwoju mowy tylko go toruje. Pozwala by¢ réwnoprawnym uczestnikiem sytuacji
spolecznych (nie ma ani jednego badania naukowego na calym Swiecie, ktore pokazywatoby szkodliwos¢
wprowadzenia AAC).

7. Konieczna jest indywidualizacja strategii komunikacyjnych i dostosowywanie metod do pacjenta,
nigdy odwrotnie.

8. Komunikacj¢ budujemy poprzez relacje (nasz mozg rozwija si¢ kiedy uzywamy go z entuzjazmem
dlatego bazujemy na motywacji podopiecznego, szukamy tego, co lubi, co go interesuje, bo o tym bedzie
chcial z nami rozmawiac).

9. Empatia to podstawowe uczucie w relacji z pacjentem

10. Rodzice sa rownoprawnymi partnerami w zespole terapeutycznym (nie zostawiajmy ich za drzwiami
gabinetu, pokazmy im co robimy z dzieckiem: jak si¢ bawimy, jak tworzymy sytuacje komunikacyjne,
jak reagujemy na trudne sytuacje. Pozw6lmy rodzicom éwiczy¢ i wspierajmy ich w budowaniu nowych
kompetencji - wlasnych i dziecka).

11. Terapia to nie metoda, to system oddzialywan, w ktérym jest obopdlna ZGODA

12. Akceptacja i towarzyszenie, responsywnos¢, niedyrektywnos¢ sa podstawa terapii.

13. Terapia powinna by¢ prowadzona bez przemocy 1 bolu.

14. Terapeuta jest partnerem interakcji. Okresla sposoby postgpowania uzytkownika, wykorzystywania
symboli 1 technik komunikacyjnych oraz pomocy AAC w celu doskonalenia komunikacji. Konsultacja
oraz wspétpraca z innymi specjalistami jest nieodzownym elementem diagnozy i terapii.

Dziatamy w ramach dlugofalowego projektu spotecznego. Nie posiadamy i nie gromadzimy zadnych
srodkéw finansowych. Organizatorzy akcji s3 wolontariuszami. Zespot koordynatoréw bedzie czuwatl nad
przebiegiem akcji w trzydziestu pigciu miastach Polski.

W ramach inicjatywy odbeda si¢ kompleksowe i1 ujednolicone szkolenia dla terapeutéw, rodzicéw,
mtodziezy i dzieci. Tworzona jest takze baze placowek, ktére respektuja zasady kodeksu i zobowiaza sie
do uczestnictwa w ewaluacji.

Dazymy takze do zwrdcenia uwagi na sytuacje polskich terapeutéw, giéwnie logopedéw, w zakresie
braku jednolitych regulacji prawnych dotyczacych systemu szkolenia, prawa wykonywania zawodu i
etyki pracy.

Zwracamy si¢ z prosba do Panstwa o wsparcie naszej akcji w zakresie promocji medialnej, a wszystkich
sympatykéw prosimy o przesytanie zdje¢ zawierajacych nazwe naszej inicjatywy #akcjakomunik AACja.
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Pokazcie, ze jestescie z nami! Zawalczmy o prawa do komunikacji i godne;j terapii dla kazdego, kto chce
z nami rozmawiaé, mimo iz nie moze mowi¢. Kazdy ma prawo do komunikacji na miar¢ swoich
mozliwosci.

Z pozdrowieniami
Terapeuci zgromadzeni w grupie AkcjakomunikAACja na Facebooku
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