Zajecia z hipoterapii

01.11.2015 .

W okresie wrzesnia i paZdziernika uczniowie szkoty systematycznie raz w tygodniu we wtorek spedzaja
czas w Czechowicach w stadninie koni, uczestniczac w zajeciach hipoterapii. Taka przejazdzka pozwala
dziecku "dotknaé¢" konia dostownie i w przenos$ni. Z asekuracja, w siodle lub bez dziecko czuje rytm,
ciepto i oddech tego pigknego 1 madrego stworzenia jakim jest konl. Zwierz¢ to pozwala dziecku rozluznié
sig, poczué zywe stworzenie, a czgstszy kontakt rozwija dziecku wrazliwo$¢ i motoryke.

Nie bez przesady mozna nazwac taki kontakt elementem, podstawga hipoterapii.. Jednoczesnie konie
wymagaja autokontroli jezdzacego, spokoju i wyrabiaja empati¢, potrzebe opieki oraz wspomagaja
rozwdj fizyczny naszego dziecka. Zalet jest wiele, ale zajecia hipoterapii dostarczaja naszym dzieciom
przede wszystkim duzo radosci i pozytywnych emocji, co prezentuja ponizsze zdjecia.
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