Podsumowanie programu ,,Sporcji warzyw, owocow lub soku”

15.04.2011 r.

.~ Dnia 14.04.2011 obytlo si¢ podsumowanie programu ,,Sporcji warzyw, owocow
lub soku” ktorego celem bylo ksztalttowanie od najmtodszych lat Swiadomosci i wlasciwych nawykoéw
zywieniowych, polegajacych na regularnym spozywaniu warzyw, owocOw i sokow.

Program skierowany byt do uczniéw z klas I-III. Wedtug zalecen ekspertéw, warzywa, owoce i soki
nalezy spozywac co najmniej 5 razy dziennie — kazdego dnia. Jest to niezbgdne minimum w codziennej
trosce o zdrowie. Podczas akcji nasi uczniowie samodzielnie przygotowywali satatke owocowaq i sok
OWOCOWO — warzywny.

Na zakoriczenie spotkania kazdy uczen otrzymal pamiatkowy medal przypominajacy o tym, ze owoce i
warzywa sg na 5.
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